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In prag: durere, initiere si
transformare

de Francis Weller

,In vremuri intunecate, ochii incep si vada.”






raim vremuri tulburi pe aceasta planeta frumoasa. Toate pre-

tentiile de imunitate se prabusesc pe masura ce realizam cat de
strans legate unele de altele sunt vietile noastre — cu paturi de alge si
ghetari care se topesc, cu incendii de vegetatie si niveluri marine in
crestere, cu refugiati si vise nelinistite ale tinerilor de pretutindeni.
Dezechilibrul care zdruncina lumea se simte ca un tremur continuu
de-a lungul faliilor de vinovatie ale vietilor noastre psihice.

Foarte putine lucruri dau senzatia de stabilitate. Este ca un vis
febril. Poate cd am atins pragul initiatic necesar pentru a ne trezi.
Orice s-ar intampla, va fi nevoie de efort sustinut din partea noastra
daca vrem sa trecem prin valtoarea acestui pasaj ingust. Nu stim ce
ne asteapta, dar un lucru este sigur: acesta este un moment potrivit
pentru gesturi indrdaznete. Este timpul sa ne trezim si sa ne ocupam
cu umilinta locul pe aceasta planeta uimitoare. Viitorul vorbeste
prin noi, fara mila.

James Hillman, stralucitul psiholog arhetipal, a scris: ,Lumea
si zeii sunt morti sau vii in functie de starea sufletelor noastre.” Cu
alte cuvinte, vitalitatea lumii animate, senzoriale si intalnirea noastra
cu sacrul depind de faptul ca sufletele noastre sunt pe deplin vii! Un
suflet care este treaz se impleteste cu lumea vie — cu frumusetea,
farmecul si miracolul ei, cu suferintele, cicatricile si lacrimile ei.
Data fiind starea lumii si a vietii noastre sufletesti, trebuie sa ne
oprim si sa ne intrebam: ,Care este starea sufletelor noastre?”.
Conform tuturor marturiilor observabile, starea predominanta este
de disperare, pustiu, licomie, impovirare si durere. In limbajul
unor culturi traditionale, am putea diagnostica vremurile noastre
ca fiind de pierdere a sufletului. A pierde sufletul inseamna a te
simti golit de uimire, bucurie si pasiune. Inseamna si te simti izolat
de relatiile vitalizante cu lumea vie, lasandu-te izolat intr-o lume
moarta. Intimitatea indelungata cu multiplele falduri ale Pamantului
— multitudinea de creaturi ale acestuia, profuzia uimitoare de culori
si parfumuri — ar fi uitata. Le inlocuim cu o lupta frenetica pentru
putere si castig material. Aceasta este realitatea dominanta pentru

SA ALEGEM PAMANTUL | PREFATA 13



o mare parte din cultura alba, tehnologica si capitalista tarzie.
Pierderea sufletului ne lasa aplatizati si goi, dorind mereu mai mult
— mai multa putere, mai multe lucruri, mai multa bogatie, mai mult
control. Uitam ce aduce cu adevarat bucurie sufletului.

Am petrecut aproape patru decenii urmarind miscarile sufletului,
mai ales prin straturile durerii. In practica mea de psihoterapeut si
in multe ateliere de lucru, am vazut gama mai larga de suferinte pe
care le purtam in inima. De la traume timpurii, decese, divorturi,
sinucideri ale unor rude sau prieteni dragi, dependente, boli si multe
altele ... ,dimensiunea panzei” a devenit dureros de evidenta. Din
ce In ce mai des, in lamentarile multora, aud nu atat durere pentru
pierderile personale, cat pentru lumea mai larga si mai salbatica
in micsorare minut cu minut. Ei inregistreaza in suflet suferintele
lumii. In mod ciudat, acest lucru imi di speranti.

Povara acestor suferinte personale si colective este suficienta
pentru a ne zdrobi inimile, fortandu-ne sa intoarcem spatele si sa
ne gasim alinarea in anestezie si distragere. Totusi, atunci cand
ne adunam si impartasim aceste povesti dureroase in ritualuri de
doliu, ceva incepe sa se schimbe. Atunci cand durerile noastre sunt
marturisite si pastrate intr-o comunitate a compasiunii, durerea
se poate transforma in mod surprinzator in bucurie, intr-o iubire
incurajata pentru tot ceea ce ne inconjoara. Iubirea si pierderea
au fost dintotdeauna ingemanate. A ne recunoaste amaraciunea
inseamna a elibera iubirea noastra pentru a se revarsa in exterior,
in lumea care asteapta.

Ceva freamata cu adevarat in adancul vremurilor. Negarea
noastra colectiva pare ca se fisureaza. Nu mai putem nega faptul
ca lumea se schimba radical. Simtim in maduva oaselor ca au loc
rupturi si, odata cu aceasta, ne simtim inimile impovarate de durere.
S-ar putea ca suferintele noastre comune, starnite de dragostea
noastra pentru aceasta planeta singulara si de neinlocuit, sa fie
cele care vor activa in cele din urma angajamentul nostru comun
de a rdspunde denigrarii galopante a lumii. Robin Wall Kimmerer
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scrie: ,Daca durerea poate fi o usa catre iubire, atunci sa plangem
cu totii pentru lumea pe care o distrugem, pentru a o putea iubi din
nou pana la intregire.”

Intunericul indelung

Sa alegem Pamantul, de Duane Elgin, este o carte solicitant, care
ne cere sa facem efortul de a ne transforma in valurile viitoare de
colaps, confuzie, haos si pierdere. El ne invita sa participam la cea mai
dificila tranzitie pe care omenirea va trebui sa o parcurga vreodata
— o invitatie pe care am sperat sa nu o primim niciodata. Aparitia
ei declara ca planeta s-a schimbat deja in mod radical si ireversibil,
iar acum depinde de noi sa raspundem. Cu toate acestea, ascunse
in acest prag de rau augur al timpului, se afla semintele posibilei
maturizdri a umanitdtii intr-o comunitate planetard. Dupa cum
reliefeaza aceasta carte, insa, tranzitia va fi lunga, iar noi vom lucra
la aceste schimbari evolutive timp de decenii si, cel mai probabil,
multe generatii de acum inainte. Asadar, draga cititorule, perseve-
reaza, chiar daca este dificil. Chiar daca ti se frange inima de o mie
de ori. Asa cum a spus cercetatoarea budista si eco-filozoafa Joanna
Macy: ,Inima care se deschide poate cuprinde intregul univers.”
Elgin nu ofera retete pentru a repara ceea ce se intampla, nici
nu incurajeaza o intoarcere la un trecut mai bun, nici nu sugereaza
sd ne ldsam prada dezintegrarii. El recunoaste cu amardciune ca
trebuie sa trecem prin aceasta perioada de initiere colectiva pentru
a ne face loc ca adulti responsabili care colaboreaza la crearea unei
comunitati sanatoase si vibrante a tuturor fiintelor. Aceasta este o
lectura provocatoare. Pe masura ce asimilezi informatiile, liniile
temporale si durerea povestii noastre in evolutie, se vor dezvalui
multe. Citeste mai departe. Viitorul nu este stabilit si fiecare dintre
noi avem un cuvant de spus in modelarea a ceea ce va urma.
Aceasti coborare ne duce intr-o alti geografie. In acest teren
tenebros, intalnim un peisaj familiar sufletului — pierderea, durerea,
moartea, vulnerabilitatea, frica. Acesta este un timp al decaderii, al
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destramatrii si al sfarsiturilor, al destramarii si al prabusirii. Nu este
un timp al inaltarii si al cresterii. Nu este un timp al increderii si
al usurintei. Nu. Suntem jos, incovoiati. ,Jos” fiind cuvantul cheie.
Din perspectiva sufletului, jos este pamant sfant. Suntem escortati
pe holurile sufletului.

Intriam in ceea ce s-ar putea numi ,,intunericul indelung”. Spun
acest lucru nu cu o nota de disperare sau cu o atitudine deznadajduita,
ci, dimpotriva, recunoscand si valorizand munca necesara care poate
avea loc doar in intuneric. Este taramul sufletului — al soaptelor si
al viselor, al misterului si al imaginatiei, al mortii si al stramosilor.
Este un teritoriu esential, deopotriva inevitabil si necesar, oferind
o forma de gestatie a sufletului care da treptat forma vietii noastre
mai profunde. Anumite lucruri se pot intampla doar in aceasta
grota a intunericului. Gandeste-te la reteaua salbatica de radacini
si microbi, miceliu si minerale, care face posibil tot ceea ce vedem
in lumea diurna, sau la retelele extinse din interiorul propriilor
noastre corpuri, care aduc sange, nutrienti, oxigen si ganduri in
vietile noastre corporale. Toate acestea se intdmpla in intuneric.

Colectiv, nu suntem familiarizati cu decaderea ca fiind ceva
valoros si esential. Majoritatea dintre noi traim intr-o cultura a
ascensiunii. Ne plac lucrurile care se ridica ... sus ... sus ... mereu sus.
Cand lucrurile incep sa coboare, putem simti panica, incertitudine
si chiar teama. Cum putem face fata acestor vremuri imprevizibile
cu o farama de curaj si credinta? Curajul de a ne pastra inima des-
chisa si credinta ca ceva semnificativ se ascunde in decadere. Cum
putem, inca o data, sa ajungem sa vedem sfintenia care salasluieste
in intuneric?

Pentru a ne aminti de sacralitatea din Intuneric, trebuie sa deve-
nim fluenti in manierele si cdile sufletului. Ni se cere sa dezvoltam
un alt mod de a vedea, pe masura ce coboram tot mai mult in necu-
noscutul colectiv. Ni se cere sa ne amintim disciplinele sufletului
care ne vor permite si navigim prin Intunericul indelung. Acesta
este momentul pentru a pune in aplicare ascultarea profunda, care
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recunoaste intelepciunea din ceilalti si din Pamantul visator. Atunci
cand ascultam cu atentie, incepem sa descoperim ceea ce vrea sa fie
adus in fiinta. Asa cum intreaba Alexis Pauline Gumbs, o scriitoare
si poeta feminista de culoare, ,,Cum putem asculta dincolo de specii,
dincolo de extinctie, dincolo de rau?”.3

Calitdtile si disciplinele pe care trebuie sa le practicim in mod
colectiv includ urmatoarele:

« Stapanirea de sine ofera o rasuflare, o pauza, un moment de
reflectie, care permite lucrurilor sd se dezvdluie. Stapanirea
de sine permite ca ceva sa se maturizeze inainte ca noi sa
trecem la actiune.

« Modestia onoreaza reciprocitatea noastra si ne aduce aproape
de pamant, un gest care ne face sa fim constienti de legatura
noastra cu lumea vie.

e A nu sti ne aminteste cd trdim in mister, o clipa mereu in
desfasurare, neformata. Nu stim ce se va intampla, iar acest
adevar ne mentine umili si vulnerabili.

« Siin cele din urma...

« Renuntarea ... inradacinata in adevarul fundamental al
efemeritatii. Fiecare dintre noi se pregateste pentru propria
disparitie, precum si sa fie martor al lumii in continua schim-
bare. Ni se aminteste de procesul continuu al schimbarii.

Fiecare dintre aceste discipline ne ajuta sa ne cultivam prezenta
in lumea subterani a Intunericului indelung. In primul rand, printre
abilitatile pe care trebuie sa le cultivim in aceste vremuri nesigure se
numara capacitatea noastra de a jeli. Chiar si increderea noastra de
baza in viitor a fost zdruncinatd pe masura ce ne trezim si devenim
constienti de criza climatica emergenta si de erodarea tesutului
social. Ca urmare, ne confruntidm acum cu un adevar vital: intram
intr-o initiere dura.
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Initieri dure

Incertitudinea a intrat in casele noastre si si-a facut loc in viata fieca-
ruia dintre noi. Ceea ce era candva stabil si previzibil a fost zdruncinat
si am inceput o coborare abrupta in necunoscut, inconjurati de
nesigurantd, teama si durere. Multi dintre clientii mei marturisesc
ca ceea ce 1i tulbura cel mai mult este starea lumii! Simptomele nu
mai sunt limitate la realitdtile noastre intrapsihice — istoriile noastre
personale, ranile si traumele. Pacientul este acum planeta insasi,
manifestand simptome de prabusire, depresie, anxietate, violenta
si dependentd — resimtite in corpul mai larg al Pamantului, zdrun-
cinand terenul nostru psihic profund, afectand totul.

Ascunse in experienta noastrd comuna a suferintei, se
afla semintele inca imature ale initierti.

Zilnic, primim stiri despre ultimul raport inspaimantator pri-
vind clima, despre incélcari ale drepturilor semenilor nostri si ale
celor si mai apropiati de noi, despre tragedii in toate colturile lumii.
Psihicul nostru este inundat. Amploarea suferintei si a pierderilor
este greu de inteles pentru noi ca indivizi. Nu suntem programati
pentru acest nivel de trauma colectiva persistenta. Suntem conceputi
sa metabolizam provocarile si durerile comunitatii noastre locale si
propriile noastre intalniri cu suferinta. A invata sa digeram aceasta
realitate emergentd mai ampla necesita sprijinul comunitatii, ritu-
aluri care ne pot ajuta sa ramanem conectati la sufletele noastre,
impreuna cu o poveste convingatoare care sa ne invite sa visam la
ceea ce este posibil. Fara astfel de conexiuni profunde, vom continua
sa ne bazam pe strategii de evitare si de lupta eroicd, in speranta de
a ocoli intalnirile dureroase.

Pe mdsura ce digerdm incet continutul cartii Sd alegem Pamantul,
ajungem sa realizam ca trecem printr-o initiere dura, cu modificari
radicale care au loc in peisajele noastre interioare si exterioare — in
acelasi timp profund personale si extrem de colective, legandu-ne
unii de altii. Toti cei pe care 1i intalnim — la magazinul alimentar, la
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coada la benzinarie, la plimbare cu cdinele — sunt incalciti in acest
spatiu liminal dintre lumea familiara si cea ciudata, emergenta.

Rezistati!

Menirea profunda a initierilor traditionale era inlaturarea unei
identitati invechite. Procesul era conceput pentru a produce suficienta
intensitate si caldura pentru a coace sufletul si a-i pregati initiatii sa
isiia locul in ingrijirea si intretinerea bunurilor comune. Nu a fost
niciodatd vorba despre individ. Nu a fost vorba de autoperfectionare
sau de a-1 transforma in cineva mai bun. Nu. Initierea a fost un act
de sacrificiu in numele comunitatii mai largi in care a fost adus
initiatul si careia el sau ea ii este acum credincios. Erau pregatiti sa
paseasca in rolul lor de a mentine vitalitatea si bunastarea satului,
a clanului, a bazinului hidrografic, a stramosilor si continuitatea
generatiilor urmatoare.

Suntem meniti sa fim schimbati radical prin intalniri initiatice.
Nu vrem sa iesim din aceste vremuri turbulente la fel cum am
intrat, personal sau colectiv. In acest moment al istoriei, trebuie si
rdspundem unei schimbari radicale. Aceastd perioada de initiere
dura a fost provocata de multiple crize: instabilitate economica,
tulburari culturale si politice, relocari masive de refugiati, nedrep-
tate rasiald si de gen, penurie de alimente si apd, disponibilitate
incerta a asistentei medicale si altele. La baza tuturor acestora se
afla prabusirea sistemelor noastre ecologice. Pe masura ce aceasta
realitate se apropie si separarea noastra imaginard de natura devine
mai fragila, recunoastem ca sentimentul nostru de a fi cine suntem
este in intregime impletit cu recifele de corali si fluturii monarh,
cu tonul cu inotatoare albastre si cu padurile seculare. Declinul lor
este diminuarea noastra. Dupa cum scrie Elgin, ,,Colapsul ecologic
aduce cu sine colapsul ego-ului”. Recipientul Pamantului se sparge
si, odata cu el, fictiunea separarii. Initierea noastra dura duce la
moartea identitatii noastre colective adolescentine. Este timpul sa
ne maturizam.
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Si acum ce facem? Cum navigam prin acest val de incertitudine?
Cum ne implicidm in lume in absenta obisnuitului? Frica ne poate
zdruncina si poate activa modele strategice de supravietuire. Acest
lucru este evident in reaparitia vechilor modele — cum ar fi tapul
ispasitor, proiectia, ura si violenta. Aceste tipare le pot permite
unora sa evite temporar decdderea, dar aceste strategii nu ne pot
ajuta sa trecem acest prag frematator catre o civilizatie planetara.
Pentru aceasta, trebuie sa amplificam potenta adultului. Asa cum
este cazul oricdrei initieri autentice, aceasta necesita o maturizare
a fiintei noastre si patrunderea mai deplind in identitatea noastra
robustd, inradacinata in suflet. Trebuie sa devenim imensi, capabili
sd primim tot ceea ce soseste la poarta inimii.

O ucenicie in suferinta

Initierea noastra colectiva ne va aduce in mod inevitabil fata in
fata cu straturi extreme de pierdere si durere. Elgin spune foarte
clar acest lucru. Procesul continuu de transformare a speciilor va
diminua impresionant biodiversitatea Pamantului in urmatoarele
decenii. Din ce in ce mai multi oameni vor muri pe masura ce sur-
sele de hrana si apa vor disparea, iar violentele regionale vor creste
din cauza reducerii accesului la resurse. Disparitatile economice
vor provoca un grad de suferinta incalculabil pentru miliarde de
persoane. Durerea sufleteasca va fi nota cheie in viitorul apropiat.
Capacitatea noastra de a ramane prezenti in fata acestui val de pier-
deri depinde de capacitatea noastra de a cultiva aceasta abilitate
esentiald. Trebuie sd urmdm o ucenicie in suferinta.

Ucenicia noastra incepe atunci cand ajungem sa intelegem ca
durerea este mereu prezentd in viata noastrd. Aceasta este o con-
stientizare dificila, dar care ne ofera sansa de a ne deschide inima
catre o iubire mai profunda pentru viata noastra singulara si pentru
lumea maturatd de vant din care facem parte. incepem cu gestul
simplu de a aduna cioburile ldsate de durere care zac imprastiate
pe podeaua casei noastre. Incepem prin a ne dezvolta capacitatea
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de a pastra suferinta in coliba tandra a inimii. Prin aceasta practica,
invatdm sa intampinam prezenta patrunzatoare si coplesitoare a
durerii. Si apoi invitdm unul, doi. . . cativa oameni de incredere, sa
se ni se aldture si sa impartaseasca valurile continue ale suferintei pe
masura ce vin la mal. ,Capacitatea noastra de a iubi si de a consola
creste cu durerea altora, propria noastra durere prea mare pentru
a fi stapanita isi gaseste libertatea cand altii 1i sunt martori.”

Durerea sufleteasca este mai mult decat o emotie; este, de ase-
menea, o facultate de baza a fiintei umane. Este o abilitate care
trebuie dezvoltata, altfel ne vom trezi migrand spre marginile vietii
in speranta de a evita inevitabilele legaturi cu pierderea. Prin riturile
durerii, ne maturizam ca fiinte umane. Durerea invita gravitatea
si profunzimea in psihic. Din fericire, posedam capacitatea de a
metaboliza suferinta intr-un medicament benefic pentru sufletul
nostru si pentru sufletul lumii.

Una dintre practicile esentiale ale uceniciei noastre este capa-
citatea noastra de a ne sustine reciproc in momente de durere si
trauma. Aceasta abilitate s-a pierdut, in cea mai mare parte, sub
povara extrema a individualismului si a privatizarii, in special in
culturile occidentale, industriale. Acesta a avut un impact profund
asupra modului in care procesam si metabolizam intalnirile perso-
nale cu pierderea si experientele emotionale intense. Fara spatiul
familiar si de incredere al comunitatii, aceste momente pot patrunde
in viata noastra psihica, 1dsandu-ne zdruncinati si tulburati, speriati
si nesiguri de urmatorul pas.

Trauma este orice intalnire, acuta sau prelungita,
care copleseste capacitatea psihicului de a
procesa experienta.

In aceste vremuri, ne confruntim cu ceva prea intens pentru a
fi retinut, integrat sau inteles. Incarcitura emotionald ne satureaza
capacitatea de a da sens experientei, iar noi ne simtim coplesiti
si singuri. Absenta unui mediu de suport adecvat, capabil sa ne
sustind in aceste momente, genereaza experiente traumatice. Cu
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alte cuvinte, durerea fizicd in sine nu este traumatica. Durerea
nevdzuta este. Aceasta perioada de schimbari planetare rapide si
sfasietoare ne reaminteste ca suntem impreuna in aceasta situatie
si ca ne putem oferi unul altuia spatiul de suport necesar pentru a
ne procesa suferintele comune.

Dar cum ramane cu traumele din lumea larg, care ne afecteaza?
Aici, Elgin propune un nou mod de a incadra domeniul global. El
identifica Stresul traumatic planetar cronic (Chronic Planetary
Traumatic Stress — CPTS) si scrie: ,Diferenta dintre PTSD (tulbu-
rarea de stres posttraumatic) si CTPS este cd, in loc de un episod
relativ scurt si limitat, trauma dureaza toata viata si are o dimen-
siune planetara. Nu existd scdpare — povara traumei colective
patrunde in psihicul si sufletul umanitatii.” Nu exista scapare! Fie
ca recunoastem sau nu traumele mai largi, psihicul nostru inregis-
treaza perturbarea. Cum am putea sa nu o facem? Vietile noastre,
corpurile noastre, sufletele noastre sunt in intregime impletite cu
frumusetea si suferintele lumii. Asa cum subliniaza Elgin, fara inclu-
ziune, traumele cronice ale planetei ii vor ldsa pe multi dintre noi
sprofund raniti, atat din punct de vedere psihologic, cat si social”.
Capacitatea de a crea spatii suficient de puternice pentru a retine
energiile intense ale durerii noastre brute este un element-cheie in
ucenicia noastra in suferinta.Fiecare trauma poarta in ea durere.
Pierderea se impleteste in texturile traumei; iar scenariile schitate
de Elgin pentru urmatoarele decenii si mai departe sunt pline de
traume si tristete.

Cum trebuie sa raspundem atunci cand viata ne pune fata in
fata cu circumstante coplesitoare? Cum putem retine tot ceea ce
simtim atunci cand sursa este mult peste capacitatea noastra de
control? Cum ne recalibram viata interioara pentru a ne vindeca
psihicul in momente de trauma? Iatd cateva propuneri pentru a
ne ingriji sufletele in vremuri traumatice — si cine nu traieste in
vremuri traumatizante?
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1.

2.

Practicati autocompatimirea. Autocompatimirea ne
ajuta sa ne pastram vulnerabilitatea cu bunatate si tandrete,
permitandu-ne sa rimanem blanzi si deschisi. Vremurile de
mare incertitudine necesita un nivel de generozitate fata de
noi insine care ne ajuta sa compensam efectele traumei care,
adesea, ne poate invalui corpul emotional. Aceasta trebuie sa
fie prima si principala noastra intentie: sa pastram tot ceea
ce experimentam cu compasiune — sa oferim un adapost
sigur pentru temerile si durerea noastra.

Acceptati sentimentele. Nicio cale sau strategie de evitare
nu poate ajuta la rezolvarea emotiilor dificile pe care le vom
intalni. Confruntarea suferintei proprii este esentiala. Nu
numai cd trebuie sd indurdm momentele de durere si tris-
tete, sperand sa le depasim, dar trebuie, de asemenea, sa ne
implicam activ in ele si sa le simtim pe deplin. Aceasta actiune
necesitd mult curaj. Cu toate acestea, fara compasiune si un
sprijin adecvat, este greu sa ne deschidem fata de emotiile
dureroase care ne asteapta.

Fiti uimiti de frumusete. Trauma are un impact profund
asupra sentimentelor noastre de traire, generand adesea o
stare de amorteala sau de anestezie. Aceasta stare de ane-
stezie ne protejeaza pentru o perioada de confruntare cu
emotiile crude si pustiitoare care insotesc adesea trauma, dar
ne amorteste, de asemenea, implicarea senzuala in tot ceea
ce ne inconjoara. Farmecul frumusetii ajuta la deschiderea
completa a portilor inimii. Suferinta si frumusetea, una langa
alta. Sufletul are o nevoie fundamentala de a se intalni cu
frumusetea — o sursa centrala de hrana care ne reinnoieste
continuu sentimentul de vitalitate si uimire.

Rabdare. Vindecarea dupa o trauma necesita timp. Rabdarea
ajuta la vindecarea partilor vulnerabile ale sufletului, spul-
berate de traume. Sudarea unui os necesita timp. Repararea
sufletului dureaza si mai mult. Aveti rabdare cu procesul
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vostru. Intelepciunea profundi a sufletului cunoaste valoa-
rea avansarii lente. Iesirea din ritmul maniacal al culturii
moderne este esentiala pentru a ne recdpata echilibrul in
lumea sufletului. Rabdarea este o disciplina, o practica ce
linisteste sufletele ranite, vulnerabile, si ne ajuta sa culegem
beneficiile eforturilor noastre.

O trezire treptata, o lume emergenta

Indelungata noastra ucenicie in suferinti are ca rezultat o spatiali-
tate capabila sa retina totul — pierderea si frumusetea, disperarea
si dorul, frica si dragostea. Devenim imensi. Devotamentul nostru
constant de a lucra cu incarcatura grea a durerii, ne inmoaie incet
inima si simtim cum legatura noastra cu lumea mai largd, sensibila
se extinde. Timpul petrecut in adancuri ne ajuta sa dezvoltam o inti-
mitate resimtita cu Pamantul si cu cosmosul. Ne intoarcem acasa.
Simtim o distanta tot mai mica intre noi si ceilalti. Identitatile noastre
devin permeabile si simtim o inrudire crescandad cu comunitatea
umana si cu cea mai mult decat umana. O noua reverenta fata de
viata se iveste, pe masura ce simtim prezenta vie a Pamantului ca
organism incorporat intr-un cosmos viu.

Sunt zorii experientei noastre despre un viitor posibil pentru
Pamant. Apare o umanitate matura, dar sensibila, vulnerabila si
fragild. Intram in maturitate timpurie, nu suntem inca suficient de
dezvoltati pentru a rezista la multa presiune. Pragurile sunt subrede,
nesigure si imprevizibile. Pe masura ce intram in ceea ce Elgin
numeste ,Marea Tranzitie”, ni se cere sd revenim la modestie din
nou si din nou. Ceea ce omenirea a indurat de-a lungul Intunericului
indelung trebuie acum sa fie recoltat cu rabdare. Sarcina noastra
este de a proteja aceastd sensibilitate emergentd si de a o transmite
generatiilor urmatoare. Fiecare generatie succesiva poate fortifica
aceasta constiinta in evolutie, adaugand propriile intelegeri, practici,
ritualuri, cantece, povesti si multe altele — pand cand aceasta devine
o prezenta robusta in acord cu cosmosul in evolutie.
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Pe masura ce ne maturizam ca specie, intram intr-o relatie
reciproca cu Pamantul. Suntem chemati sa consolidam valorile si
practicile care contribuie la sustinerea corpului acestei lumi minu-
nate. Valori precum respectul, campatarea, recunostinta si curajul
ne ajuta sa ne fortificam capacitatea de a sustine si proteja ceea ce
iubim. Reverenta si modestia ne reamintesc ca vietile noastre se
ingemaneaza cu viata in totalitatea sa. Ceea ce afecteaza un fir al
retelei afecteaza intregul. Suntem aici pentru a participa la creatia
continua, pentru a oferi imaginatia, afectiunea si devotamentul
nostru in scopul sustinerii lumii.

Elgin aratd clar necesitatea: trebuie sa cultivam un colectiv robust
de adulti a caror principala loialitate este fatd de lumea datatoare de
viata de care depindem. Trebuie sa fim capabili sa simtim loialitate
fata de bazinele hidrografice, cdile de migratie, comunitatile margi-
nalizate si sufletul lumii. Trebuie sa simtim fundamentul vitalitatii
noastre si realitatea vietilor noastre salbatice si exuberante. Initierea
tempereaza sufletul, scotand la iveala esenta sa ascunsa si invocand
medicamentul pe care am venit sd-1 oferim acestei lumi uimitoare.
Este nevoie de noi!

Initierea ne maturizeaza si ne pregateste pentru o mai ampla
participare la ingrijirea cosmosului. Acesta este motivul principal
pentru care ne aflam aici ca specie. Scopul nostru cosmologic este
de a mentine in viata visul lumii. Exista frumusete, demnitate si
maretie In aceasta chemare. Devine din ce in ce mai clar ca aceasta
constientizare trebuie sa se intipareasca adanc in inimile si sufletele
oamenilor, in urmaitoarele decenii. In esenti, ni se cere si ne con-
sacram vietile, sa manifestam reverenta in actiunile noastre. Acesta
este primul adevar care trebuie sa se instaleze in oasele tuturor celor
care trec prin aceasti initiere planetar. In plus, initierea implici o
medicina a sufletului. Ni se cere sd renuntam la darurile particulare
pe care am venit sa le oferim aici. Initierea slabeste, de asemenea,
gulerul stramt al civilizatiei si ne determina sa ne revendicam
sdlbdticia interioara. Stransoarea psihicului nostru domesticit se
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relaxeaza si suntem capabili sa intram intr-o lume multicentrica
in care totul poseda suflet si este o forma de vorbire. Si un ultim
adevar care vine odata cu initierea: Ni se cere sa construim o casa
a apartenentei, care sa poata extinde locurile de primire pentru cei
care se simt nevazuti si deconectati.

Datoria noastra, a celor care avem privilegiul de a avea darul
varstei 1naintate, este sa ne intoarcem cu fata spre cei care ne
urmeaza, generatiile de tineri al caror viitor este serios periclitat
de neglijarea lumii de catre noi. Vad fetele nedumerite, furioase si
pline de durere a milioane de oameni, ceea ce este de inteles. Nu
stiu ce sa spun, doar ca va vad. Va recunosc durerea si disperarea,
indignarea si confuzia. Increderea voastra in orice viitor posibil se
erodeaza zi de zi. Ceea ce asteptati in mod inerent — un viitor plin
de posibilitati — se estompeaza si se evapora chiar in timp ce voi il
cautati. Simt durerea imensa din inimile voastre. O vad atunci cand
impartasim un moment. Este gravata pe chipul vostru, in cuvintele
voastre. Imi pare riu. Vi rog s stiti ¢ multi dintre noi facem tot
ce putem pentru a gasi o cale prin acest pasaj ingust, pentru a va
oferi o lume demna de vietile voastre.

Vad, de asemenea, pasiunea si angajamentul vostru de a lupta
pentru o viata care are sens si frumusete, apartenenta si bucurie.
Vad dorinta voastra de a crea o cultura vie in concordanta cu caile
si ritmurile Pamantului. Vad creativitatea si imaginatia voastra
salbatica, faptul ca vedeti lucrurile in moduri la care generatia mea
nu a visat niciodata. Sunteti puternici cuprinsi de durerea voastra.
Vi s-a cerut sa duceti atat de mult, atat de repede, iar impulsul ini-
tiatic poate ca a fost activat inainte de a fi pregatiti. Si poate ca nu.
S-ar putea sa fiti cei capabili sa gasiti o cale prin aceasta intunecata
noapte colectiva a sufletului.

Un om nou, un Pamant nou

Este un privilegiu sa fim in viata in acest moment al povestii noastre
colective. Noi suntem cei care trecem acest prag-timp. Noi suntem
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cei care putem alege sa participam la repararea Pamantului si la
crearea unei culturi planetare vii. Noi suntem cei care traim intr-un
moment de imense posibilitati, caind putem restabili o coabitare
sacra cu lumea vie. Noi suntem cei care putem raspunde la aceste
circumstante si putem participa la imaginarea formei unui nou
Pamant. Totusi, PAmantul este profund ranit si va necesita o restau-
rare rabdatoare. Preocuparea pentru datoria sacra de reparare este
o amprenta profunda a initierii noastre.

Fiecare fiintd umana in viata va experimenta initierea duri a
acestor vremuri. Nimeni nu va fi scutit de efectele climei care se
deterioreaza sau de stresul si tensiunile care se vor abate asupra
vietii noastre economice, politice si sociale.

Initierea nu este optionald. Intrebarea care persistd este, vom
alege sa participam la procesul de initiere? Vom fi capabili sa
vedem dincolo de interesele personale si vom fi capabili sa gandim
ca o comunitate planetara? Vom fi remodelati in moduri profunde,
intr-un fel sau altul. Daca alegem sa acceptam provocarile acestui
prag temporal, am putea iesi maturizati si pregatiti sa partici-
pam la ceea ce geologul Thomas Berry a numit visul Pamantului.
Semnalmentele acestui nou eu vor dezvalui o persoand mai atenta
la responsabilitati decat la drepturi, mai constientd de multiple
apartenente decat de privilegii. Vom fi initiati intr-o mare vasta de
intimitati, cu satul, cu roiurile de stele si cu stejarii batrani si nodu-
rosi, cu copiii cu ochii mari, cu stramosii si cu Pamantul inmiresmat.

Importanta acestei alegeri nu poate fi supraestimata. Participand
la sarcina dificild a schimbarii radicale, suntem incurajati, intr-un
mod profund, s avem cu noi medicamente esentiale pentru lumea
noastra asediata. Acest lucru implica faptul ca invatam cum sa traim
in limita mijloacelor de care dispune Pamantul pentru a ne sustine.

»5a alegem Pamantul” inseamna alegerea simplitatii, a comuni-
tatii, a recunostintei si a participarii. Acestea sunt gesturi pe care le
putem face cu totii, acum. Ne putem aminti de satisfactiile noastre
primare — constituentii de baza ai unei vieti sufletesti sdnatoase.

SA ALEGEM PAMANTUL | PREFATA 27



Aceste elemente au evoluat de-a lungul a cateva sute de mii de
ani si ne-au modelat viata psihica in moduri care au condus la un
sentiment de multumire si satisfactie. Atunci cand aceste cerinte
sunt indeplinite, nu tanjim dupa cel mai recent dispozitiv, sau
dupa cel mai nou model de masina, sau dupa urmatoarea forma
de anestezie. In esent#, suntem eliberati de consumerismul si
materialismul toxic. Traim simplu si traim pur si simplu. Pentru
a ne simti satisfacuti, avem nevoie de atingeri care sa ne sustina si
sa ne linisteasca, sa fim tinuti in brate in momente de suferinta si
durere; avem nevoie, de asemenea, de joacd din abundenta si de
impartasirea hranei, consumata incet, in timpul unor conversatii
sincere; avem nevoie de nopti intunecate, luminate de stele, cand
nu este nevoie de cuvinte; si, bineinteles, avem nevoie de placerile
prieteniei si de rasul neingradit.

Avem nevoie de o viata rituald fundamentala care sa ne conec-
teze cu lumea nevazuta in momente cruciale — cum ar fi trecerea
pragului de initiere, ingrijirea vulnerabilitatilor cauzate de boala
sau celebrarea recunostintei noastre comunitare pentru binecuvan-
tarile acestei vieti. Avem nevoie de o conexiune continua, intima
si senzuala cu pulsul salbatic al naturii; inimile si urechile noastre
trebuie sd se delecteze cu povesti, dans si muzicd. Tanjim dupa
atentia unor batrani implicati si ne dezvoltam intr-o comunitate
inradacinata intr-un sistem de incluziune bazat pe egalitate. Iata
ce ne dorim cu adevarat.

Sa fim dispusi sa coboram, impreuna, in intunericul vast al acestui
timp si sa vedem ce se afla acolo, in mister, asteptand atentia noastra
neconditionata. Atat de multe inmuguresc, spune poetul. Atat de
multe tanjesc sa se exprime. Ne asteapta o calatorie mai ampla, una
in care s-ar putea sa ne trezim crescand in ceva neimaginat, dand
nastere unei noi fiinte, unei prezente bio-cosmice.

Acesta este momentul in care putem visa la ceea ce ar putea fi.
Multi dintre noi nu vor vedea celilalt tirm al Intunericului inde-
[ung. Dar unii o vor face. Dupa cum scrie Duane Elgin: ,Acum ma
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vad plantand seminte ale posibilitatilor, dar fara sa ma astept sa
traiesc pentru a le vedea inflorind intr-o noua vara sau pentru a ma
bucura de fructele lor in recolta unei toamne indepartate. Abordarea
mea acum este sa am incredere in intelepciunea Pamantului si a
familiei umane de a aduce un alt anotimp al vietii.” Aceasta este
binecuvantarea unui batran. Traim pentru ceea ce poate fi, stiind
ca s-ar putea sa nu vedem niciodata roadele.

Singura cale de iesire este prin si singura cale de iesire este
impreund. Aceasta este o initiere colectiva. Aceasta este perioada
de gestatie pentru o posibila comunitate planetara. Noi suntem
moasele, batranii, ghizii vietii noastre viitoare. Este un moment
bun pentru a fi in viata.

— Francis Weller
Russian River Watershed
Shasta Bioregion
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Lumea noastra in profunda
tranzitie

Nu mostenim Pamantul de la stramosii nostri, ci il
imprumutam de la copiii nostri.



Initierea si transformarea umanitatii

Adesea uitam ca noi suntem natura. Natura nu este
ceva separat de noi. Asadar, atunci cand spunem ca
am pierdut legatura cu natura, am pierdut legatura
cu noi insine.

— Andy Goldsworthy

Daca ati citit prefata convingatoare a bunului meu prieten Francis
Weller, atunci stiti ca oamenii de pe Pamant au intrat intr-o peri-
oada de tranzitie profunda — o perioada de initiere colectiva, in
care trecem prin mari suferinte pentru a trezi noi insusiri latente.
Trecem printr-o nastere dureroasa ca specie, pe masura ce intram
in maturitatea noastra colectiva. Sa alegem Pamantul se adreseaza
oamenilor maturi si rezistenti, care sunt gata sa patrunda in profun-
zime si sd exploreze lumea noastra in aceasta tranzitie fara precedent.

Privind inainte, vad doui certitudini. in primul rand, viitorul
este extrem de incert, deoarece multe lucruri depind de alegerile pe
care le facem acum, individual si colectiv. In al doilea rand, lumea
din trecut a disparut. Nu ne putem intoarce la ,,vechea normalitate”,
deoarece lumea nu a fost niciodata ,normala” — a fost anormala,
cu extreme de supraconsum, extinctie a speciilor, topirea calotelor
glaciare, oceane muribunde, secete severe, incendii masive, alienare
profunda, inegalitati extreme si multe altele. Ne asteapta o mare
pierdere si 0 mare tranzitie. Nu mai exista cale de intoarcere. Nu
existd reludri. Nu putem ingheta din nou calotele glaciare polare
si nu putem recrea climatul favorabil din ultimii zece mii de ani.
Nu putem umple din nou acviferele antice care au secat. Nu putem
restabili rapid ecologia complexa a trecutului si nu putem readuce
la viata mii de specii de animale si plante. Nu putem opri ritmul
de crestere a nivelului marii, chiar daca oprim acum emisiile de
CO2. Nu putem anula supraincdrcarea creata de supraconsumul si
epuizarea resurselor Pamantului. Este in curs o initiere profunda,
care ne va zgudui si ne va transforma pana in maduva oaselor. Mari
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promisiuni si posibilitati ne cheama, impingand viziunea noastra
dincolo de tragediile pe care noi insine le-am creat.

Noi cream acest ritual de trecere. Nu e momentul sa ne indoim

si sd ne retragem. Suntem provocati sa ne ridicim impreuna si
sa ne miscam 1nainte cu curaj, ca si cum vietile noastre ar depinde
de asta. Asa si este. Cu toate acestea, multi ezitd. Putem crede ca
avem mai mult timp la dispozitie — presupunand ca ritmul schim-
barilor din trecut este 0 masura exacta a ritmului schimbarilor din
anii urmatori. Nu este cazul. Ritmul schimbarii se accelereaza, pe
masura ce tendinte puternice se consolideaza reciproc si se contu-
reaza intr-un imens val de schimbare care spulbera lumea trecutului.
Nu mai putem extrapola in siguranta rata de schimbare pe care am
experimentat-o in trecut ca masura pentru viitor. Suntem in afara
timpului. Insisi existenta noastra depinde de faptul ci trebuie si
privim cu alti ochi lumea aflata intr-o tranzitie profunda.

De asemenea, poate ezitim deoarece credem ca noile tehnolo-
gii ne vor scuti de disconfortul de a face schimbari fundamentale
in viata noastrd. Cu toate acestea, fortele schimbadrii sunt atat de
profunde si de puternice incat avem nevoie de toatd ingeniozitatea
noastra tehnologica si de mult mai mult. Tehnologia singura nu ne
va salva. Numeroasele provociri cu care ne confruntam necesita o
schimbare profunda a modului in care ne raportam la toate aspectele
vietii: acestea includ alimentele pe care le consumam, mijloacele
de transport pe care le folosim, nivelurile si modelele noastre de
consum, munca pe care o facem, locuintele in care traim, educatia
pe care o dobandim, modul in care tratim persoanele de diferite
rase, genuri, orientdri culturale si sexuale. Suntem chemati sa ne
reconfiguram vietile atat individual, cat si colectiv. Magnitudinea
schimbarii cerute de vremurile noastre este aproape de neconceput.
Editorii respectabilei reviste New Scientist au oferit aceasta evaluare
a muncii care ne asteapta:

LAcesta va fi, fara indoiala, cel mai mare proiect pe care
omenirea |-a intreprins vreodata - comparabil cu cele doua
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razboaie mondiale, cu programul Apollo [pentru a trimite
un om pe Luna], razboiul rece [cu o cursa a inarmarii nucle-
are], abolirea sclaviei [care a inclus un razboi civil], proiectul
Manhattan, construirea cailor ferate si implementarea siste-
melor de canalizare si electrificare, toate la un loc. Cu alte
cuvinte, ne va cere sa fortam fiecare muschi al ingeniozitatii
umane in speranta unui viitor mai bun, daca nu pentru noi
insine, atunci cel putin pentru urmasii nostri.”

Dar cum se poate intampla acest lucru? Care este calea realista
de urmat pentru a realiza o schimbare de o asemenea amploare?
Aceasta este calatoria explorata in aceasta carte.

Totusi, oamenii ma intreabd: De ce sa privim inainte? De ce
sd ne gandim la un viitor deprimant si sumbru? Nu poate viitorul
sa aiba grija de el insusi? De ce sa nu fim fericiti, buni si sa traim
in prezent? Nu putem prezice ce se va intampla. Viata are atat de
multe surprize, cum putem prevedea ceea ce ne asteapta? Nu cumva
imaginandu-ne viitorul ne indepartam de a trai aici si acum? Suntem
fiinte mici care nu pot schimba ceea ce se intampla, asa ca de ce sa
ne pese de ceea ce nu putem schimba?

De ce ar trebui sa privim inainte? Ce se poate obtine? Iata de ce:
Traim acum intr-o lume strans interdependenta si transparentd, in
care soarta noastra individuala este direct legata de soarta planetei.
Avand in vedere aceasta realitate, va incurajez sa privim inainte
si, cu libertate si creativitate, sa ne alegem in mod constient viito-
rul cu scopul:

1. de a preveni disparitia functionala a umanitatii si a unei
mari parti din restul vietii de pe Pamant;

2. de a evita intemnitarea in intunericul nesfarsit al unei
lumi autoritare;

3. de a creste si a trece, cu maturitate si libertate, intr-o lume
in transformare.
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A alege sa nu privim inainte este o alegere profunda. ,Lasa viitorul
sa aiba grija de el insusi” este mentalitatea unei etape de adolescenta
a vietii. Lumea noastrd ne cheama sa ne maturizdm si sd ne asumam
responsabilitatea de a trece la varsta adulta timpurie si de a avea
grija de bunastarea intregii vieti. Viitorul nu este impenetrabil — el
poate fi cuprins si maleabil in mintea si intuitia noastra. Daca 1l
vedem, il putem alege. Daca nu privim inainte, suntem nepregatiti.
Nepregatiti, raspundem superficial. Actionand fara profunzime,
suntem coplesiti de avalanse de schimbari profunde.

Inteleg ci a privi in profunzimea schimbarii care ne asteapti ne
provoaca psihicul si sufletul. Vremurile noastre nu sunt pentru cei
slabi de inima. Nu este momentul sa traim la scard mica si sa ne
retragem din lume. Acestea sunt vremuri pentru a trai in imensi-
tatea fiintei ca cetateni ai cosmosului viu si pentru a alege in mod
constient viitorul traiului nostru pe Pamant.

Un pas inapoi pentru o perspectiva de ansamblu: am inceput sa
explorez in profunzime provocarile viitoare in urma cu jumatate de
secol, In 1972, cand lucram ca membru al personalului de conducere
al Comisiei prezidentiale Population Growth and the American
Future®. Mandatul nostru a fost sa privim cu treizeci de ani in viitor
si sd analizdm cum si unde ar putea trai un numar tot mai mare de
oameni. In acelasi timp, a fost publicati cartea de referinti Limits
to Growth, iar comisia noastra a inceput sa exploreze cercul inchis
al ecologiei mondiale. Activitatea comisiei prezidentiale a dezvaluit
nu numai limitele cresterii economiei de consum a natiunii noastre,
ci si limitele capacitatii guvernului nostru de a se gandi macar la
tranzitia cdtre un viitor durabil.

Dupa ce comisia si-a finalizat proiectul, am inceput sa lucrez
pentru ,,Grupul pentru viitor” al echipei de experti ai Stanford
Research Institute (acum SRI). O poveste personald ilustreaza si
mai mult lipsa de reactie a birocratiilor guvernamentale la ame-
nintarile majore la adresa viitorului nostru. Am aflat pentru prima
data despre incalzirea globald ca fiind o amenintare existentiala
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la adresa omenirii in 1976, in timp ce lucram ca cercetator social
senior la un proiect de un an pentru National Science Foundation
la SRI International’. Ficeam parte dintr-o echipa mica in cautare
de provociri viitoare, neasteptate, care ne-ar putea eradica pe
nevizute. In sprijinul acestui proiect, am participat la o sedinti de
informare privind schimbarile climatice la Departamentul de Energie
din Washington, D.C. La sedinta, ni s-a spus cd, daca tendintele
actuale vor continua cu acumularea de CO2, peste inca 40-50 de
ani vor aparea probleme grave de incélzire globald pentru planeta.
In ciuda acestui avertisment sumbru, oficialii din domeniul ener-
giei au descurajat initiativa noastra de a include incdlzirea globala
in raportul nostru. Acestia au motivat ca aceastd problema nu va
deveni o criza decat peste aproape cincizeci de ani, ceea ce ar oferi
procesului politic suficient timp pentru a pregati un raspuns. Nu
numai ca nu am inclus incélzirea globala in raportul nostru, dar
oficialii guvernamentali responsabili de munca noastra au decis ca
raportul era prea controversat pentru public si a fost pus la adapost
de accesul usor al politicienilor si al publicului.

Acum, aproape o jumaitate de secol mai tarziu, putem vedea
rezultatele deceniilor de intarziere: asa cum am anticipat, lumea
este asaltatd de o schimbare dramatica a climei si de o guvernare
subreda a civilizatiilor. Avand in vedere aceasta experientd, nu ma
astept ca institutiile existente — guvern, afaceri, mass-media si edu-
catie — sa se ridice rapid la inaltimea provocarilor fara precedent
cu care ne confruntam acum. Asa cum am scris intr-un alt raport
adresat consilierului stiintific al presedintelui, birocratiile noastre
mari si extrem de complexe nu sunt configurate pentru a raspunde
cu viteza si creativitatea necesare pentru a face fata provocarilor
vremurilor noastre critice®. Din acest motiv, am cea mai mare
incredere in locuitorii PAmantului, care se organizeaza de la nivel
local la nivel global si, impreuna, invata si aleg rapid calea catre un
viitor durabil si semnificativ.
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Pe baza acestor experiente, in 1977 am parasit grupul viitorului
de la SRI si m-am orientat spre scrierea unei carti pe tema Simplitatii
voluntare. Am inceput cu o jumatate de an de meditatie solitard, cu
intentia de a aduce laolalta tot ceea ce invatasem — atat aspectele
interioare, cat si cele exterioare ale vietii mele — si de a ma intoarce
in lume ca o persoand implinitd. Meditatia intensivd mi-a adus o
nouad perspectiva asupra viitorului umanitatii si intelegerea faptului
ca deceniul 2020 va fi momentul in care omenirea va fi nevoita sa
faca o cotitura cruciala in evolutia noastra ca specie®. Pe baza acestei
intelegeri, din 1978 scriu si vorbesc despre deceniul 2020 ca fiind
momentul crucial in care omenirea se va confrunta cu o cotitura
si va trebui sd aleagd o noua cale spre viitor. Acum, acest deceniu
fatidic a sosit.

Absorbirea amplorii, vitezei si profunzimii schimbarilor din
lumea noastra aflata intr-o tranzitie fara precedent a fost o extrem
de dificila. Tristetea mi-a fost tovaras meu credincios, angoasa —
invatator. Am fost umilit de intensitatea si imensitatea suferintei
care creste in lume, stiind ca acest tsunami de durere ne va frange
inimile si, in acelasi timp, ne va deschide catre umanitatea noastra
superioara. Desi scrisul a fost o parte importanta a calatoriei mele
in viata, aceasta a fost o provocare sufleteasca dincolo de puterea
cuvintelor. Biroul meu de scriitor a devenit un altar al disperarii, in
timp ce recunosc si accept tot ceea ce va pieri pe masura ce omenirea
trece prin aceasta mare tranzitie.

Pe masura ce am facut un pas inapoi pentru a privi, din nou si
din nou, cautand o perspectiva pentru ceea ce se intampla, stiu ca
scriu aceasta carte dintr-o perspectiva privilegiata — a unui barbat
alb, membru al unei culturi si natiuni occidentale puternic industri-
alizate. Desi radacinile mele se afla intr-o mica comunitate agricola
din Idaho, am trdit cea mai mare parte a vietii mele adulte intr-un
mediu modern, urban-industrial. Cu toate acestea, in timp ce incerc
sa-mi gasesc locul in lumea noastra aflata intr-o tranzitie profunda,
ma reintorc la radacinile mele de fermier. Acum ma vad pe mine
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insumi plantand seminte de posibilitati, dar fara sd ma astept sa
traiesc pentru a le vedea inflorind intr-o noua vara sau sa ma bucur
de roadele lor in recolta unei toamne indepartate. Abordarea mea
acum este de a avea incredere in intelepciunea Pamantului si a
familiei umane pentru a aduce un alt anotimp al vietii.

Cream un rit de trecere pentru noi insine ca specie — dar ce fel
de trecere si incotro? Este posibil ca enormitatea pierderii noastre
imaginare sa fie un catalizator pentru o schimbare inimaginabila?
Ar putea un nou aliaj uman — bogat in vitalitate si potential — sa
iasa din cuptorul deceniilor supraincalzite in care am intrat acum?
Aceste intrebari sunt miezul acestei carti.

Pornind de la o stare de incredere, Sd alegem Pamantul explo-
reaza prabusirea si transformarea lumii pe care am construit-o in
ultimii zece mii de ani. Recunoasterea prabusirii si caderii lumii
noastre este primul pas in trecerea noastra spre o viatd noua. Este
vital sd nu ne intoarcem spatele interactiunii cu colapsul, ci sa
acceptam aceasta realitate ca parte integranta a initierii noastre in
maturitate, ca specie. Durerea si suferinta pe care le traim ne trezesc
la o transformare profunda. Ni se cere sa lasam trecutul in urma,
deoarece lumea se destrama deja — se desira si se rupe — si trebuie
sd ne pregatim pentru cadere libera si colaps. Cum spune Marianne
Williamson: ,,Ceva foarte frumos se intampla cu oamenii atunci cand
lumea lor se destrama: o umilinta, o noblete, o inteligenta mai inalta
apare exact in momentul in care genunchii nostri ating podeaua.”

Ritul de trecere al umanitatii ne va conduce la o noua intelegere a
realitatii in care traim, a naturii noastre ca fiinte de dimensiuni atat
pamantesti, cat si cosmice, si a extraordinarei cdlatorii evolutive la
care ne-am angajat. Sa alegem Pamantul inseamna sa alegem viata.
Decaderea si prabusirea lumii noastre contin realitatea terifianta
ca specia noastra ar putea devasta atat de mult biosfera incat vom
disparea din punct de vedere functional. Decaderea contine, de ase-
menea, potentialul de a trece printr-o perioada de profunda initiere
si de a intra intr-o noui eri a posibilititilor. Impreuni, am putea
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alege o cale care si serveasci bunistirii intregii vieti. Impreuns,
am putea trece printr-o pierdere, durere si tristete majore si am
putea permite ca genunchii nostri sa atinga podeaua, iar apoi, cu
umilinta, sd ne ridicam, pe un drum de majora tranzitie.

Este vital sa recunoastem unde ne aflam in calatoria noastra
evolutivd. Am atins un prag critic, in care nu ne putem intoarce si
trebuie sa mergem inainte. A ne adapta pur si simplu la situatia in
care ne aflam inseamna sa ne confruntam cu stagnarea evolutiva
si cu disparitia noastra functionala ca specie. Daca nu alegem sa
trecem prin aceste vremuri dificile si sa crestem in maturitatea noas-
tra colectiva, vom lasa o mostenire de ruine pentru Pamant si vom
asigura disparitia noastra functionald ca specie. Facem sau murim.
Nu avem niciun viitor fara maturitatea noastrda. Daca trecem prin
adolescenta spre inceputul vietii adulte, putem descoperi potentiale
innobilatoare neexploatate. Alternativ, putem renunta la avansul
nostru evolutionist, mentinand o viziune superficiala si limitata
asupra umanitatii si a calatoriei noastre. Ne simtim confortabil cu
perspectiva cd mostenirea noastra ca specie poate fi cateva decenii
de confort consumerist pentru cativa norocosi? Ne simtim in largul
nostru cu ideea ca Homo sapiens reprezinta un fir al vietii care a
sovait si a esuat pentru ca am fost atat de preocupati de cautari
materialiste incat nu am inflorit pana la maturitate? Stim ca suntem
mai buni decat atat, asa ca nu va descurajati!

Nu putem ajunge pe culmi daca nu recunoastem si adancurile.
Atunci cand totul pare pierdut — caind nu mai avem nimic de pier-
dut — putem renunta la trecut si ne putem inalta pe noi culmi si
putem atinge noi potentiale. Acum este un moment de profunda
alegere pentru lumea noastra. Suntem chemati la maretie ca specie
— pentru a atinge maturitatea colectiva ca si comunitate planetara.
Nimic nu va mai fi la fel. Transformati de suferinte, putem sa ne
indreptam spre o lume noua. O noua intelegere a identitatii umane
si a calatoriei noastre evolutive ne cheama inainte, atragandu-ne
spre un viitor cu posibilitdti imense. O cale de inaltare evolutiva este
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atat un dar, cat si o alegere. Vremea noastra de alegere colectiva
are consecinte profunde care vor continua sa se manifeste timp de
mii de ani. Nu exista nici o cale de a ocoli ritul nostru de trecere
— se poate trece doar prin acesta. Noi am creat aceste vremuri si
putem trece prin ele, in mod constient, creativ si curajos. Calatoria
care ne asteapta este atat de cruciala incat merita sa ne investim
pe deplin vietile intr-un rezultat transformator. Pasii sunt mici, dar
recompensele sunt mari.

Cultivarea rezistentei intr-o lume in
transformare

Ne confruntam acum cu provocari atat de mari incat ne putem simti
rapid coplesiti. Putem sa prindem puteri explorand actiuni sem-
nificative pe care le putem intreprinde in viata noastra de zi cu zi.

1. Alege vivacitatea — Alege activitati care te fac sa simti ca
traiesti: plimbari in natura, dans, joaca, muzica, cultivarea
relatiilor, creatii artistice si conectarea cu animalele. Creeaza
un altar al recunostintei. Ofera afirmatii si rugaciuni pentru
plante, animale, locuri si oameni. Devino un model de recu-
nostinta si vivacitate pentru cei mai tineri.

2. Cultiva-ti ,,adevaratele daruri” — Fiecare dintre noi
avem ,aproape daruri” si ,adevarate daruri”°. Aproape
darurile sunt lucruri la care suntem relativ priceputi. Adesea
ne castigam existenta cu ajutorul aproape darurilor noastre.
Adeviratele daruri exprima talentele si abilitatile noastre
innascute - activitati in care stralucim in mod natural.
Dezvoltarea adevaratelor tale daruri este un exercitiu pentru a
deveni mai vivace si pentru o conexiune mai stransa cu lumea.

3. Dezvolta-ti constiinta — Calitatea constiintei este extrem
de importanta pentru a naviga in lumea noastra in schim-
bare. Cultiva o simtire-ratiune treaza prin practici precum
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meditatia, yoga, rugdciunea, dialogul sau alte activitati de
constientizare. Devino un participant din ce in ce mai con-
stient la viata.

Fii informat la nivel local — Fii la curent cu ecosistemul
local. Afla care sunt copacii, florile, pasarile si alte animale
specifice zonei. Apreciaza alimentele cultivate la nivel local.
Exploreaza si bucura-te de natura atunci cand faci o plim-
bare. Gaseste modalitati de a sprijini ecosistemele locale si
fermele si intreprinderile locale sanétoase.

Protejeaza si restaureaza natura — Ia masuri mici
pentru a ajuta la restaurarea naturii si a miracolelor vietii.
Fii curios si invatd cum poti proteja lumea naturald din
jurul tau. Cum natura nu se poate apara singura, devino
voce pentru plantele, copacii si animalele salbatice si pentru
conservarea si restaurarea acestora.

Deplange pierderile — Creeaza un altar la tine acasa, cu
imagini si obiecte, pentru a constientiza ceea ce pierdem
(copaci, flori, animale, anotimpuri, locuri etc.). Organizeaza
un ritual simplu de doliu impreuna cu altii si roaga-i pe toti
sa Impartaseasca ceea ce jelesc (ceea ce s-a pierdut sau a
fost uitat) — purtati discutii profunde, cantati, cititi poezii
si impartasiti proiecte artistice.

Aplica reconcilierea — Constientizeaza avantajele proprii,
exploreaza ce inseamna acestea, intr-un grup de prieteni sau
colegi de incredere. Abordeaza diferentele de gen, rasa, avere,
religie si orientare sexuala cu curiozitatea si compasiune.

Alege simplitatea — Cumpara mai putine lucruri, daruieste
mai multe, consuma resurse aflate mai jos in lantul alimen-
tar, calatoreste mai putin cu avionul, redu-ti sau schimba-ti
traseul spre serviciu si imparte-ti resursele cu cei care au
nevoie. Cultiva prietenii semnificative, alege mese simple,
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mergi la plimbare in natura, canta, creeaza arta, invata sa
dansezi, dezvolta-ti viata interioara.

9. Organizeaza un grup de studiu - Fa un pas inapoi si
priveste lumea noastra aflata intr-o perioada de tranzitie fara
precedent. Foloseste aceasta carte si materialele de studiu de
pe site-ul www.ChoosingEarth.org pentru a explora impreuna
cu altii. Evita sd te arunci in rezolvarea problemelor sau invi-
novatire si lasa suficient loc pentru exprimarea sentimentelor.
Exploreaza modalitati de a intruchipa aceasta cunoastere.

10.Sprijini-i pe ceilalti — Incurajeazi si ajuti persoanele
si comunitatile afectate direct de schimbarile climatice,
rasism, disparitia speciilor, inegalitati si epuizarea resurse-
lor. Transforma-ti viata intr-o declaratie de grija, actionand
pentru protejarea ecologiei locale. Fa voluntariat pentru
organizatii de servicii publice — o banca de alimente locala,
un adapost pentru cei fara adapost, sau gradinarit sau agri-
cultura regenerativa.

11. Cultivd comunicarea — Devino o voce pentru Pamant si
pentru viitorul omenirii. Contribuie la buletine informative,
bloguri, articole, videoclipuri, podcast-uri si radio pentru a
da glas si a impartasi pareri pentru viitorul nostru in pericol.
Ajutd imaginea noastra sociala sa se trezeasca la alegerile
pe care le avem de facut pentru maturizare, reconciliere,
comunitate si simplitate.

12. Devino un activist plin de compasiune — Alitura-te
altora care actioneaza in vederea unei transformari profunde.
Cauta pe internet pentru a gasi organizatii care se potrivesc
intereselor tale. Fie ca este locala sau globala, gaseste o
comunitate care sa te sprijine in a oferi lumii adevaratele tale
daruri in acest moment critic. Ofera din timpul, dragostea,
talentele si resursele tale.



13. Cere socoteala institutiilor — trage la raspundere in mod
public institutiile majore (mediul de afaceri, mass-media,
guvern si educatie) pentru recunoasterea si reactia lor la
provocadrile critice cu care se confrunta Pamantul si viitorul
omenirii. Responsabilizarea poate fi o provocare, deoarece
noi toti suntem incorporati in aceste institutii — ceea ce
inseamna ca ne responsabilizam si pe noi insine.

Actiunile aparent insignifiante din viata noastra personala ne
ofera o baza pentru noi insine si un exemplu luminos pentru ceilalti.

Sa nu va indoiti niciodata ca un grup mic de cetateni
grijulii si dedicati poate schimba lumea; de fapt, este
singurul care a reusit vreodata sa o faca.

— Margaret Mead

Atat optimismul vizionar, cat si realismul neclintit sunt impor-
tante. Sondajele la nivel mondial aratd cd majoritatea oamenilor
recunosc, intr-o anumita masura, pericolele si dificultatile majore
care ne asteapta. Un sondaj din 2021 a analizat opiniile a zece mii
de tineri, cu varste cuprinse intre 16 si 25 de ani, din zece tari din
intreaga lume si a constatat o anxietate profunda cu privire la viitor®.
Trei sferturi dintre ei au declarat ca viitorul este inspaimantator si
peste jumadtate (56%) au declarat ca sunt de parere cd omenirea este
condamnata! Doua treimi au declarat ca se simt tristi, speriati si
nelinistiti. Aproape doua treimi au declarat ca guvernele 1i tradeaza
si 1i dezamagesc pe cei tineri. Cei mai multi cred cd omenirea nu a
reusit sa aiba grija de planeta (83%). Aceasta este o evaluare uluitoare
a conditiei noastre. Tinerii din intreaga lume isi pierd nadejdea si
increderea in lumea care le este lasata. O ruptura profunda cu istoria
omenirii este deja prezenta pentru tinerii care nu se mai simt acasa
in aceasta lume in schimbare.

Un alt sondaj global din 2021 a chestionat peste un milion de
persoane din cincizeci de tari. Peoples’ Climate Vote a fost cel mai
amplu sondaj de opinie publica privind schimbarile climatice realizat
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vreodati. In general, acest sondaj masiv a constatat ci 59% dintre
respondenti au declarat ca exista o urgenta climatica si ca lumea ar
trebui ,,sa faca tot ce este necesar” pentru a face fata acestei crize
globale™. Acum, exista o recunoastere profunda a faptului ca soarta
Pamantului atarna in balanta.

Desi avem in fata o urgenta climatica profunda, provocarile cu
care ne confruntam depasesc cu mult sfera climei — intreaga retea
vie este atacata. O extinctie in masa este in curs de desfasurare, cu
impact asupra vietii animalelor si plantelor de pe uscat si din oceanele
lumii. Productivitatea agriculturii scade in acelasi timp cu creste-
rea populatiei umane, iar aceasta disparitate genereaza un deficit
alimentar generalizat. La randul ei, foametea forteaza migratiile
masive ale oamenilor cétre locuri cu resurse mai favorabile. Numarul
coplesitor de refugiati din cauza climei duce la colapsuri civice,
deoarece tarile si guvernele sunt incapabile sa faca fata. Plantele si
animalele dispar, incapabile sd tind pasul cu schimbarile climatice
si ale ecosistemelor. Padurile din Amazon sunt transformate in
ecosisteme restranse de tufisuri si maracinisuri.

Aproximativ jumatate dintre oamenii de pe Pamant traiesc cu
echivalentul a doi dolari pe zi sau mai putin. Suferinta declansata de
aceasta perioadd de profunda tranzitie are un impact disproportionat
asupra oamenilor saraci, a populatiei indigene si a persoanelor de
culoare. Inegalitatile extreme in ceea ce priveste bogatia si bunas-
tarea declanseaza conflicte din ce in ce mai adanci, in timp ce cei
deposedati incearca sa iasa din saracia profunda. Dincolo de o criza
climatica, ne aflam intr-o criza a intregului sistem pentru Pamant.
Intreaga structuri a vietii este sfasiatd si profund raniti.

Comunitatea terestra a fost avertizata in numeroase randuri cu
privire la aceste tendinte critice. Cel mai viu si mai dur avertisment a
fost transmis cu zeci de ani in urma. in 1992, peste 1.600 de oameni
de stiinta de renume din lume, inclusiv majoritatea laureatilor
premiului Nobel in stiinte, au semnat un document fara precedent
intitulat Warning to Humanity'. In declaratia lor istorici, acestia
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au remarcat ca ,fiintele umane si natura se afla pe un traseu de
coliziune ... care ar putea altera atat de mult lumea vie incat aceasta
nu va mai putea sustine viata in modul in care o cunoastem.” Acesta
este avertismentul lor:

,Subsemnatii, membri seniori ai comunitatii stiintifice mon-
diale, avertizam prin prezenta intreaga omenire cu privire
la ceea ce ne asteapta. Este necesara o mare schimbare in
modul in care gestionam Pamantul si viata de pe el, daca
vrem sa evitam o profunda suferintd umana si daca nu
vrem ca locuinta noastra globala de pe aceasta planeta sa
fie mutilatd iremediabil.”" [sublinierea noastra].

Recitind aceastd concluzie, ma gandesc la cateva cuvinte cheie
din avertismentul lor, prin care oamenii de stiinta afirma ca, daca nu
se vor face schimbari majore in modul in care gestionam Pamantul,
planeta va fi ,mutilata iremediabil”’. Aceste ultime doua cuvinte
reverbereaza in fiinta mea. Ce inseamna ,mutilata iremediabil”
pentru nenumaratele generatii care vor urma? Pamantul desfigurat
iremediabil, afectat permanent, schilodit si mutilat pentru totdeauna?
Va fi oare esecul planificarii si administrarii responsabile mostenirea
noastra pentru generatiile viitoare?

Au trecut mai mult de treizeci de ani de la emiterea acestui aver-
tisment transant. Raspunsul nostru la aceasta amenintare grava cu
care se confruntd omenirea a fost dureros de lent si poate fi rezumat
in patru cuvinte: Prea putin, prea tarziu. Am permis ca tendintele
critice sa avanseze, lasandu-ne in urma. Ritmul de degradare este
mult mai rapid decat raspunsul colectiv pentru reparare si vinde-
care. Nu mai suntem in pas cu realitatea. Ecologia Pamantului se
destrama de mai bine de o jumatate de secol, iar degradarea trep-
tata se indreapta acum in cascada spre colaps. Suntem depasiti si
coplesiti. Trebuie sa ne pregdtim atat pentru colaps, cat si pentru
un progres evolutiv.

Suntem provocati sa ne trezim impreuna si sa raspundem cu
maturitate unei lumi in profunda tranzitie. Nu doar viteza schimbarii
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ne copleseste, ci si amploarea si complexitatea acesteia. Ne confrun-
tam cu o multitudine de crize care se accelereaza — perturbarea tot
mai mare a climei, raspandirea penuriei de apd, scdderea produc-
tivitatii agricole, cresterea inegalitatii in ceea ce priveste bogatia
si bunastarea, cresterea numarului de refugiati climatici, extinctia
pe scara largd a speciilor de plante si animale, oceane muribunde
poluate cu plastic si birocratii in expansiune de o amploare si o
complexitate coplesitoare. Lumea noastra ne scapa de sub control.
Sunt esentiale noi moduri de a trdi si de a exista pe Pamant.

Colapsul este inevitabil.
Trecerea prin colaps este o alegere.

Noi, oamenii, am mers deja prea departe, iar impulsul este prea
mare pentru a evita prabusirea si colapsul. Ne aflam deja in depasire
majora — furam de la generatiile viitoare si perturbam bunastarea
intregii vieti. Mai putem continua in acest fel doar pentru o perioada
scurta de timp. Daca vom continua sa furam din viitor, colapsul sis-
temelor umane si al ecosistemelor este destinul nostru inevitabil. Cu
toate acestea, daca suntem martorii colectivi ai devastarii lumii care
creste exponential, putem alege impreuna un viitor mai favorabil
pentru toate formele de viata. Alternativa este ruina devastatoare
si disparitia functionald a oamenilor de pe Pamant.

Trecerea la acest nivel de schimbare este complet fara precedent
si va necesita o adevarata revolutie in efortul colectiv al umanitatii.
Cu toate acestea, chiar si aceasta descriere uimitoare nu reuseste sa
dezvaluie profunzimea schimbarii practice care este esentiala. Avem
nevoie de o transformare radicala a productiei si utilizarii energiei
pentru a evita incélzirea globald dezastruoasa. Oamenii de stiinta
au estimat ca comunitatea umana ar trebui sa opreasca cresterea
emisiilor de combustibili fosili in 2020, apoi sa le reduca la jumatate
pana in 2030, si le reduca din nou la jumatate pana in 2040 si apoi
sa ajunga la un nivel net zero de emisii de carbon pana in 2050%.
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Intreaga lume trebuie sa elimine sau sa compenseze poluarea cu
carbon pana la jumatatea secolului. Acest lucru inseamna ca:

Pana in 2050, nicio casa, intreprindere sau industrie nu va fi
incdlzita cu gaz sau petrol sau, daca este cazul, poluarea cu
carbon trebuie sa fie compensata.

Niciun vehicul nu poate fi alimentat cu motorina sau benzina.
« Toate centralele electrice pe carbune si pe gaz trebuie inchise.

« Chiar daca lumea reuseste sa produca toata energia electrica
din surse cu emisii zero, cum ar fi energia regenerabila sau
energia nucleara, energia electrica reprezinta mai putin de o
treime din consumul actual de combustibili fosili. Prin urmare,
alti utilizatori de combustibili fosili cu consum intensiv de
energie — in special cei folositi pentru fabricarea otelului si a
betonului — trebuie sa fie alimentati din surse regenerabile.

Desi o reconstructie completa a intregii infrastructuri energetice
a lumii in cateva decenii este vitala pentru un viitor viabil, aceasta
este departe de a fi suficienta. In plus, este nevoie de o transformare
majora si profunda in aproape toate aspectele vietii — alimentele pe
care le consumam, competentele pe care le dezvoltam si munca pe
care o facem, casele si comunitétile in care traim, mesajele media
pe care le producem si le primim, conversatiile locale-globale pe
care le dezvoltam, valorile de echitate economica si justitie sociala
pe care le impartasim, conducerea oferitd in diverse institutii (poli-
tice, religioase, media, non-profit) si multe altele. Construirea unei
societdti, a unei economit, a unei culturi si a unei constiinte com-
plet reconfigurate este singura noastra cale de a evita mutilarea
iremediabild a Pamantului.

Cum putem pune in aplicare o transformare masiva si complexa
a stilurilor de viatd pentru a ne pozitiona in echilibru cu limitele
naturii? In prezent, oamenii din tirile si regiunile mai bogate ale
Pamantului consuma mult mai mult decat partea lor echitabila
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din resursele planetei. Acest supraconsum priveaza o majoritate
de partea lor echitabila si 1i condamna la saracie si la un nivel dis-
proportionat de suferinta indusa de clima. Aceasta inechitate este
atat de extrem de discriminatorie si dezechilibrata incat nu poate
dainui. Va fi extrem de dificil pentru cei cu un stil de viata bazat
pe un consum ridicat sa isi limiteze in mod deliberat prelevarea de
resurse si sa isi imparta bogatia cu cei mai putin privilegiati din
punct de vedere economic. Supravietuirea umanitatii necesita o
revolutie a stilului de viata in care cei bogati sa aleagd moduri de
viata mult mai cumpatate din punct de vedere material in ceea ce
priveste utilizarea resurselor limitate ale Pamantului si mult mai
generoase in ceea ce priveste promovarea bunastarii celor care sunt
saraciti din punct de vedere material.

O schimbare transformationald a modului de viatd este mai mult
decat o chestiune de justitie morala si echitate — este, de asemenea,
esentiala pentru a preveni un razboi de clasa pentru resurse. Daca
vrem sa lucram impreuna ca o comunitate umana, atunci cei obisnuiti
sa se afle in pozitii de autoritate si putere (datorita clasei, sexului,
rasei, geografiei, varstei, abilitatilor, educatiei etc.) trebuie sa faca
un pas inainte pentru a ridica nivelul vietilor si vocile majoritatii
globale (oameni sdraci, comunitati indigene si alte grupuri inde-
lung suferinde si oprimate). Doar atunci va fi posibil sa se creeze
schimbari semnificative la nivel de sistem, inclusiv redistribuirea
resurselor care vor elibera majoritatea globala de necesitatea de a
se concentra doar pe nevoile lor urgente, pe termen scurt, fortata
de urgenta supravietuirii.

Pe langd marea ingrijorare legatd de amploarea schimbarilor,
creste ingrijorarea in ceea ce priveste viteza acestora, in special in
ceea ce priveste perturbarile climatice. In trecut, oamenii de stiinti
credeau ca va dura secole, daca nu mii de ani, pentru ca clima sa
treaca intr-o configuratie diferita. A fost un soc profund sa desco-
perim ca o schimbare majora poate avea loc in ,cateva decenii sau
chiar mai putin™®. Pentru a ilustra, o perioadd de racire globala,
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numitad Dryasul recent, a avut loc acum aproximativ 11.800 de ani
(probabil ca urmare a exploziei unui asteroid in atmosfera) si a
fost urmata de o perioada de incalzire brusca, estimata la aproxi-
mativ 10°C in cativa ani!" Desi in prezent nu sunt prevazute astfel
de niveluri uimitor de rapide de schimbare a temperaturii, acest
exemplu dezviluie vulnerabilitatea noastra, dacd ignoram variatiile
istorice. Institutiile guvernamentale si gandirea politica actuala ar
fi complet incapabile sd faca fata unor astfel de schimbari climatice
bruste. Majoritatea institutiilor de guvernare sunt concepute pentru
a perpetua trecutul, nu pentru a se indrepta rapid catre un viitor
in transformare®.

Pe langa amploarea si viteza schimbadrii, suntem obligati sa
recunoastem si profunzimea schimbarii necesare pentru aceasta
perioada de profunda tranzitie. ,Sa alegem Pamantul” inseamna
alegerea unei noi relatii cu Pamantul — ceea ce inseamna alegerea
unei noi relatii cu totalitatea vietii. Cu propria mana, am creat
conditiile care ne obliga sa reflectaim asupra comportamentelor
mai constient si s alegem in mod deliberat calea de urmat, atat ca
indivizi, cat si ca specie. Distrugerea vietii pe Pamant aduce cu sine
distrugerea psihicului nostru colectiv. Colapsul ecologic aduce cu
sine colapsul ego-ului. Progrese fundamentale in psihicul nostru
colectiv sunt acum imperative. Nu putem repara Pamantul fara a ne
vindeca pe noi ingine si relatia noastra cu restul vietii. Gus Speth,
fost director al Consiliului pentru calitatea mediului, a descris clar
natura provocdrii noastre:

,Obisnuiam sa cred ca principalele probleme de mediu
sunt pierderea biodiversitatii, colapsul ecosistemelor

si schimbarile climatice. Dar m- am inselat. Principalele
probleme de mediu sunt egoismul, lacomia si apatia ... iar
pentru a le rezolva avem nevoie de o transformare spiritu-
ala si cultural, iar noi, oamenii de stiinta, nu stim cum sa
facem acest lucru.””
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Desi politicienii si mass-media prezinta ceea ce se intampla ca
fiind o criza ecologicd, aceasta este mult mai profunda decat atat.
Nu numai ca ne lovim de un ,,zid ecologic” sau de limitele fizice ale
capacitatii Pamantului de a sustine omenirea, dar ne lovim si de
un ,,zid evolutiv”, pentru ca ne confruntam cu noi insine si cu con-
stiinta si comportamentele care ne conduc spre depasire si colaps.
Un zid evolutiv pune omenirea in fata unei crize de identitate: Cine
suntem noi ca specie? In ce cilitorie evolutivd ne aflim? Avem
potentialul interior pentru a face fata cerintelor lumii exterioare?
Putem sa devenim maturi si sa crestem intr-o relatie sanatoasa si
vindecdtoare cu Pamantul?

Daca nu facem acest pas pentru a face fata atat provocérilor
exterioare, cat si celor interioare ale vremurilor noastre, se pare
ca suntem destinati sa urmam exemplul a peste douazeci de mari
civilizatii care s-au prabusit de-a lungul timpului — inclusiv romana,
egipteand, vedica, tibetana, minoica, greaca clasica, olmeca, mayasa,
azteca si multe altele. Vulnerabilitatea noastra devine extrem de clara
atunci cand recunoastem prabusirea si dezintegrarea acestor mari
civilizatii ale trecutului. Cu toate acestea, situatia actuala este unica
intr-un aspect cheie — civilizatia umana a ajuns la o scara globala si
inconjoara Pamantul ca un sistem interdependent. Cercul s-a inchis.
Acum este amenintata caderea simultand a tuturor civilizatiilor
interconectate de pe Pamant. Nimic din istoria umanitatii nu ne
pregateste pentru o prabusire rapida a civilizatiilor strans interco-
nectate din intreaga lume.

In aceste vremuri de tranzitie, existd un impuls extraordinar
si o forta contrara fara precedent. Daca ne uitdm doar la avans si
ignoram respingerea, calatoria noastra este in mare pericol. Pentru
a vizualiza acest proces, imaginati-va ca impingeti pe o sfoara.
Impingand inainte, sfoara se va striange in fata noastri si va crea
noduri. Imaginati-va apoi ca trageti simultan de sfoara — aceasta
nu se mai strange intr-un melanj, ci poate inainta intr-o linie de
progresiune. in acelasi mod, daci intelegem si respectim atat
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fortarea, cat si retragerea vremurilor noastre, putem avansa fara
sa ne incalcim complet in acest proces.

Daca luam in considerare doar fortarea la extrem a crizei cli-
matice combinata cu alte tendinte de adversitate, atunci eforturile
noastre vor produce noduri complexe si ne putem incalci cu usurinta
in confuzie si disperare. Cu toate acestea, daca adoptam o viziune
mai profunda pentru a include tentatia oportunitatilor, atunci
vedem posibilitatea de a avansa cu o viteza uimitoare. Tentatia
oportunitatii nu elimina provocarile enorme cu care ne confruntam.
In schimb, recunoscand si actionand atat sub impulsul puternic al
necesitatii, cat si al tentatiei puternice a oportunitatii, putem gasi
curajul, compasiunea si creativitatea necesare pentru a depasi
dificultatile tranzitiei.

Pentru a vedea mai clar aceste vremuri de mare tranzitie,
haideti sa adoptam o viziune de ansamblu asupra sistemelor, cu
trei perspective:

 Priviti amplu: Priviti in sens larg, dincolo de factorii indi-
viduali si luati in considerare o gama larga de tendinte ca pe
un sistem integrat — perturbarea climei, cresterea populatiei,
migratia refugiatilor, epuizarea resurselor, disparitia speci-
ilor, cresterea inegalitatilor si multe altele. O privire ampla
ne ofera o imagine mult mai clara a schimbarii, care lipseste
adesea atunci cand atentia se concentreaza doar asupra unui
singur domeniu.

« Priviti profund: Priviti in adancuri, dincolo de lumea exte-
rioara — includeti dimensiunile interioare ale schimbarii, cuam
ar fi psihologia, valorile, cultura, constiinta si paradigmele
noastre in evolutie. Lumea exterioara reflectd starea noastra
interioara. Dezvoltand lumea noastra interioara, dezvoltam
simultan capacitatea noastra de a aprofunda lumea exterioara.

« Priviti indelung: Priviti mult mai departe in viitor — mult mai
departe decat termenul scurt de cinci sau zece ani. Tendintele
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care sunt incerte si ambigue pe termen scurt devin mult mai
clare atunci cand sunt extrapolate pe termen lung, iar impactul
lor este mult mai distinct si mai bine definit.

Figura 1: Amplu, Profund, indelung

Disparitia Cregterea  Pneuria Schimbari Inegalitate Refugiati

speciilor populatiei alimentard cimatice  sociald

Valori
Psihologie
Culturd
Constiinta

Paradigma

\ 4
PROFUND

Cand privim amplu, profund si indelung, vedem mai clar momen-
tul crucial din istorie in care am intrat si cum putem trece in mod
deliberat dincolo de perioada noastra de mare tranzitie. Din aceasta
perspectiva a intregului sistem, vedem ca putem fie sa gasim avantul
si sa ne inaltam catre un nou mod de viati, fie sa ne confruntam cu
o cadere in colaps si ruina. Avem acum 1in fata alegeri dificile. Nu
decenii sau secole de acum inainte, c¢i acum. Nu mai avem timp.
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Trei scenarii de viitor
pentru omenire

,Forte pe care nu le poti controla iti pot lua tot ceea ce ai,
cu exceptia unui singur lucru, libertatea de a alege cum sa
raspunzi situatiei.”

» Suntem pelerini impreuna, ratacind prin tara
necunoscuta, acasa.”



Extinctie, Autoritarism, Transformare

Este important sd recunoastem cat de deschis si vulnerabil este
viitorul nostru in acest moment singular. Am intrat intr-un inter-
val extraordinar de rar in istorie — un punct de alegere in calatoria
noastra colectivd — un spatiu intre trecut si viitor, in care vietile a
(speram) nenumarate generatii viitoare vor fi profund influentate
de alegerile pe care le facem acum. Nu putem prezice incotro se va
indrepta omenirea de aici inainte, dintr-un motiv simplu: viitorul
nostru depinde de alegerile noastre constiente — sau de esecul de a
alege — atat la nivel individual, cat si colectiv. Calatoria noastra evo-
lutiva fie va deveni constienta de ea insasi, fie va cobori in intuneric.
Ne aflam intr-un punct de cotitura in istorie — un moment care va
ramane in amintire pentru totdeauna, deoarece fie progresam in
maturitatea noastra ca specie-civilizatie constienta de responsabi-
litatile noastre, fie ne pravalim in ruina si obscuritate.

Nu era necesar ca o criza care sa ne cheme sd luaim masuri urgente
sa fie destinul nostru. Cu aproape jumatate de secol in urma, in anii
1970, omenirea a irosit o oportunitate de a se adapta treptat la un
viitor in schimbare radicala. Atunci au fost recunoscute pentru prima
data provocarile imense cu care ne confruntam astdzi. Cu un pret
urias, am consumat marja de timp suplimentar pentru a mentine in
viata status quo-ul pentru cateva decenii in plus?°. Acum este prea
tarziu pentru a alege o cale a schimbarii treptate.

Acum, cand am epuizat spatiul de manevra pentru o adaptare
treptatd, omenirea se confrunta cu consecinte profunde daca nu
reactionam rapid si nu facem schimbari radicale in modul in care
trdim pe planeti. In cateva decenii, portiuni mari din lumea noastri
nu vor mai fi potrivite pentru a fi locuite de oameni. Fenomenele
extreme de secetd, inundatii si furtuni vor deveni obisnuite. Foametea
si bolile vor zgudui omenirea pana in maduva oaselor. Sute de
milioane de refugiati climatici se vor deplasa, cdutand un loc unde
sd traiascd. Disparitia in masd a animalelor si plantelor va sdraci
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pentru totdeauna ecologia Paméantului. Optiunile pentru viitor devin
extrem de limitate. Timpul pentru gradualitate s-a scurs.

Mai jos, analizez trei cai majore care reprezintd optiunile noastre
clare pentru viitor. Este important sa recunoastem ca toate aceste
trei cai pornesc de la aceleasi tendinte si conditii de baza — un
proces dinamic numit ,.colaps”. Deoarece acord o atentie consi-
derabila ,,prabusirii” si ,colapsului”, doresc sa clarific semnificatia
fiecaruia. Acesti termeni sunt adesea utilizati interschimbabil, dar
pot fi intelesi in mod semnificativ diferit:

« Prabusire inseamna ca legdturile din sistemele cheie se des-
trama si nu mai functioneaza. Lanturile de aprovizionare pentru
livrare inceteaza sa functioneze pentru perioade semnificative.
Au loc intreruperi de energie electrica. Apa inceteaza sa mai
curga uneori, iar puritatea ei este indoielnica. Departamentele
de pompieri si de politie se inchid periodic pentru ca nu pot
plati oamenii. Prabusirea se refera la dezintegrarea unor sis-
teme intregi in partile lor componente care, desi perturba si
dauneaza sanatatii, ocuparii fortei de munca si accesului la
servicii esentiale, creeaza, de asemenea, oportunitati pentru noi
configuratii de viata. Prin intreruperea activitatilor obisnuite,
prabusirile creeaza deschideri pentru reconstructie in moduri
noi, care pot fi mai sanatoase si mai reziliente. Prabusirile pot
fi catalizatori pentru creativitate si pot stimula inovarea — de
exemplu, in reconstruirea si modernizarea comunitatilor cu
economii locale care sa sprijine abordari mai reziliente ale vietii.

« Colapsul este mult mai grav decat prabusirea, deoarece
descrie un proces de dezintegrare majora a comunitétilor,
oraselor si civilizatiilor. In cazul colapsului, societatea cedeazi
complet — deoarece locuintele, sistemele de transport, siste-
mele alimentare cu apa si canalizare si multe altele, cad prada
haosului. Colapsul reprezinta esecul catastrofal al sistemului
si al componentelor sale. Colapsul le transforma pe ambele
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(sistemul si componentele sale) in moloz — un cimitir de
vechituri de sisteme defecte de toate tipurile — transporturi,
comunicatii si servicii civice. Colapsul produce o fundatie
(fizica, economica, psihologicd, sociala si spirituald) pe care se
poate construi cu foarte mare dificultate un viitor promitator
de bunastare incluziva si durabila.

Ofer mai jos doua descrieri grafice a ceea ce ar putea insemna

colapsul pentru lume. Prima este Venezuela. Candva unul dintre
miracolele economice ale Americii de Sud, cu una dintre cele mai

mari rezerve de petrol din lume, economia sa s-a prabusit in ultimii
ani cu consecinte devastatoare:

.Petrolistii disperati si infractorii jefuiesc echipamente

vitale (vehicule, pompe si cabluri de cupru) ale companiei
petroliere, furand tot ce pot pentru a face bani. Venezuela
este ingenuncheata din punct de vedere economic, afec-
tata de hiperinflatie si de un trecut de proasta gestionare.
Foametea generalizata, conflictele politice, dezastrul devas-
tator, penuria de medicamente si exodul a mai bine de un
milion de persoane in ultimii ani au transformat aceasta
tara, candva invidiata economic de multi dintre vecinii sai,
intr-o criza care se extinde peste granitele internationale.”?'

In al doilea rand, iata o descriere a colapsului in Haiti, unde

bandele fac legea in mare parte din tara:
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In conditiile in care peste o treime din populatia de 11
milioane de locuitori din Haiti are deja nevoie de asistenta
alimentara, bandele criminale dezlantuite au paralizat
livrarile de combustibil, fara de care activitatea economica
- si disponibilitatea alimentelor si a asistentei medicale - a
luat sfarsit. Guvernul este o carcasa goala si, adesea, este
in alianta cu bandele care au preluat controlul unor carti-
ere Intregi si al unor drumuri critice. O epidemie de rapiri
s-a raspandit necontrolat. Haosul invaluie aproape fiecare



aspect al vietii de zi cu zi. Masacrele, violurile comise de
bande si incendiile violente asupra cartierelor sunt rapor-
tate pe scara larga."”*

In cazul prabusirii, componentele vietii riman suficient de
intacte pentru a fi reasamblate in noi configuratii care pot functiona
— teoretic, chiar mai bine decit inainte. In schimb, colapsul necesita
construirea unui nou sistem de operare pe un morman de resturi
de infrastructuri in ruina, institutii distruse si o ecologie devastata.

Urmarile razboaielor devastatoare ilustreaza capacitatea de
recuperare dupa un colaps sistemic — dacd un ecosistem functional
ramane intact. Ca un prim exemplu, este suficient sa ne uitam la
perioada de dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, cand natiunile
au renascut din molozul si ruinele razboiului. Germania a suferit o
devastare masiva si colapsul economiei, societatii si infrastructurii
sale. Cu toate acestea, epoca postbelica a fost urmata de o recon-
structie rapida. Dupa cum ilustreaza acest lucru, termenul ,,colaps”
descrie o stare de ruina aproape completa a unei tari, a economiei si
a societatii, dar acest lucru nu inseamna un sfarsit definitiv. Ceea ce
reiese din procesul dinamic al colapsului depinde in mare masura
de capacitatea oamenilor de a se mobiliza rapid si constructiv. In
mod similar, scenariul de viitor care se va contura in cele din urma
dintr-un colaps la scara planetara depinde foarte mult de masura in
care cetatenii Pamantului sunt capabili sa se mobilizeze cu reactii
rapide si creative pentru a construi un nou viitor.

Imi imaginez ci, dupi pribusirea planetei si destrimarea nati-
unilor, puterea va fi larg dispersata intre un conglomerat derutant
de grupuri si comunitati, fiecare dintre ele mobilizandu-si resursele
pentru supravietuire. Probabil ca va aparea un mozaic de comunitati
si competente, fara ca nimeni sa detina controlul general. Unii ar
putea avea mai multa putere de lupta, cu acces la arme puternice, iar
altii ar putea avea mai multa putere economica cu acces la resurse
importante si oameni competenti. Unele comunitati ar putea fi
autoorganizate si autoguvernate, in timp ce altele ar putea fi conduse
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de ,stapani” si de armatele lor. Situatia generala ar putea fi una de
negociere, comert, lupte si compromisuri continue. Fragmentarea
pare a fi atat de mare incat nimeni nu ar putea sa preia conducerea
si sa exercite un control general. Lupta pentru putere intr-o lume
care necesita diverse seturi de abilitati creeaza un creuzet pentru
descoperirea unor noi moduri de viata. Prabusirea si colapsul ar
putea produce cadre pentru o experimentare intensa. Un nou ,,aliaj”
uman ar putea rezulta din competitia aprinsa dintre comunitati si
ar putea oferi fundamentul pentru construirea unor societati mai
mari, regenerative.

Natura dinamica a ,colapsului” dezvaluie o intrebare cheie:
Vor fi oamenii de pe Pamant dispusti sa intervina cu adevarat si
sa opreasca degradarea biosferei inainte ca planeta sa devina
complet nelocuibila? Pentru a pregati terenul pentru o cercetare
mai profunda, iata scurte rezumate ale modului in care colapsul ar
putea evolua 1n trei scenarii de viitor diferite:

« Extinctia functionala ar putea fi produsul unei incalziri
globale necontrolate, care sa produca un climat nelocuibil si
disparitia in masa a majoritatii formelor de viatd, combinata
cu disparitia civilizatiilor din cauza foametei, a bolilor si a
conflictelor. Devastarea ecosistemului Pamantului, impreuna
cu prabusirea distructiva a civilizatiilor ar putea impinge ome-
nirea pana la marginile existentei. Omenirea ar putea deveni
,disparuta din punct de vedere functional”, continuand sa
traiasca la limita supravietuirii — dar atat de redusa ca numar
si capacitati incat sa cada sub pragul de semnificatie evolu-
tiva. Desigur, omenirea ar putea trece chiar si de la extinctia
functionala la extinctia propriu-zisa daca am modifica clima
Pamantului dincolo de ceea ce biologia poate tolera. Pe scurt,
am putea sa fierbem pana la moarte si sa disparem complet.

« Autoritarismul ar putea aparea ca o alternativa radicala
daca umanitatea s-ar retrage in primele etape ale colapsului
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planetar si ar accepta forme de constrangere profund intruzive.
Inteligenta artificiala ar putea da putere formelor sofisticate
de monitorizare si control care reduc severitatea colapsului,
cu limite extreme impuse interactiunilor sociale. Formele
reglementate de civilizatie ar putea deveni dominante, cu vie-
tile cetatenilor controlate la sange de o autoritate puternica.
Deoarece autoritatea este concentrata, masele ar sfarsi prin
a fi la mila catorva persoane.

« Transformarea ar putea aparea daca oamenii ar fi pregatiti sa
se adapteze rapid si sd se orienteze cdtre un viitor mai durabil,
incluziv si plin de compasiune, cu un nivel ridicat de maturi-
tate colectiva si de convietuire in colaborare. Prin anticipare si
imaginatie, cele mai extreme expresii ale colapsului ar putea
fi moderate, iar maturitatea noastra ar putea fi trezita pentru
a sprijini diverse expresii de revenire in vederea construirii
unui viitor cu scop si regenerator.

Se desprind trei idei cheie. In primul rand, toate aceste trei
cai incep cu prabusire si colaps. Diferenta nu consta in tendintele
principale care conduc la colapsul initial, ci in modul in care ne
mobilizim ca rispuns la aceste tendinte in desfasurare. In al doilea
rand, ,colapsul” nu este o conditie singulara, ci un proces dinamic
din care poate aparea redresarea. Pana in prezent, PAamantul a suferit
cinci extinctii in masa, iar viata s-a refacut de fiecare data, in general
dupa o perioada de milioane de ani. Distrugerea Pamantului de
catre omenire nu inseamna ca s-ar pune capat intregii vieti, dar ar
putea foarte bine sa insemne un timp de recuperare masurat in zeci
de mii sau chiar milioane de ani — ceea ce, la randul sau, Inseamna
ca omenirea ar disparea probabil, la fel ca si dinozaurii si multe
alte forme de viati in cadrul unei extinctii in masa anterioare. in
al treilea rand, toate cele trei cai vor fi prezente in grade diferite
in urmatoarele decenii de tranzitie turbulenta — ceea ce duce la o
intrebare esentiald: care dintre aceste trei scenarii ne va ghida in
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mod predominant in viitorul indepartat? Cu aceasta introducere,
haideti sa exploram pe scurt fiecare dintre aceste cai viitoare.

Primul scenariu de viitor: Extinctia

Lumea trebuie sa se trezeasca la pericolul iminent cu
care ne confruntam ca specie.

—Inger Andersen, directoarea executivi a Programului
Natiunilor Unite pentru Mediu

Urmand aceasta cale, lumea continud sa mearga pe calea obisnuita,
negand in mare parte marile pericole care se dezvolta rapid si se
consolideaza reciproc, producand o criza grava a intregului sistem. O
mare parte din lumea dezvoltata din punct de vedere material raimane
absorbita intr-o transa colectiva a consumerismului, acceptand
ideea ca suntem separati unii de altii, de natura si de univers. Desi
ar putea aparea diverse miscari in favoarea transformarii societatii
si a restaurarii ecologiei, acestea sunt prea mici si prea slabe pentru
a penetra lipsa atentiei si starea de negare a majoritatii. Ca urmare,
nu reusim sa recunoastem pericolele iminente si ne indreptam spre
colaps si extinctie functionala. Repet, ,colapsul” nu este o conditie
singulara, ci un proces dinamic care se dezvolta cu o gravitate din
ce in ce mai mare. Iatd cum imi imaginez un spectru al colapsului
in cinci etape, de la prabusire initiala pana la extinctia completa:

1. Disfunctionalitati generalizate. Diverse sisteme se
destrama si se distrug. Lanturile de aprovizionare cu bunuri
si servicii se prabusesc. Serviciile esentiale, cum ar fi politia
si protectia impotriva incendiilor, salubritatea, educatia si
asistenta medicala devin din ce in ce mai putin fiabile. Clima
continua sa se incélzeasca, speciile dispar, au loc migratii in
masa, iar penuria de apa devine criticd. Disfunctionalitatile
pot servi drept catalizator pentru o adaptare creativa, astfel
incat aceasta etapa sa aiba inca un mare potential de a intre
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in remisie si de a dezvolta abordari mai viabile pentru a
trai pe Pamant.

Colaps la orizont. Lanturile de aprovizionare si sistemele
vitale se prabusesc in intreaga lume. Ecosistemele cedeaza,
oceanele nu mai sustin viata, productivitatea agricola scade,
foametea si migratia cresc. Potentialul de regenerare a siste-
melor umane si a ecosistemelor exista inca, dar devine din ce
in ce mai costisitor si inaccesibil. Desi acest scenariu implica
o ranire profunda a viitorului Paméantului si al omenirii,
totusi, incd ne putem reveni din aceste vremuri distructive.

Colaps total. Colapsul dur al sistemelor umane se combina
cu daune iremediabile aduse biosferei. Este imposibil sa
regeneram ecosistemele din trecut; in schimb, suntem for-
tati sa reconstruim pornind de la o baza ecologica si umana
profund afectata, in incercarea de a crea o biosfera sanatoasa
din ceea ce a ramas.

Extinctie functionald. Oamenii nu mai sunt o specie via-
bilda. Numarul de spermatozoizi scade pana aproape de
zero si nu mai suntem capabili sa ne reproducem ca specie.
Pandemiile necrutdtoare prolifereaza necontrolat, erodand si
mai mult punctul de sprijin al umanitatii pentru supravietu-
ire. Incilzirea globali face ca Pimantul si devini inospitalier
siin mare parte nelocuibil. Ecosistemul general este devastat
si mutilat dincolo de orice recunoastere. Au mai ramas cateva
zone de umanitate, dar o prezentd umana semnificativa a
disparut, lasand in urma doar cativa supravietuitori care se
lupta pentru supravietuire in mijlocul ruinelor.

Extinctie totala. Nivelurile ridicate de CO2 produc niveluri
de incalzire care fac ca intregul Pamant sa devina nelocui-
bil pentru oameni si pentru multe alte specii de animale si
plante. Dincolo de scidderea drasticd a numarului de sper-
matozoizi umani, alte forte care produc colaps si extinctie
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pe scara larga sunt: razboiul nuclear generalizat; sistemele
de inteligenta artificiala care scapa controlului uman; ingi-
neria genetica care produce o serie de specii umane ostile
oamenilor ,obisnuiti”; pierderea insectelor polenizatoare care
duce la o extinctie in masa a plantelor si a multor specii de
animale®3. Eforturile de prevenire a extinctiei totale produc
o inginerie genetica extrema pentru a crea oameni modifi-
cati cu toleranta la niveluri ridicate de caldura si rezistenta
la multe boli4. Armele de bioterorism ar putea fi create
pentru a tine ostatica omenirea, cu amenintari de eliberare
a agentilor patogeni daca nu exista o redistribuire masiva a
bogatiei — iar acesti agenti patogeni ar putea scapa de sub
control si ar putea duce la disparitia completa a oamenilor
de pe Pamant?s. Este posibil sa ramana doar fragmente de
viatd, dar din acestea s-ar putea dezvolta noi forme de viata
pe parcursul a zeci de mii sau milioane de ani®°.

Intr-o lume care se indreapta spre un colaps total, se pare ca
vor aparea doua moduri de adaptare:

1. adaptarea competitiva sau o abordare de supravietuire
marcata de grupuri in lupta constanta si violenta pentru
elementele de baza ale vietii; si,

2. adaptarea plina de compasiune sau o abordare bazata pe
bunatate, marcata de eco-comunitati angajate in eforturi de
supravietuire pasnica si de restaurare colaborativa a eco-
logiei locale.

Desi o cale de adaptare plina de compasiune poate avea succes
in primele etape ale colapsului, pe masura ce lumea devine din ce
in ce mai dominata de lupte si conflicte acerbe pentru accesul la
resursele tot mai putine, pare probabil ca comunitatile de binefacere
sa fie atacate si coplesite de bande bine inarmate care fura rezervele
pretioase de alimente, seminte, plante, animale si unelte. Odata ce
luptele extreme pentru supravietuire se vor generaliza, ar fi extrem
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de dificil pentru oameni sa se uneasca in bunatate si sa lucreze in
cooperare. Se desprinde o lectie clara: ar trebui sa facem tot ce ne
sta in putintd pentru a nu ne pierde intr-un colaps total, in care
razboaiele pentru supravietuire devin normalizate, iar initiativele
de transformare sunt marginalizate.

Pentru a ilustra colapsul care duce la extinctia functional, luati
in considerare exemplul Insulei Pastelui. Cu o clima blanda si un
sol vulcanic bogat, Insula Pastelui era un paradis acoperit de paduri
si animat de o flora si fauna diversa atunci cand a fost colonizata
pentru prima datad de cétre colonistii polinezieni, in jurul anului
500 1.Hr. Pe masura ce locuitorii insulei au prosperat, numarul lor
a crescut de la cateva sute la aproximativ 7.000 sau mai mult, iar
acestia au consumat rapid resursele insulei dincolo de capacitatea
de regenerare a acesteia. Dovezile arheologice arata ca distrugerea
padurilor de pe Insula Pastelui era deja in plina desfasurare in anul
800 - la aproximativ 300 de sute de ani de la prima sosire a oame-
nilor. Pana in anii 1500, padurile si palmierii au disparut cu totul,
deoarece oamenii au defrisat terenurile pentru agricultura si au
folosit copacii ramasi pentru a construi canoe cu care sa se deplaseze
pe ocean, pentru a-i arde ca lemn de foc si pentru a construi case.
Jared Diamond, profesor de medicina la UCLA, descrie modul in
care viata animala a fost eradicata pe Insula Pastelui:

.Distrugerea animalelor de pe insula a fost la fel de
extrema ca si cea a padurilor: fara exceptie, toate speciile
de pasari terestre autohtone au disparut. Chiar si crustace-
ele au fost exploatate excesiv, pana cand oamenii au fost
nevoiti sa se multumeasca cu mici melci de mare. Oasele
de marsuin au disparut brusc din mormanele de gunoiin
jurul anului 1500; nimeni nu mai putea harpona delfinii,
deoarece nu mai existau arborii folositi pentru constructia
marilor canoe maritime."?’

Biosfera a fost devastata dincolo de orice posibilitate de recuperare
pe termen scurt. Odata cu padurile disparute, cu imposibilitatea de

SA ALEGEM PAMANTUL | PARTEAAII-A 63



a pescui in ocean si cu animalele vanate pana la disparitie, oame-
nii s-au intors unii impotriva altora. Autoritatea centralizata s-a
prabusit, iar insula a cdzut in haos, cu grupuri rivale care trdiau in
pesteri si concurau intre ele pentru supravietuire. In cele din urma,
potrivit lui Diamond, locuitorii insulei ,,s-au orientat catre cea mai
mare sursad de carne ramasa disponibild: oamenii, ale caror oase
au devenit comune in gramezile de gunoi de la periferia Insulei
Pastelui. Traditiile orale ale insularilor mustesc de canibalism”.
Singura sursa sdlbatica de hrana care a rdmas erau sobolanii. Pana
in anul 1700, populatia s-a redus la un sfert sau o zecime din nivelul
anterior. Cand insula a fost vizitata de un explorator olandez in 1722
(in Duminica Pastelui), acesta a gasit un pustiu aproape complet
lipsit de vegetatie si de animale. Cook i-a descris pe locuitorii insulei
ca fiind ,,mici, slabi, timizi si nefericiti28.

Paralelele dintre Insula Pastelui si PAmant sunt puternice: Insula
Pastelui a fost o insula plina de viata scaldata de vast ocean de apa.
Pamantul este o insula plina de viata care pluteste intr-un vast
ocean de spatiu. Semnificatia Insulei Pastelui pentru noi ar trebui
sa fie infricosator de evidentd, deoarece Diamond concluzioneaza
ca Insula Pastelui este Pamantul la scara mica:

LAtunci cand locuitorii Insulei Pastelui s-au aflat in dificul-
tate, nu aveau unde sa fuga si nici cui sa ceara ajutor; nici
noi, pamantenii moderni, nu vom avea de unde sa cerem
ajutor daca problemele noastre se vor agrava. Daca doar
cateva mii de locuitori ai Insulei Pastelui inarmati doar cu
unelte din piatra si cu propria lor fortda musculara au fost
suficiente pentru a-si distruge mediul inconjurator si, prin
aceasta, pentru a-si distruge societatea, cum ar putea mili-
arde de oameni cu unelte de metal si cu puterea masinilor
sa nu reuseasca acum sa faca mai rau?"?

Dupa cum arata exemplul Insulei Pastelui, noi, oamenii, ne-am
demonstrat deja capacitatea, la scara mica, de a devasta iremediabil
biosfera si de a regresa in colaps functional.
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Al doilea scenariu de viitor:
Autoritarismul

Pe aceasta cale, sunt recunoscute pericolele de extinctie ale unei
crize a intregului sistem pentru Padmant si, pentru a le controla,
omenirea preschimba libertatile personale si drepturile omului cu
siguranta promisa de comunitatile sau societdtile foarte autoritare.
Democratiile sunt deseori greoaie si lente, in timp ce guvernele
autoritare pot actiona rapid si fara a se preocupa prea mult de
opiniile publicului. Acest lucru simplifica procesul decizional si
permite actiuni rapide in situatia unei crize. Printre dezavantajele
guvernelor autoritare se numara opresiunea minoritatilor, supri-
marea liberei asocieri si exprimari si indbusirea inovatiei creative.
Societatile autoritare au, de asemenea, rate mai ridicate de boli
mintale si niveluri mai scazute de sanatate fizica si speranta de
viatd mai redusas®.

Dictaturile digitale folosesc tehnologii informatice puternice,
integrate intr-o serie de domenii (financiar, social, medical, educa-
tional, de ocupare a fortei de munca etc.) pentru a-si controla strict
populatia masiva. Pe aceasta cale, lumea evitd un colaps devastator
prin impunerea unor restrictii severe asupra aproape tuturor aspec-
telor vietii, oprind astfel plonjarea in haos. Tendintele de prabusire
ecologica, sociala si economica sunt plasate sub un control strict si
sunt oprite inainte de un colaps devastator care sa duca la extinctie
functionala. Ne asteapta un viitor de constrangere si conformitate.

Un exemplu des citat este China, care creeaza o dictatura digi-
tald folosind scoruri de ,credit social” combinate cu sisteme de
recunoastere faciala si alte tehnologii pentru a monitoriza si con-
trola fiecare persoana, printr-o serie de pedepse si recompenses.
Telefoanelor mobile si accesului la internet 1i se atribuie numere
unice pentru a putea fi urmirite. Incilcirile care reduc scorul de
incredere publica al unei persoane variaza de la minore (traversa-
rea neregulamentara, prea mult timp dedicat jocurilor video) la
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majore (promovarea ,stirilor false”, ,gandirea infectata de ganduri
nesanatoase” si activitatea infractionald). Pedepsele variaza de la
rusinea publica (faptul cd numele si imaginea ta sunt postate in
public) pana la oportunitati de munca restranse, acces diminuat la
oportunitati educationale pentru tine si/sau copiii tai, acces limitat
la medicamente de calitate, viteze reduse la internet si multe altele.
Recompensele includ posibilitati mai bune de angajare, optiuni de
calatorie mai bune (cu avionul in loc de autobuz), reduceri la facturile
de energie electrica, acces mai facil la hoteluri si chiar intalniri mai
bune pe site-urile de intalniri online. Odata cu accelerarea progresului
inteligentei artificiale, pedepsele si recompensele sunt calculate in
mod continuu pentru fiecare individ in parte, pentru a produce o
societate extrem de monitorizata, reglementata si inregimentata.
Opinia publica si discursul sunt strict controlate prin interzicerea
subiectelor din sursele de stiri, promovarea ,temelor pro-sociale”,
monitorizarea extinsa a conversatiilor pe internet, restrictionarea
selectiva a intalnirilor in persoana a mai mult de trei persoane si
multe altele. Rezultatul este o societate atent supravegheata, foarte
bine analizata si controlata, care traieste in limitele ecologice, dar
cu pretul unei game largi de libertati.

Este important de mentionat ca China nu este singura tara care
avanseaza cu autoritarismul digital. Abordarea chineza a internetului
prin sistemul de protectie ,,Great Firewall” se raspandeste intr-o
serie de alte tari, inclusiv in Rusia, India, Thailanda, Vietnam, Iran,
Etiopia si Zambia32. Chiar si in natiunile istoric democratice, cum
ar fi SUA, o parte semnificativd a populatiei — estimata la apro-
ximativ 20 % din cetdtenii americani in 2021 — este in favoarea
schimbului de libertati civile cu solutii de tip ,,strongman” (mana
de fier) pentru a asigura legea si ordinea atunci cand se confrunta
cu disfunctionalitati sociale33.

Desi o serie de natiuni au inceput sa isi consolideze controlul
autoritar asupra populatiei, nu este clar daca acestea pot prevala pe
termen lung intr-o lume care se confrunta cu niveluri devastatoare
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de schimbari climatice, penurie de apa, disparitie a speciilor, penurie
de alimente si alte elemente ale unei lumi care se indreapta spre un
colaps al intregului sistem. Tarile cu sistem ,,mana de fier” s-ar putea
destrama si ar putea face loc unor fiefuri concurente care sa incerce
sa mentina un control autoritar la o scara mai mica. Sau mai rau:
ar putea ajunge la o dictatura totald, conduse de lideri singuratici,
narcisisti si lipsiti de compasiune, care iau decizii in numele tuturor.

Al treilea scenariu de viitor:
Transformarea

O cale de a transforma incepe ca si celelalte doua: prabusirile continua
si duc la un proces de colaps dinamic. Cu toate acestea, inainte de a
se prabusi fie in extinctie functionala, fie in surparea libertatilor in
autoritarism, oamenii de pe Pamant ar putea recunoaste pericolul
imens care 1i asteapta, s-ar putea retrage de pe aceste doua cai si,
in schimb, avansa pe o cale care sa duca la o lume in transformare.
Mai usor de spus decat de facut! O cale transformatoare necesita
mult mai mult decat energie regenerabild, schimbarea obiceiurilor
alimentare, masini electrice si echivalentul familiilor cu un singur
copil. Avem nevoie, de asemenea, de forte puternice de inaltare
evolutiva pentru a transforma o criza a sistemelor planetare intr-o
lume care sa serveasca bunastarii intregii vieti.

Forte puternice, practice si indltatoare pentru construirea unui
Pamant transformator sunt descrise pe larg in ultima sectiune a
cartii (Partea a IV-a) si sunt rezumate mai jos:

Sapte forte inaltatoare
1. Sa alegem trainicia — Trecem de la o mentalitate de sepa-
rare si exploatare intr-un univers mort la una de comunitate
si grija intr-un univers viu. A trdi in prezent, cu experienta
directa a faptului de a fi in viata, devine sursa sensului
si a scopului.
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2. Sa alegem constiinta — Acordand atentie miscarii noas-
tre prin viata cu o constiinta reflexiva sau cu o atentie
impartasita, iesim din bula materialismului si intrdm intr-o
participare la viata, plina de compasiune.

3. Sa alegem comunicarea — Folosind instrumentele de
comunicare de la nivel local la nivel global, dezvoltam un
sentiment de comunitate locala la nivel global si construim
un nou consens pentru calea noastra spre viitor.

4. Sa alegem maturitatea — Trecand de la o mentalitate
egocentrica si adolescentina la o consideratie matura si un
angajament fata de bunastarea intregii vieti, cream funda-
mentul psihologic pentru un viitor transformator.

5. Sa alegem reconcilierea — Recunoscand rasismul struc-
tural, inegalitatile extreme in ceea ce priveste bogatia si
bunastarea, diviziunile de gen si ,alteritatea” in general,
cautam vindecarea si un teren comun mai inalt, unde coo-
perarea si colaborarea sunt trezite.

6. Sa alegem comunitatea — Cautand siguranta si un sen-
timent de apartenenta intr-o lume in colaps, incepem sa
reconstruim comunititile de la nivel local si redescoperim
sentimentul de a fi acasa in lume.

7. Saalegem simplitatea — Trecand dincolo de consumeris-
mul nesfarsit ca scop in viata, ne indreptam spre simplitatea
plina de recunostinta pentru ca suntem in viata si alegem
sd trdim cu o atentie echilibrata pentru bunastarea tuturor
formelor de viata.

Nu e vorba de fantezie aici. Fiecare dintre aceste forte inaltatoare
este deja recunoscuta pe scara larga. Provocarea este de a energiza
si de a mobiliza fortele deja prezente si disponibile pentru noi.
Sinergia acestor doua seturi de schimbari — pe de o parte, schim-
barile materiale (cum ar fi proliferarea energiei solare, noi modele
alimentare, reducerea dimensiunii familiei, noi tipuri de munca
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etc.) si, pe de alta parte, schimbarile invizibile (cum ar fi maturi-
zarea speciilor, constiinta, reconcilierea etc.) sunt vitale pentru a
produce o transformare profunda si durabila. Intersectia acestor
seturi de schimbari va produce o perioada de tranzitie dinamica si
turbulenta, pe masura ce impulsul evolutiv al trecutului este adunat
intr-o noua dinamica pentru un viitor transformator. La suprafata,
aceasta ar putea parea o perioada de confuzie si haos; totusi, curenti
profunzi de schimbare vor opera, vor tese si vor ridica lumea la un
nivel mai inalt de coerentd, potential si obiectiv.

Deoarece se presupune ca o cale de transformare se naste dintr-un
proces de colaps, rabdarea si persistenta vor fi vitale pentru ca
indltarea evolutiva sa infloreasca vizibil in lume. Desi aceasta cale
este profund solicitantd — de exemplu, necesitatea unui nou nivel
de maturitate, reconciliere si constiinta din partea umanitatii — ea
se afla deja in capacitatea noastra actuala de a alege.

Este util sa recunoastem numeroasele domenii in care oamenii
colaboreaza de mult timp cu succes.

» Vremea — Sistemul meteorologic mondial reuneste zilnic
informatii din peste o suta de tari pentru a furniza informatii
meteorologice la nivel global.

« Sanatatea — Natiunile din intreaga lume au cooperat pentru
a eradica boli precum variola, poliomielita si difteria.

« Calatoriile — Acordurile internationale in domeniul aviatiei
asigura buna functionare a transportului aerian global, in timp
ce cooperarea globald a permis construirea Statiei Spatiale
Internationale de catre un consortiu de natiuni.

« Comunicatiile — International Telecommunications Union
(ITU) aloca spectrul electromagnetic astfel incat semnalele
de televiziune, telefoanele celulare si semnalele radio sa nu
fie coplesite de zgomot.
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« Justitia — Etica globala prinde contur pe masura ce instantele
si tribunalele mondiale 1i trag la raspundere pe sefii de stat
pentru politici de genocid, tortura si crime impotriva umanitatii.

e Mediul — In ciuda intarzierilor inregistrate in actiunile in
domeniul climei, natiunile lumii au ajuns la acorduri importante
in ceea ce priveste problemele ecologice, cum ar fi interzicerea
CFC-urilor care afecteaza stratul de ozon din atmosfera.

Aceste exemple de colaborare reusita in cadrul comunitatii
umane ofera un context important pentru a privi in viitor — ele
ilustreaza capacitatea umanitatii de a se ridica la un nivel superior
de maturitate si de a lucra impreuna in mod eficient.

Este util sa privim cele trei cai primare una langa alta pentru
a le vedea asemanarile si diferentele. Ceea ce diferentiaza cel mai
mult aceste trei scenarii posibile de viitor nu sunt tendintele de
baza, ci alegerile pe care le facem noi, oamenii. Deoarece nu exista
un singur viitor cel mai probabil, calea care prevaleaza va depinde
de cea pe care o alegem in mod constient — sau la care renuntdm in
mod inconstient. Prin urmare, o cale de transformare inaltatoare
nu este o predictie; in schimb, este o descriere plauzibila a alegerii
colective si a schimbarii de constiinta pe care am putea sa o reali-
zam ca societate globala ca raspuns la prabusire si colaps dinamic.
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Figura 2: Trei cai pentru umanitate

Calea I: Extinctie

Extinctie

Autoritarism

2050 2060++

Calea lll: Transformare

- Desfasurare
= Alegem Pamantul
Cadere

Trezire

2050 2060++
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Una dintre cele mai importante capacitati ale speciei noastre
este abilitatea de a privi inainte, de a anticipa ceea ce s-ar putea
intampla si de a reactiona rapid. Daca ne putem folosi imaginatia
colectiva pentru a ne imagina cum cream un Pamant nelocuibil,
atunci nu trebuie sa manifestam acel viitor in realitatea fizica pentru
a invata lectiile sale. Putem sa internalizam invataturile si intuitiile
dintr-un viitor imaginat si sa alegem in mod constient o cale diferita
de urmat. Am inceput deja sd ne imaginam in mod viu viitorul in
care nu dorim sa locuim. La randul nostru, nu trebuie sd asteptam
ca incalzirea globala sa topeasca calotele de gheata si sa inunde ora-
sele de pe coastele oraselor maritime ale lumii pentru a ne trezi si a
decide ca acesta nu este un viitor pe care il dorim. Nu este nevoie sa
omoram un milion de specii de animale si plante diferite inainte de
a decide ca o biosfera saracita si stearpa nu este un viitor pe care sa-1
alegem. Nu este nevoie sa ne predam unui regim autoritar si unei
dictaturi digitale inainte de a decide ca libertatile umane pentru o
evolutie constienta sunt pretioase peste masura. Daca ne mobilizam
imaginatia colectiva si vizualizdm mai clar cdile de urmat, ne putem
orienta in mod constient spre un viitor diferit — mai degraba acum,
decat dupa ani de amanare si distragere a atentiei.
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Stadii de initiere si
transformare

e ———— -

Pamantul vazut de nava spatiala Voyager de la aproape 6,5
de miliarde de km distanta

,Priviti inca o data acel punct. Cel de aici. Acel punct e acasa.
Acestia suntem noi. Pe el si-au trait viata toti cei pe care ii
iubiti, toti cei pe care 1i cunoasteti, toti cei de care ati auzit

vreodata, toate fiintele umane care au existat vreodata.
Ansamblul bucuriilor si suferintelor noastre, mii de religii,
ideologii si doctrine economice, fiecare vanator si culegéator,
fiecare erou si las, fiecare creator si distrugator de civilizatie,
fiecare rege si taran, fiecare cuplu de tineri indragostiti, fiecare
mama si tata, fiecare copil plin de speranta, inventator si
explorator, fiecare profesor de etica, fiecare politician corupt,
fiecare ,superstar”, fiecare ,lider suprem”, fiecare sfant si
pacatos din istoria speciei noastre au trait acolo — pe un fir de
praf suspendat de o raza de soare.”



Rezumat al scenariilor de initiere ale
umanitatii: 2020 - 2070

Anii 2020: Marea destramare: Prabusirea

Fiecare institutie majora incepe sa se faramiteze si sa se destrame.
Economia mondiala se fragmenteaza si esueaza la toate nivelurile,
local, national si global. Ecologia Pamantului - pamantul, ocea-
nele, animalele si plantele se deterioreaza grav. Sistemele sociale
la toate nivelurile functioneaza defectuos, cu pierderea increderii
publice, legitimitate in declin si diviziuni tot mai mari. Institutiile
academice sunt din ce in ce mai departe de nevoile de invatare
ale studentilor pentru a trai eficient pe Pamantul in schimbare.
Mass-media promoveaza consumerismul, exploatand in acelasi
timp frica si distragerea atentiei. Institutiile religioase isi pierd
credibilitatea ca surse de coerenta si de intelegere in lumea noastra
in curs de destramare.

Anii 2030: Marea distrugere: Caderea libera

Lumea se afla intr-un profund process de distrugere. Cerintele uma-
nitatii depasesc ceea ce biosfera poate sustine prin capacitatea sa
de regenerare si reinnoire. Nu putem continua modelele din trecut.
Firele de legatura care au tinut civilizatiile unite se destrama, iar noi
suntem in cidere liberi. Intregul aparat complex al unei lumi care
traieste cu mult peste mijloacele sale materiale confruntd omenirea
cu o ecologie in colaps, cu schimbari climatice severe, extinctii in
masa ale animalelor si plantelor, scaderea productiei de alimente,
cresterea foametei si a bolilor, conflicte generalizate si multe altele.

Anii 2040: Marea initiere: Tristetea

O lume care se prabuseste produce pierderi imense, tristete, durere si
vina. Conflictele generalizate sunt generate de schimbarile climatice,
disparitia speciilor, epuizarea resurselor, migratiile in masa si multe
altele. Lumea scapa de sub control, producand o mare moarte si o
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suferinta incredibild, in timp ce milioane de oameni pier impreuna
cu mase de animale si plante de pe Pamant.

Anii 2050: Marea Tranzitie: Varsta adulta timpurie

Ne trezim in mod colectiv la realitatea ca sistemul Pamantului se
prabuseste. Alegerea noastra este fie s ne lasam prada extinctiei
functionale a vietii umane, fie sa trecem la maturitatea noastra
colectiva. Recunoastem responsabilitatea noastra colectiva de a lucra
pentru bunastarea intregii vieti umane - bogati si saraci, nord si sud,
oameni de toate rasele si nu numai. Miscarile de regenerare se dez-
volta la orice scara - in ,ecosate”, ,,orase de tranzitie” si ,eco-civilizatii”
- si Incepem sa construim bazele unei noi vieti pe Pdmant.

Anii 2060: Marea libertate: Sa alegem Pamantul

Din pierderi imense rezulta o noud maturitate umana si o hotarare
colectiva de a comunica si de a colabora pentru a gasi noi moduri de
a trdi pe Pamant. Prin conversatii la nivel de specie, alegem Pamantul
ca fiind casa noastra si comunicam in moduri cu totul noi pentru a
inclina curba evolutiei, indepartandu-ne de ruina si indreptandu-ne
spre un viitor fnaltitor. In jurul PAmantului se intensifici eforturi
intense de inovare si restaurare.

Anii 2070: Marea calatorie: Un viitor deschis

O constiintd si o civilizatie a speciilor la scara terestra sunt in curs
de aparitie. Recunoscand ca ori ne vom ridica impreuna, ori vom
cadea impreuna, alegem sa ne ridicam cu un nou sentiment de
umanitate, ca o comunitate intregitd a PAmantului. Ne asteaptd o
noua cale pentru a restabili integritatea vietii pe Pamant.
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Scenariul Complet de Transformare

Trecem acum de la cele trei cdi la examinarea in profunzime a
unui viitor ,transformational”. Celelalte doua cii ale ,extinctiei” si
sautoritarismului” sunt relativ clare, deoarece ele sunt deja vizibile
in lume. Cu toate acestea, un viitor transformational este diferit,
deoarece reprezinta un avans evolutiv in necunoscut. Dat fiind ca nu
ne-am aventurat niciodata acolo, nu avem idei prestabilite despre
cum aratd o cale transformationala. Ea se bazeaza pe puterea com-
binata a fortelor motivationale pe care le recunoastem individual,
dar pe care nu ni le-am imaginat convergand intr-o forta colectiva
de evolutie. Pentru a oferi o privire de ansamblu asupra unei viziuni
transformationale a viitorului, iatd un paragraf preluat din cartea
mea din 2009, Universul viu:
.Suferinta, necazul si angoasa acestor vremuri vor deveni
un foc purificator care va arde prejudecatile si ostilitatile
stravechi pentru a curata sufletul speciei noastre. Nu ma
astept ca un moment unic, pretios, de reconciliere sa se
abata asupra planetei; in schimb, valuri de calamitati eco-
logice vor intari perioadele de criza economica, iar ambele
vor fi amplificate de valuri masive de neliniste civil3. In loc
de un singur crescendo de criza si conflict, va exista pro-
babil o reconciliere momentana urmata de dezintegrare
si apoi de o noua reconciliere. Pentru a da nastere unei
civilizatii mondiale durabile, omenirea va trece probabil
prin cicluri de contractie si relaxare. Doar atunci cand ne
vom epuiza complet vom arde barierele care ne separa
de intregirea noastra ca familie umana. Tn cele din urm3,
vom vedea cad avem o alegere de neclintit intre o civilizatie
planetara grav ranita (sau chiar nascuta moarta) si nasterea
unei familii umane si a unei biosfere si a unei familii umane
ranite, dar relativ sanatoase. Vazand si acceptand respon-
sabilitatea pentru aceasta alegere inevitabila, vom incerca
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sa descoperim un simt comun al realitatii, al identitatii si

al scopului social. Gasirea acestui nou simt comun va fi o
sarcina extrem de solicitanta. Numai dupa ce vom epuiza
orice speranta de solutii partiale vom fi dispusi sa mergem
Tnainte cu mintea si inima deschise spre un viitor de spri-
jin reciproc. In cele din urma3, trecand prin initiere, putem
depasi abordarile de specie adolescentina spre o specie
adulta timpurie si ne putem asuma in mod constient res-
ponsabilitatea pentru relatia noastra cu Pamantul, cu restul

vietii si cu universul.”3

Acest paragraf nu descrie in detaliu natura schimbarilor transfor-
mationale care ne asteaptd. Pentru a dezvolta un scenariu mai solid
al viitorului, descriu mai jos fiecare deceniu in trei moduri diferite:

1. Unrezumat al deceniului. Este usor sa va pierdeti in informa-
tiile detaliate, asa ca rezumatul ofera o imagine de ansamblu
a deceniului.

2. O trecere in revista a principalelor tendinte motrice din
fiecare deceniu. Acestea sunt informatiile exacte, concrete,
provenite din cele mai sigure surse pe care le-am putut gasi
pentru a dezvolta o intelegere detaliata a provocarilor majore
care ne asteapta. Tendintele motrice ofera ,scheletul” sau
cadrul analitic pentru scenariu.

3. Un scenariu sau o poveste care descrie modul in care dece-
niul curge. Aceasta este ,,carnea” unei descrieri mai subiective
a modului in care trece deceniul. Tendintele detaliate sunt
impletite intr-o naratiune realista despre viitor.

Pe baza celor mai bune estimari stiintifice disponibile, am iden-
tificat opt tendinte comune fiecarui deceniu:

1. Incilzirea globali si perturbarea climei

2. Penuria de apa
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. Penuria de alimente
. Refugiatii climatici
. Disparitia speciilor
. Populatia globala

Cresterea/prabusirea economica

© N o0 U AW

. Inechitétile economice

In timp ce cercetirile viitoare iau adesea in considerare doar
cateva tendinte determinante, eu le iau in considerare pe toate
cele opt si modul in care este probabil ca acestea sa interactioneze
intre ele in urmatoarele decenii. Apoi, dezvolt alti sapte factori de
crestere — ,carnea” care completeaza scheletul descriptiv. Reunind
acesti cincisprezece factori determinanti, apare un scenariu bogat
in detalii. Aceasta abordare nu garanteaza ,raspunsuri corecte” cu
privire la viitor; cu toate acestea, ea ofera o abordare disciplinata
pentru dezvoltarea unei viziuni realiste asupra unei céi de redresare
care ne poate scoate la lumina din aceste decenii intunecate.

Este important sd recunoastem cd impdrtirea acestui scenariu
in intervale de zece ani este mai degraba arbitrara. Lumea este un
loc dezordonat si complex care nu isi imparte evolutia in decenii de
dezvoltare clare si convenabile. In plus, am intrat intr-o perioadi
turbulenta si haotica de tranzitie planetara, care va contine elemente
neprevazute — cum ar fi aparitia brusca a pandemiei globale de
Covid — care pot pune in pericol asteptari altfel plauzibile. Asadar,
existd motive intemeiate pentru a fi precauti in ceea ce priveste
impartirea viitorului in decenii distincte.

Deoarece increderea stiintifica in datele privind tendintele scade
pe masura ce privim mai departe in viitor, primele decenii au o pon-
dere mai mare de date si analize stiintifice. Dupa cum am mentionat
anterior, toate cele trei cai — extinctia, autoritarismul si transforma-
rea — incep cu aceleasti forte motrice. Diferenta dintre ele nu consta
in tendintele timpurii, ci in alegerile pe care comunitatea umana le
face ca raspuns la aceste tendinte. Un viitor transformational curge
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doar pentru ca ne ridicam capetele si ne trezim inimile pentru a
urma un scop st un potential mai nobil ca specie.

Explorarea unui scenariu transformational este un exercitiu
solicitant de imaginatie sociala care necesita compasiune, perseve-
renta si rabdare. Este o sarcind dificild. Trebuie sa mobilizam toate
facultatile de care dispunem pentru a dezvolta o imagine clara a
viitorului — una care sa includa tristeti si pierderi, precum si factori
puternici de insufletire, cum ar fi maturizarea si trezirea colectiva,
care pot transforma adversitatea de neclintit in oportunitati realiste.
Desi explorarea urmatorilor cincizeci de ani reprezinta o provocare,
ea ofera potentialul de a vizualiza o initiere profunda si un rit de
trecere pentru specia noastra.

Vreau sa ma opresc pentru un moment si sa admir curajul dum-
neavoastra de a alege sa cititi aceasta carte. Cititi in numele vietii
in deplindtatea ei. Presupun ca sunteti o persoanad cu o inteligenta
curioasa si o inima plind de compasiune. Presupun ca va pasa de
viata, de oameni, de natura si de Pamant. Presupun ca simtiti intuitiv
cum viata din viitor 1i cheama pe toti cei care sunt treji in prezent s
fie martori la ceea ce se desfasoara acum pe Pamant. A face un pas
ca martor al timpului nostru de transformare fara precedent este
un dar pentru viitor. Pana de curand, putini oameni erau constienti
de faptul ca un colaps dinamic al civilizatiei umane este in curs
de desfasurare, creand o initiere profunda pentru specia noastra.
Astdzi, putem recunoaste in mod constient cd o initiere este in curs
de desfasurare — iar aceasta cunoastere poate conta enorm in alege-
rea cdii noastre de urmat. Onorez atat sentimentele dumneavoastra
de pierdere, cat si de recunostinta pentru viata care continud. Va
respect dorinta de a vedea ceea ce se desfasoara. Facand acest lucru,
contribuiti la un nou tip de om care poate servi bunastarii intregii
vieti. V4 multumesc ca sunteti un slujitor credincios al viitorului
nostru in transformare.
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Anii 2020: Marea destramare
- Prabusirea

Rezumat

In anii 2020, marea tranzitie va incepe, pe masura ce omenirea se va
trezi la realitatea incontestabila ca ne confruntam cu o criza mondi-
ald profunda. Recunoastem treptat cd, in loc de o singura problema
care trebuie rezolvata, ne confruntam cu o criza a intregului sistem
care necesita schimbari profunde privind modul in care traim pe
Pamant. In mod colectiv, nu ajungem la aceasti intelegere rapid
sau usor. Omenirea intra in acest deceniu crucial cu diviziuni pro-
funde. Incet-incet, o minoritate de oameni se trezeste la realitatea
confruntarii cu o criza a intregului sistem, care depaseste cu mult
perturbarea climei.

In acest deceniu, incilzirea globald duce la cresterea numérului
de secete, incendii si furtuni intense in intreaga lume. Sunt in curs
de desfasurare actiuni pentru a face fata cresterii CO2, dar ritmul
inovatiilor este mult in urma celor necesare pentru a stabiliza tem-
peraturile globale. Suntem pe calea spre o catastrofa climatica. Lipsa
apei este creeaza dificultati pentru aproape jumatate din populatia
lumii. Acviferele sunt golite de apa in SUA, India si in alte parti
ale lumii. In fiecare an, cateva milioane de oameni devin refugiati
climatici, deoarece incearca si se mute 1n zone cu resurse mai
favorabile. Speciile de animale si plante sunt stresate, incapabile sa
migreze rapid ca raspuns la ritmul rapid al schimbarilor climatice.
Lanturile economice de aprovizionare se destrama.

Institutiile de toate tipurile (economice, politice, academice, de
sanatate etc.) sunt lente in a face schimbari. Majoritatea liderilor se
concentreaza pe protejarea averii, puterii, statutului si privilegiilor
lor. Liderii sunt mai preocupati de perpetuarea institutiilor lor decat
de protejarea bunastarii intregii vieti. Pierderea profunda a increderii
in conducere continua sa creasca in randul generatiilor tinere din
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lume. Majoritatea tinerilor se simt ,condamnati” si considera ca
viitorul lor pe termen lung a fost abandonat in favoarea castigurilor
pe termen scurt de catre generatia mai in varsta.

Contestarea mentalitatii materialismului, a consumerismului si
a capitalismului este in crestere, dar este in mare parte ineficienta,
avand in vedere puterea politicd si ecologicad a celor mai bogati
indivizi. La nivel global, disparitatile in materie de bogatie sunt
extreme: primele 10 procente (cei mai bogati) din populatia lumii
detin 76% din bogétie, iar ultimele 50% din populatie detin doar
2% din bogétie. Cu alte cuvinte, 10%din populatia lumii detine trei
sferturi din bogatia totala, lasand jumatatea de jos a populatiei
lumii cu doar un procent infim din bogatie3s. Un aspect important
pentru schimbarile climatice este ca aceste inegalitati reflecta mai
mult decat disparitati in ceea ce priveste bunastarea economica;
ele reflectd, de asemenea, diferente mari in ceea ce priveste emisi-
ile de CO2. Cei bogati sunt responsabili de emiterea unei cantitati
disproportionate de carbon. Pare din ce in ce mai indoielnic faptul
cd lumea noastra poate functiona ca un intreg integrat si cooperant
cu astfel de diferente extreme. Un impozit global pe avere si o taxa
pe carbon sunt importante daca dorim sa facem tranzitia catre o
lume cu emisii reduse de carbon si sd asigurdm asistentd medicala
si educatie adecvate si sa restabilim sandtatea ecologica a planetei.
Desi nevoia de mai multa echitate este enorma, rezistenta este si
mai puternica. Se pare ca este probabil ca sistemul economic care
sustine aceste inegalitati profunde sa se prabuseasca sub greutatea
acestei disfunctionalitati. Pur si simplu nu este sustenabil.

Revolutia comunicatiilor continua intr-un ritm rapid, retelele
de mare viteza intrand in uz pe scara larga in SUA si crescand la
nivel global. Doua treimi dintre cetatenii lumii au acces la internet la
inceputul deceniului, numarul acestora crescand rapid la trei sferturi
pana la sfarsitul deceniului. Cu toate acestea, continutul comunica-
tiilor orientate spre consum promoveaza, in general, o mentalitate
mai mult adolescenting, egocentrica, axata pe termen scurt.
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In general, in acest deceniu, conflictele cresc pe misuri ce oame-
nii se retrag tot mai mult in grupuri identificate dupa rasa, etnie,
religie, avere si orientare politic. In pofida cresterii numarului de
rupturi, principala preocupare este revenirea la vechea normalitate
si continuarea activitatii ca de obicei.

Prezentarea principalelor tendinte ale anilor 2020

« Incilzirea globali: O crestere a incilzirii globale de 1,2° Celsius
(aproximativ 2° Fahrenheit) pana in 2020 reprezinta o dovada
clara a faptului ca perturbari majore ale climei sunt in curs.
Oamenii de stiinta sunt ingrijorati de faptul ca o crestere de
1,5°C va produce o instabilitate climaticd mult mai mare decat
se credea anteriors®. Predictiile stiintifice alarmante estimeaza
cd o crestere catastrofala a temperaturii de 3°C va aparea pana
la sfarsitul secolului.

Implicatiile pentru incalzirea globala sunt ingrozitoare: de
exemplu, un raport special al IPCC din 2019 a recunoscut ca
jumadtate din megaorasele lumii, cu aproape doud miliarde
de oameni, sunt situate pe zone de coasta vulnerabile. Chiar
daca cresterea temperaturii globale este limitata la doar 2°C,
oamenii de stiintd se asteapta ca impactul cresterii nivelului
marii sd provoace pagube de cateva trilioane de dolari anual
si sa determine migrarea a numeroase milioane de oameni
din zonele de coastd?®. Raportul special a prezentat aceasta
imagine sumbra a viitorului pe termen lung:

LPur si simplu am asteptat prea mult timp pentru a reduce
emisiile si vom fi nevoiti sa ne confruntam cu efecte care nu
mai pot fi evitate. Cu toate acestea, diferenta dintre reduce-
rea drastica a emisiilor si continuarea pe calea ,facem ca de
obicei” este clara: intr-un scenariu cu emisii reduse, gesti-
onarea impactului schimbarilor climatice va fi costisitoare,
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dar posibila; daca nu se va face nimic, efectele catastrofale
vor fi imposibil de gestionat.”*®

Cresterea nivelului marii va continua timp de sute, poate chiar
mii de ani, chiar daci emisiile vor fi reduse la zero acum®°. In ciuda
avertismentelor clare despre catastrofa, emisiile de CO2 continua
sd creasca*. Acest lucru ridica temeri ca am putea crea o atmosfera
de ,,sera” pe Pamant, fara precedent in experienta umana+.

Pe langa faptul ca cresterea temperaturii produce incalzirea
oceanelor, micsorarea calotei glaciare si acidificarea oceane-
lor, incalzirea globald aduce si noi fenomene meteorologice
extreme — furtuni, ploi, inundatii si secete — care au un impact
grav asupra agriculturii si habitatelor+?. Se asteapta ca toate
aceste schimbari sa se intensifice de-a lungul secolului XXI
si chiar si dupa aceea.

Incilzirea globali are, de asemenea, un impact direct asupra
sanatatii umane. Un raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
afirma: ,,Criza climatica este o crizd de sdnatate ... care exacer-
beaza malnutritia si alimenteaza raspandirea bolilor infectioase,
cum ar fi malaria. Aceleasi emisii care cauzeaza incalzirea
globald sunt responsabile pentru mai mult de un sfert din
decesele cauzate de atac de cord, accident vascular cerebral,
cancer pulmonar si boli respiratorii cronice.”3

« Pandemiile: Din mai multe motive, pandemiile — boli care
se raspandesc la nivel mondial — sunt mai susceptibile de a
aparea in conditiile produse de incalzirea globala.

1. Pe masurad ce regiunile inghetate ale Pamantului incep sa
se dezghete din cauza incalzirii globale, acestea elibereaza
virusi care au fost inchisi timp de zeci de mii de ani. In timpul
erelor glaciare precedente, este posibil ca atat oamenii, cat
si alte animale sa isi fi pierdut din rezistenta la boli si sa fi
devenit cu totii mult mai vulnerabili la infectii.
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2. Noi pandemii apar pe masura ce progresele economice sustin
o crestere demografica spectaculoasa si duc la aparitia unor
populatii umane mari care traiesc in imediata apropiere
a animalelor silbatice, ceea ce permite ca bolile sa treaca
mai usor la oameni.

3. Odata cu progresele tehnologice si mobilitatea ridicata, o
convietuire mai apropiatd a oamenilor cu animalele silbatice
ofera virusurilor o modalitate de a face rapid o calatorie
in jurul lumii. Amploarea si viteza deplasarilor moderne
ale oamenilor fac aproape imposibila punerea in aplicare
a carantinei.

4. Progresele tehnologice creeaza posibilitatea ca teroristii sa
fabrice sau sa prelucreze prin bioinginerie agenti patogeni
ca arme biologice pentru a produce amenintari pandemice.

Pandemiile — cum ar fi coronavirusul — sunt susceptibile de
a deveni o perturbare recurenta intr-o lume cu ritm rapid
de incalzire*. Desi este putin probabil ca pandemiile sa fie
catalizatorul unui colaps global al civilizatiei, ele dezvaluie
vulnerabilitatea sistemelor noastre sociale si economice strans
interconectate. De asemenea, ele ofera un exemplu convingator
al necesitdtii unei colaborari mature, la nivel planetar. Covid
a ajutat omenirea sa constientizeze vulnerabilitatea noastra
colectiva si demonstreaza cum un raspuns energic din partea
catorva natiuni nu va fi adecvat. In lumea noastri extrem de
mobild, noi variante ale virusului se pot raspandi pe planeta in
cateva saptamani. Oprirea virusului inainte ca noi variante sa
apara si sa se raspandeascd ar necesita ca aproape toti oamenii
sa fie vaccinati aproximativ in acelasi timp — un raspuns global
la o amenintare globala. Covid trezeste o constiinta colec-
tiva la scara terestra, in timp ce ne confruntdam cu modul de
reactie. Cu toate acestea, exista diferente esentiale intre criza
climatica si pandemii. Desi pandemiile dezvaluie faptul ca
suntem cu totii conectati in reteaua vie a Pamantului, acestea



sunt in general percepute ca o amenintare relativ discreta,
apropiata, imediata si personala la adresa propriei persoane
si a familiei. In comparatie, perturbarea climei este o ame-
nintare mai complexa, profund interconectata, indepartata,
vaga si generala la adresa societatii si a economiei in general.
Actiunile necesare pentru a raspunde crizei climatice nu sunt
simple, iar beneficiile acestor actiuni sunt mai putin sigure si
mai putin imediate. Ambiguitatea si incertitudinea fac mult
mai dificila o reactie unitara si o actiune climatica decisiva.
In ciuda acestor diferente, pandemia de coronavirus aduce o
contributie importanta la trezirea omenirii la realitatea vietii
intr-o lume strans interdependenta.

Penuria de apa: Desi Pamantul este acoperit de oceane
uriase, doar trei procente din apa de pe planeta este dulce, iar
o mare parte din aceasta apa este inaccesibila — peste doua
treimi din apa dulce este blocata in calote glaciare si ghetari,
iar aproape tot restul se gaseste in apele subterane. Doar
trei zecimi dintr-un procent din toata apa dulce din lume se
gaseste 1n lacurile si raurile de suprafata. Avand in vedere
cresterea enorma a populatiei mondiale, cu moduri de viata
care necesita un consum intensiv de apa, apa devine deja o
resursi limitati. In 2020, intre 30 si 40%din lume se confrunta
cu penuria de apa, iar pana in 2025, aproximativ trei miliarde
de oameni vor trai in zone afectate de penuria de apa, doua
treimi din populatia lumii trdind in regiuni cu stres hidric?.
In 2019, ,,844 de milioane de oameni, adici 1 din 9, nu aveau
acces la apa potabila, iar 2,3 miliarde de oameni, adica 1 din
3, nu aveau acces la o toaleta”#. Mai mult de doua miliarde
de oameni traiesc in tari care se confrunta cu un stres hidric
ridicat, iar aproximativ patru miliarde de oameni se confrunta
cu o penurie severa de apa cel putin o luna pe an. Nivelurile
de stres vor continua sa creasca pe masura ce cererea de apa
creste si efectele incalzirii globale se intensifica®.
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- Penuria de alimente: ,In 2019, putin peste 800 de mili-
oane de persoane au suferit de foame, ceea ce corespunde cu
aproximativ una din noui persoane din lume.”* In ciuda imbu-
natatirilor semnificative din deceniile anterioare, perspectiva
alimentara pentru viitor este sumbra din cauza perturbarilor
climatice®. Pentru a ilustra situatia dificila, ,,Potrivit UNICEF,
22.000 de copii mor in fiecare zi din cauza saraciei. Iar acestia
mor in liniste in unele dintre cele mai sarace sate de pe Pamant,
departe de ochii si de constiinta lumii.” Se estimeaza ca apro-
ximativ 27% dintre toti copiii din tarile in curs de dezvoltare
sunt subponderali sau au un retard de cresteres°. Cererea
globala de alimente va fi mai mult decat dubla in urmatoarea
jumatate de secol, pe masura ce se vor adauga aproximativ
inca doua-trei miliarde de persoane. O problema centrala
in urmatoarea jumatate de secol este dacd omenirea poate
realiza si sustine o astfel de crestere enorma a productiei de
alimente?’. Un alt studiu a constatat urmatoarele:

.Deciziile luate Tn urmatoarele cateva decenii vor avea
consecinte uriase pentru viitorul planetei noastre, iar
imbunatatirea sistemelor noastre alimentare este esentiala.
Practicile actuale contribuie la aceasta problema, in efortul
de a produce cantitati record de alimente necesare pentru
a hrani populatia globala ... tocmai acest progres a contri-
buit la degradarea pe scara larga a terenurilor si a apei, la
pierderea biodiversitatii si la cresterea emisiilor de gaze cu
efect de sera. Acum, productivitatea a 23 de procente din
terenurile globale s-a diminuat si aproximativ 75 procente
din apa dulce se utilizeaza doar pentru agricultura.”*?

« Refugiatii climatici: Intre 2008 si 2015, 0 medie de 26,4 mili-
oane de persoane pe an au fost stramutate din cauza dezastrelor
climatice sau meteorologice, potrivit Organizatiei Natiunilor
Unitess. Zeci de milioane de oameni au migrat in 2020.


https://www.ipbes.net/news/Media-Release-Global-Assessment
https://www.ipbes.net/news/Media-Release-Global-Assessment
https://www.ipbes.net/news/Media-Release-Global-Assessment

« Extinctia speciilor: Un raport al ONU concluzioneaza ca,
pana la sfarsitul acestui secol, peste un milion de specii de
plante si animale sunt in pericol de disparitie — multe dintre
ele fiind prevazute a fi complet disparute in doar cateva decenii.
Robert Watson, un chimist britanic, fost presedinte al grupului
de experti, a declarat: ,Declinul biodiversitatii erodeaza fun-
damentele economiilor noastre, mijloacele de trai, securitatea
alimentara, sanatatea si calitatea vietii in intreaga lume”s4.
Integritatea biosferei este devastata, iar pierderile includ
insecte, pasari, mamifere, reptile, precum si pesti. Perspectiva
generala este foarte sumbra.

« Insectele din lume se indreapta cu pasi repezi spre disparitie,
amenintand cu o ,destramare catastrofald a ecosistemelor
naturii”, potrivit primei analize stiintifice globaless. Analiza a
constatat ca peste 40% dintre speciile de insecte sunt in declin,
iar o treime sunt pe cale de disparitie. Rata de disparitie a
insectelor este de opt ori mai rapida decat cea a mamiferelor,
pasarilor si reptilelor si este atat de mare incat, ,,daca nu ne
schimbam modul de a produce hrand, insectele in ansamblu
vor lua calea extinctiei in cateva decenii. Repercusiunile pentru
ecosistemele planetei sunt cel putin catastrofale.”

De asemenea, albinele dispar intr-un ritm alarmant din cauza
utilizarii excesive a pesticidelor in culturi si a raspandirii anu-
mitor paraziti care se reproduc numai in coloniile de albine.
Disparitia albinelor ar putea insemna sfarsitul omenirii.
Daca albinele nu ar exista, este greu de imaginat cd oamenii
ar putea supravietui. Din cele 100 de specii de culturi care
asigura 90% din hrana noastra, 35% sunt polenizate de albine,
pasari si liliecis®.

Un alt studiu a constatat cd pasarile dispar din America de
Nord: Numarul de pasari din Statele Unite si Canada a scazut
cu trei miliarde, sau 29%, in ultima jumatate de secol®’. David
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Yarnold, presedintele Societatii Nationale Audubon, a cali-
ficat aceste constatari drept ,,0 criza in toata regula”. Kevin
Gaston, un biolog in domeniul conservarii, a declarat ca noile
descoperiri semnaleaza ceva mai grav: ,Aceasta este pierderea
naturii”. ,,Cerurile devin pustii. Sunt cu 2,9 miliarde mai putine
pasari care isi iau zborul acum decat in urma cu 50 de ani.”s®
Analiza, publicata in revista Science, este cea mai exhaustiva
si ambitioasa incercare de pana acum de a afla ce se intam-
pla cu populatiile aviare. Rezultatele au produs soc in randul
cercetatorilor si al organizatiilor de conservare.

Eco-sistemul oceanelor este devastat, viata marina scazand
cu 49% intre 1970 si 2012. Pescuitul excesiv si poluarea produc
o extinctie marina ,fara precedent”. Un raport important a
constatat ca toate speciile de pesti si fructe de mare capturate
din mediul silbatic — de la ton la sardine — vor disparea pana
in anul 2050. ,,Prabusirea” a fost definita ca fiind o reducere cu
90% a abundentei de baza a speciei®. Un alt raport avertizeaza
ca vanatoarea si uciderea celor mai mari specii din ocean vor
perturba ecosistemele timp de milioane de ani®°.

Iatd cum descrie Centrul pentru Diversitate Biologica criza

globala a extinctiei:

88

.Populatiile de animale salbatice se destrama in intreaga
lume. Planeta noastra se confrunta acum cu o criza glo-
bala de extinctie la care omenirea nu a mai fost martora
nicicand. Oamenii de stiinta prezic ca peste un milion de
specii sunt pe cale de disparitie in urmatoarele decenii.
Populatiile de animale salbatice din intreaga lume dispar
n ritm alarmant si cu o frecventa ingrijoratoare... Atunci
cand o specie dispare, lumea din jurul nostru se destrama
putin. Consecintele sunt profunde, nu doar in acele locuri
si pentru acele specii, ci pentru noi toti. Este vorba de pier-
deri tangibile, cum ar fi polenizarea culturilor si purificarea



apei, dar si de pierderi spirituale si culturale. Desi sunt
deseori acaparati de zgomotul si graba vietii moderne,
oamenii pastreaza legaturi emotionale profunde cu lumea
salbatica. Fauna salbatica si plantele ne-au inspirat isto-
riille, mitologiile, limbile si modul in care privim lumea.
Prezenta faunei salbatice aduce bucurie si ne imbogateste
pe toti - si fiecare disparitie face din casa noastra un loc
mai singuratic si mai rece pentru noi si pentru generati-
ile viitoare. Criza actuala a extinctiei este in intregime din

cauza noastra."®’

Populatia globala: La inceputul anilor 2020, populatia
globala va fi de aproximativ 7,8 miliarde de locuitori®. Desi
proiectiile demografice pana la sfarsitul secolului sunt dificile,
o estimare medie a populatiei mondiale totale in 2100 este
de aproximativ 11 miliarde. Estimarile aproximative arata
ca, pana in 2100, primele cinci tari cele mai populate vor fi:
India, cu 1,2 miliarde de oameni, China, cu 1 miliard, Nigeria,
cu aproape 800 de milioane (comparabil cu intreaga populatie
a Europei in 2010), SUA, cu 450 de milioane, si Pakistan, cu
350 de milioane®s.
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Figura 3: Cresterea populatiei la nivel global: 1750-2100%
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Regiuni subdezvoltate: Africa, Asia (cu exceptia Japoniei), America Lating si
Caraibe si Oceania (cu exceptia Australiei si Noii Zeelande).

Regiuni mai dezvoltate: Europa, America de Nord (Canada si Statele Unite),
Japonia, Australia si Noua Zeelanda.

O populatie globala estimata la aproximativ 11 miliarde de
locuitori este departe de a fi o certitudine — in special daca
nu se adopta schimbari profunde si rapide catre moduri de
viata durabile. Avand in vedere capacitatea actuala de pro-
ductie alimentara si resursele de apa, Pamantul poate sustine
aproximativ noud miliarde de oameni daca resursele sunt
impartite in mod egal. Cu toate acestea, odata cu scaderea
productivitatii agricole din cauza incalzirii globale si a lipsei
de apa, capacitatea de suport a Pamantului este in scadere.
In plus, depinde in mare misuri de modelele de consum ale
natiunilor dezvoltate in raport cu restul lumii. Daca intreaga
lume ar consuma la acelasi nivel ca si Statele Unite, Pamantul
ar putea sustine aproximativ 1,5 miliarde de oameni. Cu un stil
de viata european de clasa mijlocie, capacitatea de suport creste
la aproximativ doua miliarde de oameni®. Pamantul sustine
nivelurile de consum din SUA doar pentru ca oamenii din SUA
apeleaza la ,contul de economii” cu resurse neregenerabile,



cum ar fi solul fertil, apa potabila curata, padurile virgine,
pescariile neexploatate si petrolul neexploatat.

»Contul nostru de economii” este deja redus, iar noi, ca specie,
suntem obligati sa traim in limita resurselor. La randul sau,
capacitatea de sustinere a Pamantului depinde nu numai de
numarul de oameni de pe planeta, ci si de nivelurile si modelele
de consum ale acestora. La inceputul anilor 2020, comunita-
tea umana consuma de aproximativ 1,6 ori mai multe resurse
regenerabile ale Pamantului decat rata sustenabila® — si asta
in conditiile in care aproximativ sase miliarde de oameni duc
in mod involuntar ,,stiluri de viata cu emisii reduse de dioxid
de carbon” si nu consuma aproape nimic in comparatie cu
clasa de mijloc din SUA.

Avand 1n vedere marea reticentd a natiunilor mai bogate de a-si
sacrifica stilul de viata bazat pe un consum ridicat si avand in
vedere ca amprenta de consum a Pamantului se apropie rapid
de aproape dublul a ceea ce Pdmantul poate oferi pe termen
lung, o disparitie dramatica a numarului de oameni pare
probabila. Este marea suferinta care va rezulta inevitabila?
Va fi nevoie de o astfel de catastrofa pentru a-i determina pe
oamenii din tarile dezvoltate sa faca schimbarile necesare in
nivelurile si modelele lor de consum? De cata durere si sufe-
rinta este nevoie pentru ca omenirea sa se indrepte cdtre un
nou echilibru si corectitudine in consumul global?

Cresterea/prabusirea economica: Retele sigure de acti-
vitate economica din intreaga lume incep sa se prabuseasca.
Economia globald se destrama, lanturile de aprovizionare
se rup, iar fluxul si livrarea de bunuri sunt din ce in ce mai
imprevizibile. Materiale cheie (de la produse din lemn la cipuri
de calculator) devin greu de gasit, porturile devin congesti-
onate, costurile de transport cresc, iar livrarile catre clienti
devin nesigure.
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Expertii sunt de acord ca aproximativ 70% din activitatea
economica din SUA este legata de productia de bunuri de
consum, ceea ce este de inteles pentru o economie bazata pe
consum®. Numeroase studii concluzioneaza: ,,Emisiile sunt
un simptom al consumului, iar daca nu reducem consumul,
nu vom reduce emisiile”®. Prin urmare, cresterea economica
viitoare va fi probabil diminuata de nevoia urgenta de a reduce
emisiile de carbon si, prin urmare, de necesitatea de a reduce
nivelul general de consum. ,,Nu conteaza daca va aflati intr-o
clima calda sau rece, intr-o tara bogata sau mai saraca — o
criza necontrolata a sistemelor Pamantului va devasta econo-
mia. Aceastd cercetare vine in contextul in care Organizatia
Natiunilor Unite afirma ca impactul climatic se produce mai
repede si loveste mai puternic decat s-a anticipat™®. Riscurile
asociate cu schimbarile climatice nu sunt integrate in stabilirea
preturilor, ceea ce reduce stimulentele necesare pentru reduce-
rea emisiilor — o eroare economica cu consecinte catastrofale™.

JUrmatoarele doua decenii vor fi decisive. Ele vor stabili
daca vom suferi daune grave si ireversibile asupra mijloa-
celor de trai si a lumii naturale sau daca, in schimb, vom
porni pe o cale mai atractiva de dezvoltare si crestere
economica durabila si favorabila incluziunii. Daca vom
continua sa emitem gaze cu efect de sera in ritmul actual in
urmatoarele doua decenii, atunci este probabil sa depasim
cu mult o crestere de 3°C. O crestere de 3°C ar fi extrem de
periculoasa, producand o temperatura pe care nu am mai
vazut-o pe aceasta planeta de aproximativ trei milioane de
ani. O incalzire de o asemenea amploare ar putea trans-
forma locul in care am putea trai, ar afecta grav mijloacele
de trai, ar deplasa miliarde de oameni si ar duce la con-
flicte grave si de durata.””

Inechitatile economice: Nu conteaza cum privim lucrurile:
inegalitatea globala in ceea ce priveste bogdtia si veniturile



se inrdutiteste, se adanceste gradual. In 2017, cei mai bogati
sase oameni din lume erau la fel de bogati ca jumatate din
omenire!” Sase persoane au la fel de multd avere ca 3 600
000 000 de oameni dintre cei mai saraci din lume. La fel de
uluitoare este si estimarea potrivit careia cel mai bogat pro-
cent din populatia lumii detine mai multa avere decat restul
populatiei lumii la un loc73.

Inechitatea uluitoare din Statele Unite este dezviluita de faptul
surprinzator ca ratele de impozitare pentru cei mai bogati sunt
mai mici decat pentru orice alta categorie de venituri: ,Pentru
prima data, cei mai bogati 400 de americani au platit in 2019
o rata totala de impozitare mai micd — cuprinzand impozitele
federale, de stat silocale — decat orice alt grup de venituri”7+.
Atat timp cat o elita bogata are puterea de a stabili regulile in
avantajul lor, inegalitatea va continua sa se agraveze’.

Un mod sugestiv de a reprezenta vizual inechitatea si nedrep-
tatea distributiei globale a veniturilor este reprezentat in
urmatorul tabel, in care veniturile lumii sunt impartite in
cinci grupe, fiecare reprezentand 20% din populatie, de la
venituri mici la venituri mari’®. Partea lunga si subtire a con-
turului (asemanatoare cu piciorul unui pahar de sampanie)
reprezinta venitul anual al majoritatii — aproximativ 60%
din populatia lumii. Portiunea in care piciorul incepe sa se
largeasca reprezinta venitul urmatorilor 20%- clasa de mijloc
globala. Portiunea cea mai lata ilustreaza venitul incasat de
cei mai bogati 20%din oameni. Doar privind, este evident ca
familia umana este formata dintr-o clasa imensa si saraca, o
clasd de mijloc micd, dar in crestere si o elita foarte mica si
extrem de bogata.

Aceste inegalitdti au consecinte majore asupra climei
Pamantului. Aproape 50% din emisiile globale de carbon
sunt generate de activitatile celor mai bogate zece procente
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din populatia globali. In contrast puternic, cei mai siraci 50%
sunt responsabili pentru aproximativ doar 10% din emisiile
globale de carbon, dar trdiesc in marea lor majoritate in tarile
cele mai vulnerabile la schimbarile climatice””. Avand in vedere
aceste disparitati imense, adaptarea la schimbarile climatice
este deja o problema profunda de justitie sociala.

,Dreptatea” climatica inseamna ca cei care sunt cel mai putin
responsabili de schimbarile climatice nu ar trebui sa fie cei
care sa sufere cele mai grave consecinte ale acestora’®. Cu
toate acestea, inegalitdtile structurale, adesea bazate pe rasa,
inseamna ca comunitétile de culoare vor continua sa fie afec-
tate ,,primele si cele mai grav” de criza climatica”. Pentru a
corecta acest dezechilibru, o prioritate importanta ar trebui
sa fie impunerea unei limite de emisii de carbon pe cap de
locuitor pentru primele zece procente din emitatorii globali
(aproximativ echivalentul unei emisii medii a unui cetdtean
european). Daca s-ar face acest lucru, emisiile globale ar putea
fi reduse cu o treime in decurs de un an sau doi!

Din punct de vedere istoric, marile disparitati de avere au fost
un precursor constant al unor rupturi sociale dramatice si al
schimbarilor violente. Daca omenirea doreste sa evite conflicte
civile profunde, atunci este vital sa recunoastem ca economia
actuala nu functioneaza in beneficiul majoritatii. O schimbare
voluntara in favoarea unei distributii mult mai echitabile a
avutiei este un curs de actiune foarte intelept.



Figura 4: Distributia averilor la nivel global
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Scenariu: sa ne imaginam cum se vor
desfasura anii 2020

In acest deceniu, comunitatea umani incepe si realizeze ci incalzirea
globala schimba lumea in moduri atat de profunde incat viata nu
va mai fi niciodata la fel. Desi preocuparile legate de schimbarile
climatice au crescut semnificativ inainte de anii 2020, o minoritate
substantiald nu a considerat acest lucru ca fiind o amenintare exis-
tentiali la adresa supravietuirii umane®°. in general, persoanele cu
un nivel de educatie mai ridicat sunt mai preocupate de incalzirea
globala si, in general, femeile sunt mai predispuse decat barbatii
sa fie mai alarmate de schimbarile climatice®.

Mentinerea incalzirii pe termen lung a planetei sub tinta de
1,5°C (sau 2,7°F) — obiectivul stabilit in acordurile climatice de la
Paris, semnate in 2015 — pare imposibila, deoarece necesita reduceri
imediate si dramatice ale emisiilor de CO2, care, la randul lor, nece-
sita schimbari radicale in stilul de viata care produce aceste emisii.

Acordurile de la Paris includ, de asemenea, modalitati prin
care natiunile dezvoltate pot ajuta natiunile in curs de dezvoltare
in eforturile lor de atenuare a schimbarilor climatice si de adaptare
la schimbarile climatice®2. Totusi, la inceputul acestui deceniu cru-
cial, emisiile de CO2 sunt in crestere, iar incercarile de a le reduce
prin actiuni coordonate intre natiuni au esuat. Emisiile globale de
CO2 sunt pe cale sa produca o crestere periculoasa de 2°C (3,6°F)
a temperaturii inca de la sfarsitul acestui deceniu.

La inceputul anilor 2020, multi oameni sunt prea putin informati
cu privire la cat de mult va afecta incalzirea globala viitorul vietii
pe planeta. Pe masura ce oamenii vor afla cat de grava va deveni in
curand situatia noastra, reactiile vor varia de la negare si neincredere,
la confuzie si panica. Elitele bogate care domina afacerile, politica si
mass-media considera incélzirea globald, disparitia speciilor si alte
tendinte ca fiind importante, dar exagerate. Majoritatea liderilor fac
parte dintr-o minoritate privilegiata, cufundata in confortul bogatiei,
al statutului, al privilegiilor si al puterii si sunt distrasi de ritmul
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alert si de cerintele vietii de zi cu zi. Preocuparea lor principala este
continuarea activitatii obisnuite, in ciuda nelinistii crescande in
randul oamenilor de stiint, al tinerilor si al universitarilor. In loc
sa se mobilizeze pentru actiuni drastice si inovatie, elitele privilegi-
ate cauta doar ajustari graduale care sa nu perturbe status quo-ul.

Mijloacele de informare in masa sustin puternic transa sociala
a consumerismului prin divertisment nesfarsit — sporturi, reality
show-uri, filme, jocuri video si barfe despre celebritati — care
glorifica stilul de viata al consumatorului si deviaza si amorteste
atentia sociala.

Desi perturbarile climatice si o cascada de alte dificultati sunt
in crestere, liderii influenti indulcesc afirmatiile privind o criza
intrepitrunsi, a intregului sistem. In schimb, probleme precum
schimbarile climatice sunt prezentate ca fiind:

« Mai putin importante decat alte probleme, cum ar fi locurile
de munca si asistenta medicala.

« Mai putin urgente sau imediate decat se pretinde, asa cd avem
timp suficient pentru a raspunde.

Nu atat de largi ca domeniu de aplicare pe cat se pretinde.

Nu atat de dificil de remediat pe cat se pretinde; presupunand
ca tehnologia va rezolva multe dintre probleme.

« Nu o criza a intregului sistem; mai degraba, acestea sunt pro-
bleme individuale care pot fi rezolvate una cate una.

e Nu o problema care sa se poatd rezolva individual: ,,Ce pot sa
fac? Sunt doar o persoana.”

« Nuresponsabilitatea fiecaruia: ,Nu eu am creat aceasta mizerie,
asa ca de ce imi cereti sa fac curat?”

~,Negarea voalata” a multor lideri se combina cu un sentiment
omniprezent de neputintd. Este de inteles ca se mentine situatia
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actuala, iar institutiile principale raspund cu masuri timide, care
nu fac mare lucru pentru a incetini inaintarea implacabila spre un
viitor dezastruos. Cu toate acestea, o mica parte a oamenilor isi
adapteaza modul de lucru si de viata.

Statele Unite — principala natiune consumatoare din lume —
ilustreaza dificultatea de a aborda tranzitia intr-un mod constructiv.
Reverendul Victor Kazanjian de la United Religions Initiative descrie
cum SUA este o societate a lamentarilor, incapabila sa isi accepte
soarta si sd se Intristeze din cauza schimbdrilor care ni se cer. El scrie:

.-.-0 mare parte din ceea ce sta la baza maniei, a furiei si

a violentei este durerea - un sentiment de pierdere peste
pierdere peste pierdere. Dar in cultura noastra, nu prea
avem loc pentru durere. Durerea, atunci cand nu este
abordata, devine suparare. Ne aflam intr-o cultura a lamen-
tarilor. Durerea este exprimata prin invinovatirea celuilalt.
Trebuie sa abordam durerea profunda.”

In ciuda unei mari rezistente, pana la mijlocul anilor 2020,
perturbarile climatice si ale sistemelor naturale devin atat de mari
incat incep sa fisureze transa consensuald a consumerismului, a
distragerii si a negarii. Urgentele climatice se inmultesc si gene-
reaza o recunoastere din ce in ce mai acuta a faptului ca provocari
la scara terestra sunt in curs de desfasurare. Compasiunea face loc
unei alarme crescande, pe masura ce anotimpurile de pe intreaga
planeta sunt atat de perturbate incat productia de alimente este com-
promisd, producand regiuni de foamete severa si tulburari sociale.

Provocarea globald a anilor 2020 este de a trezi imaginatia
noastra sociala la necesitatea stringenta de a face schimbari extra-
ordinare in modul in care traim pe Pamant si de a recunoaste ca
este necesara o abordare complet noua a viitorului daca vrem sa
reducem emisiile de CO2 si sd le tinem sub control.

« Treptat, cei mai privilegiati din punct de vedere material incep
sd treaca de la supraconsum la un stil de viata de ,,simplitate
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voluntara”, in timp ce cei saraci mentin simplitatea involuntara
si o lupta zilnica pentru supravietuire.

« Exista o revolta tot mai mare impotriva inegalitatilor extreme
in materie de bunastare si bogatie. Se creeaza un consens
pentru a ,impozita miliardarii” pentru a finanta retelele de
siguranta in domeniul sanatatii, sistemele de securitate sociala
si repararea infrastructurilor.

« Pentru cei mai instariti, dietele incep sd se orienteze citre vege-
tarianism, transportul se orienteaza catre vehicule electrice,
casele devin mai eficiente din punct de vedere energetic, iar
munca se orienteaza cdtre un impact redus asupra mediului
si o contributie sociala si de profunzime.

« Stilul de viata ecologic trece de la o miscare marginala pentru
cativa, la un val de experimente pentru cultura de masa.
Stilurile de viata cu emisii reduse de dioxid de carbon, simple
din punct de vedere material si bogate in experiente, devin
mai raspandite. Pentru cei mai multi, este un mod relativ
superficial de ,,a deveni ecologic”.

« Materialismul si consumerismul sunt din ce in ce mai mult
puse sub semnul intrebarii, pe masura ce oamenii contesta
culturile de publicitate agresiva, ei declarand: suntem mai mult
decat niste consumatori carora este necesar sa ni se faca pe
plac; suntem cetateni ai Pamantului care doresc sa participe
la crearea unui viitor mai durabil.

« Incep sa apara noi configuratii ale activitatii economice care
pun accentul pe rezilienta locald, pe seturile de competente
si pe modelele de munca.

Pana la sfarsitul deceniului, se va produce o tranzitie culturala
si de constiinta, in primul rand in tarile bogate, unde oamenii isi
permit luxul de a privi dincolo de supravietuirea zilnica. Se dezvolta
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o intelegere lucida a faptului ca noile abordari ale vietii sunt esen-
tiale — dar actiunile sunt rareori proportionale cu nevoile.

De cateva decenii, o revolutie a constientizarii a luat amploare pe
intreaga planeta. Un numar relativ mic, dar semnificativ, de oameni
isi dezvolta abilitatile de constienta reflexiva — capacitatea de a fi
pur si simplu martori ai vietii lor si de a trai cu mai putina reactivi-
tate si mai multa maturitate. O fractiune mica, dar semnificativa, a
umanitatii incepe sa se trezeasca si sa se maturizeze. Cu o constiinta
reflexiva, suntem mai clar martori ai crizelor ecologice, ai saraciei,
ai supraconsumului, ai nedreptatii rasiale si ai altor conditii care
ne-au divizat in trecut. Cu o perspectiva mai reflexiva, incepem sa
dezvoltam o intelegere colectiva care serveste bunastarii tuturor.
Constiinta reflexiva ofera adezivul invizibil pentru a initia uniunea
familiei umane intr-un intreg apreciat reciproc, onorand in acelasi
timp diferentele noastre.

Odata cu cresterea constiintei de a fi martor, oamenii realizeaza
ca criza intregului sistem este o criza de comunicare, iar acest lucru
da nastere diverselor initiative de comunicare — de la conversatii
de sufragerie la dialoguri si conferinte intre liderii din mediul de
afaceri, guvern, mass-media, educatie, religie si altele. Acestea sunt
importante, dar dureros de inadecvate. Dimensiunea comunicarii
nu corespunde dimensiunii provocarilor cu care ne confruntam.
Oamenii recunosc ca amploarea conversatiei civice trebuie sa fie
egald cu amploarea urgentei, care este adesea de dimensiune nati-
onala si globala. Tranzitia cdtre un viitor regenerativ necesita ca
milioane — si chiar miliarde — de cetateni sa comunice unii cu altii.
Indiferent de punctele lor de vedere, oamenii doresc s fie auziti si
sd aiba o voce 1n viitor. Diverse initiative de comunicare incep sa
ofere o sursa vitala de coeziune sociald in lumea in curs de destra-
mare. Pand la mijlocul deceniului, aceastd recunoastere produce o
miscare la scara locald, ,,Vocea comunitatii”, si o miscare la scara
globala, ,,Vocea Pamantului”.
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Initiativele ,Vocii comunitatii” au ca scop mobilizarea televiziunii
si redirectionarea undelor catre nou nivel de dialog cetdtenesc la
nivel regional in marile orase din intreaga lume. O miscare ,Earth
Voice” (Vocea Pamantului) lucreaza pentru a mobiliza puterea
si raza de actiune a internetului care inconjoara planeta. Aceste
initiative, lansate de o comunitate diversd formata din batrani si
tineri de incredere, au in general doar doua roluri: in primul rand,
sa asculte preocuparile cetatenilor si, in al doilea rand, sa prezinte
aceste preocupari pentru dialog in fata comunitatii sub forma unor
sintalniri urbane electronice”, iar apoi sa ,lase lucrurile sa-si urmeze
cursul”. Organizatiile ,Vocii comunitatii” de succes sunt nepartizane
si neutre si nu pledeaza pentru o anumita perspectiva; in schimb,
ele servesc drept vehicul pentru ca cetatenii sa aiba un cuvant de
spus in ceea ce priveste propriile afaceri si viitorul lor. Conducerea
unei comunitati inspira si catalizeaza alte comunitati sa isi creeze
propriile organizatii “Vocea comunitatii”, iar un nou strat de dialog
robust incepe sa se extinda in regiuni si natiuni. Pe masura ce ceta-
tenii isi exprima preocuparile si voteaza electronic diferite solutii,
ei incep sa depaseasca blocajul de neputinta din trecut.

Pana la sfarsitul deceniului, trei sferturi din populatia globala
va detine un telefon mobil si va avea acces la internet. O initiativa
»~Vocea Pamantului” este in curs de desfasurare, pe masura ce
oamenii recunosc si mobilizeaza puterea internetului ca mijloc de
atentie si actiune colectiva. Majoritatea cetatenilor Pdmantului isi
dau seama ca, prin intermediul telefoanelor mobile, au literalmente
in mainile lor tehnologia necesara pentru a se angaja intr-un dialog
la scara planetara si pentru a dezvolta un consens vizibil pentru un
viitor viabil.

O furtuna perfecta de crize globale se amplifica si provoaca
omenirea sa facd schimbari dramatice in modul in care cu totii
comunicam despre cum sa traim pe Pamant. Comunitatea umana
a intrat pe un teritoriu necunoscut. Niciodata nu am mai fost atat
de constransi sd ne unim ca regiuni, natiuni si lume. Puterea si
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potentialul combinate ale miscarilor ,,Vocea comunitatii” si ,Vocea
Pamantului” ofera instrumente practice pentru ca lumea in curs de
destramare sd se teasd in moduri noi.

Anii 2030: Marea distrugere—
Caderea libera

Rezumat

Fragilul si complexul sistem global a devenit atat de destramat
incat nu mai poate rezista si, cu o viteza neasteptata si uluitoare, se
desface si se prabuseste, in cadere libera. Haosul, confuzia si panica
se instaleaza in lume. Serviciile vitale sunt intrerupte. Protectia asi-
gurata de politie si pompieri devine sporadica. Se produc valuri de
pene de curent pe masura ce retelele electrice la scara larga cedeaza.
Marile institutii (corporatii, universitati, sisteme de sanatate) dau
faliment, ceea ce duce la un somaj masiv. In general, firi prea multe
elemente care sa tina lumea laolalta, fundatia se prabuseste si traim
panica colectiva a unei mari caderi.

Indatorarea masivi creatii de cheltuielile extravagante din dece-
niile anterioare impiedica acum multe institutii sa mobilizeze resurse
pentru actiuni creative. In loc si se ridice la iniltimea provocirilor,
multe institutii se prabusesc. Falimentul se extinde la orase intregi.
Multe servicii vitale se clatind — inclusiv cele de protectie din partea
politiei si a pompierilor, precum si intretinerea infrastructurii, cum
ar fi drumurile si retelele electrice. Marile corporatii dau faliment,
ceea ce duce la pierderea de locuri de munca pentru un numar mare
de persoane. Marile colegii si universitati devin insolvabile si isi
inchid portile. Multe biserici mari nu-si pot permite intretinerea
si dau faliment. Defectiunile se raspandesc in valuri in intreaga
lume, iar oamenii trebuie sa se descurce din ce in ce mai mult la
nivel local. In loc si actioneze in mod creativ pentru a evita o crizi
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climatica din ce in ce mai grava, lumea este preocupata sa faca fata
unor disfunctionalitati care se raspandesc rapid.

Cererea globala de apa dulce depaseste disponibilitatile, iar
aproximativ trei miliarde de oameni sufera de penurie de apa.
Diversitatea optiunilor alimentare scade dramatic, deoarece seceta
reduce productivitatea agricola. Numarul refugiatilor climatici ajunge
la aproximativ o suta de milioane de persoane care migreaza catre
zone mai favorabile. Structurile si resursele civice ale multor natiuni
sunt complet depdsite. Insectele polenizatoare mor, compromitand
aprovizionarea cu alimente a lumii. Integritatea si sanatatea biosferei
(plante, animale terestre, pasari, insecte si viata din oceane) se dete-
rioreaza rapid. Presiunile pentru supravietuire cresc atat de mult,
incat se acorda putina atentie remedierii si refacerii ecosistemelor.

Populatia globald continua sa creasca, in special in Africa,
apropiindu-se de un total de noua miliarde. Diviziunile si separarile
de orice fel sunt in crestere — financiare, politice, generationale, de
gen, rasiale, etnice si religioase. Lumea este inundata de atat de
multe dispute la atat de multe niveluri, cu atat de multe diferente
de atat de multe feluri, incat exista atat de putin loc pentru a ne
ridica la o umanitate mai inalta. Lumea este plina de invinuiri, de
reprosuri, de denunturi, de ostilitate, de condamnari si de reprosuri.
Contestarea mentalitatii consumerismului si capitalismului creste
pe masura ce milioane de oameni lupta pentru supravietuire.

O initiativa ,Vocea Pamantului”, conturatd pe internet — bogata
in dialog si feedback de la nivel local — prinde radacini in aceasta
lume in curs de destramare. Organizatiile media sunt responsa-
bilizate pentru a sustine un nou nivel de comunicare sociald. Pe
masura ce natiunile slabesc, guvernarea este din ce in ce mai mult
fortata inspre regiuni, orase si comunitati locale. Ecosatele, carti-
erele micute si alte modele rezidentiale incep sa stabileasca o baza
rezistenta pentru orase durabile. Rolurile de munca se schimba
radical, deoarece comunitatile mici, care se autoorganizeaza, ofera
noi medii de angajare cu diverse seturi de competente adaptate la
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viata localizata. Simplitatea este acceptata cu parere de rau ca o
abordare de tip supravietuire a vietii — o modalitate de a nu atinge

pragul de jos.

Prezentarea principalelor tendinte ale anilor 2030
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« Incalzirea globala si perturbarea climei: Pana la sfarsitul anilor

2030, temperaturile globale vor creste cu 2°C (3,6° F) fata de
nivelurile istorice. In cazul unei cresteri de 2° C, calotele de
gheata vor incepe sa se dezintegreze ireversibil, ceea ce va duce
la o crestere catastrofald a nivelului marii, cea mai dramatica
in secolul urmator. Pe langa faptul ca produce incalzirea
oceanelor, reducerea calotei glaciare si acidificarea oceanelor,
cresterea temperaturii aduce si noi fenomene extreme cum
ar fi furtuni, ploi, inundatii si secete care au un impact grav
asupra agriculturii si habitatelor®s.

O crestere de 2°C este considerata un punct critic de basculare
a climei — inceputul unei schimbari climatice nebanuite®4.
Potentialul de incdlzire de neoprit incepe odata cu elibera-
rea ,gigantului adormit”, metanul, de aproximativ 80 de ori
mai puternic ca gaz cu efect de sera decat CO2%. O crestere
a metanului atmosferic ameninta sa anihileze castigurile
anticipate in cadrul Acordului de la Paris privind clima®. In
plus, ne confruntdm cu perspectiva teribila a unor bucle de
auto-reimplementare care imping clima in haos inainte ca noi
sd avem timp sa ne restructuram sistemul energetic.

Un alt ,gigant adormit” este padurea tropicalda amazoniana,
privita ca un ,rezervor” de CO2 care absoarbe carbonul. Cu
toate acestea, un studiu recent arata ca padurile tropicale
isi pierd capacitatea de a absorbi carbonul, ceea ce va trans-
forma Amazonul intr-o sursa de CO2 pana in anii 2030 si
va accelera degradarea climei, provocand efecte mult mai



grave care necesitd o reducere mult mai rapida a activitatilor
producitoare de carbon pentru a contracara pierderea absor-
bantilor de carbon®’.

Refugiatii climatici: Odata cu perturbarea climei, numa-
rul refugiatilor va creste de la zeci de milioane de persoane
in miscare la o suta de milioane sau chiar mai mult, care vor
migra spre zone mai favorabile pana la sfarsitul anilor 2030.
Migratiile de o asemenea amploare depasesc capacitatea de
adaptare a regiunilor. In perspectivi, aproximativ un milion
de refugiati au destabilizat o mare parte a Europei in deceniul
2010. In cazul in care vor migra o suti de milioane sau mai
multi, se asteapta ca impactul sa fie de multe ori mai mare si
cu efect inegal, acesti raspandindu-se in special in emisfera
nordica, mai favorizata din punct de vedere al resurselor.

Penuria de apa: Cererea globala de apa depaseste cu 40%
utilizarea sustenabila®. Pana in 2030, cel putin trei miliarde de
oameni vor suferi din cauza penuriei de apa®. In 2019, la Cape
Town, in Africa de Sud, a fost aproape de ,ziua zero” — ziua in
care orasul a ramas fara apa. Cape Town este doar inceputul. Cel
putin alte unsprezece orase mari riscd sa ramana fara apa ina-
inte de sfarsitul secolului: Sao Paulo, Brazilia; Bangalore, India;
Beijing, China; Cairo, Egipt; Jakarta, Indonezia; Moscova,
Rusia; Mexico City, Mexic; Londra, Anglia; Tokyo, Japonia;
si Miami, SUA%.

Jn India, o tara cu 1,3 miliarde de locuitori, aproape juma-
tate din populatie traieste intr-o criza de apa. Mai mult de
20 de orase - printre care Delhi, Bangalore si Hyderabad

- Tsi vor secatui toate panzele freatice in urmatorii doi ani.
Acest lucru Tnseamna ca o suta de milioane de oameni
traiesc fara apa subterana.””!

Penuria de alimente: Pentru fiecare grad Celsius de crestere
a temperaturii, se asteaptd o scddere de 10-15% a randamentelor
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agricole. Prin urmare, se asteapta ca o crestere a temperaturii
cu 2°C (3,6°F) sa reduca productivitatea agricola cu 20 pana
la 30%, intr-un moment in care cererea deja impinge rezer-
vele de alimente la limita. Zonele de penurie de alimente se
transforma in zone de foamete, ceea ce duce la noi migratii
in masa si la dezorganizare civica. (A se vedea lista de mai jos
a penuriei de alimente pentru a explora modul in care dietele

riscd sa fie diminuate drastic?2.)

PENURIA DE ALIMENTE

In urmitoarele decenii, o serie de alimente vor deveni
prea scumpe pentru toti, cu exceptia celor mai instariti.
O lista ilustrativa este prezentata mai jos. Este edificator
sa parcurgeti lista si sa bifati acele alimente care va vor
lipsi foarte mult pe masura ce vor deveni din ce in ce mai
costisitoare. Cu exceptia cazului in care cultivati multe
dintre acestea sau nu aveti o avere considerabild, aceste
alimente vor fi practic indisponibile. Acesta este un exemplu
visceral al crizei climatice care loveste.

Migdale O Cafea 0O Cartofi

Mere O Porumb O Dovleac
Avocado O Miere O Orez

Banane O Sirop de artar O Creveti

Pui O Piersici O Soia
Ciocolata (Cacao) O Pesche 0O Capsuni

Cod O Alune O Vin (Struguri)

Oamenii incep sa creeze noi obiceiuri alimentare care sa se
adapteze la accesul limitat la alimentele de baza. Oamenii mai



saraci sunt fortati sa accepte un regim alimentar mai putin
nutritiv si varietate redusa si cu mai putin gust — un declin
semnificativ al bunastarii si al calitatii vietii. Este in curs de
desfasurare o revolutie alimentara care 1i privilegiaza pe cei
bogati, care pot cumpara o cale de a scapa de limitarile ali-
mentare cu alimente modificate genetic, produse cu efect de
serd, la costuri mult mai mari.

Populatia globala: Se asteaptd ca numarul oamenilor sa
ajunga la aproape noua miliarde pana in 20379. O populatie
globala de noua miliarde la sfarsitul anilor 2030 este o esti-
mare realistd, o mare parte din crestere urmand sa aiba loc
in Africa, India si Asia de Sud.

Extinctia speciilor: Pornind de la previziunile facute in anii
2020, care estimeaza ca un milion de specii ar putea disparea
pana la sfarsitul secolului, se asteapta ca pierderea speciilor
de animale si plante sa se accelereze rapid®. Integritatea si
sanatatea biosferei Pamantului (plante, animale terestre, pasari,
insecte si viata din oceane) se deterioreaza rapid. Pierderea
de oxigen determinata de incalzirea globala (si de poluarea cu
nutrienti produsa de scurgerile provenite din agricultura si din
canalizare) sufocd oceanele, cu implicatii biologice complexe
si de mare anvergura, ceea ce duce la un declin accentuat al
vietii oceanice®s.

Cresterea/Prabusirea economica: Avand in vedere pre-
siunile extraordinare pentru o tranzitie extrem de rapida catre
surse de energie regenerabild, economia mondiala se afla intr-o
criza si in turbulente profunde. Cresterea globala se blocheaza
in ciuda eforturilor dramatice de crestere a energiei regene-
rabile. Presiunile economice si sociale enorme indeparteaza
natiunile mai dezvoltate de accentul istoric pus pe cresterea
economica si consumerismul fara limite.
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In intreaga lume, experimente creative sunt in curs de des-
fasurare pentru a descoperi modalitati practice de recreare a
economieli, astfel incat sa functioneze atat pentru oameni, cat
si pentru planetd. Obiectivul de a crea forme auto-organiza-
toare si regenerative de activitate economica care sa serveasca
civilizatiei globale este acceptat pe scard mai larga®. Avand in
vedere stramutarea masiva a muncitorilor prin automatizare
— combinata cu dislocarile cauzate de perturbarea climatica
si destramarea marilor fabrici si corporatii — abordarile
regenerative ale modului de viata favorizeaza dezvoltarea
weconomiilor locale vii”.

In intreaga lume apar economii regenerative care se regisesc
in forme comunitare alternative, pentru a crea sisteme de
viata mai rezistente. Cu toate acestea, se pare ca este nevoie
de o schimbare de o amploare insurmontabila pentru a face o
tranzitie globala cdtre energia regenerabild si citre economii
regenerative concepute in mod corect si echitabil.

Inechitatea economica: Cei mai bogati 1% din locuitorii
planetei sunt pe cale sa detina doua treimi din intreaga boga-
tie pana in 2030. Disparitatile uriase in materie de bogatie,
impreuna cu cerintele economice de trecere la o economie cu
emisii nete de carbon zero pana in 2050, exercita presiuni
extreme asupra economiei si societdtii globale, deja pertur-
bate. O lipsa extrema de echitate si de incredere dreneaza
legitimitatea sistemului economic mondial.

Cu disparitati enorme in ceea ce priveste bogatia si venitu-
rile, in anii 2030 ne vom confrunta cu un deceniu de colaps
economic in cascadd, in care zonele vulnerabile vor inregistra
un colaps economic total. Paradigma de crestere a materialis-
mului si a consumerismului se dezintegreaza ca obiectiv social
convingator — nu numai ca aceasta paradigma submineaza



bunastarea majoritatii oamenilor, dar contribuie si la devas-
tarea biosferei Pdamantului.

Scenariu: ne imaginam cum se vor
desfasura anii 2030

In anii 2030, oamenii din intreaga lume isi dau seama ci urmeaza
o adevarata catastrofa climatica. Cu toate acestea, birocratiile inra-
dacinate — de exemplu, in afaceri, mass-media, educatie, religie si
servicii sociale — sunt inca in mare parte nepregatite si prost echipate
pentru a face fata provocarilor generate de inrautatirea climei, de
deteriorarea economiei si de prabusirea biosferei.

In tirile mai bogate, cei mai multi oameni sunt adanc indatorati,
impozitele sunt profund inegale, iar motoarele de crestere economica
se stricd. Are loc o rotatie rapidd a liderilor si a solutiilor politice,
dar nimic nu pare sa functioneze pentru mult timp. Eforturile de a
crea ordine sunt coplesite de nivelurile tot mai mari de dezordine.
Coeziunea sociala la scara larga este alarmant de redusa, iar multi
lideri guverneaza practic fara niciun sprijin.

Nivelurile anterioare de rezilienta sunt epuizate intr-o spirala
descendenta de confuzie birocratica si haos?®. Nu mai avem capacita-
tea de a ne reveni rapid din dificultati. Unii oameni cauta securitate
si aleg districte mai controlate, autoritare. Altii se indreapta spre
comunitdti auto-organizate care depind de relatii puternice si de
abordari colaborative ale vietii.

Pe masura ce perturbarile climatice se adancesc, diviziunile de
orice fel cresc — financiare, politice, generationale, de gen, rasiale,
etnice si religioase. Singura constanta a acestui deceniu fara orizont
si confuz este stresul neincetat produs de rupturi si separari.

Cei mai bogati oameni care se bucura de o ,viata buna”, de
confort si avantaje materiale, se confrunta cu un strigat de protest
din ce in ce mai puternic din partea a miliarde de oameni care se
luptd pentru supravietuire. Cu toate acestea, elitele bogate rezista si
se adapteaza rapid la noile moduri de viata. Dupa ce si-au investit
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vietile si identitatile in acumularea materiala, acestea riposteaza,
sustinand ca privilegiul lor este castigat si meritat. Desi cei mai
multi recunosc noile realitati, multi resping noile norme de viata.
Insi, pana la sfarsitul anilor 2030, eforturile lor de a se separa in
comunitati inchise si pazite incep sa se clatine, pe masura ce mili-
arde de oameni sdraci, care nu au nimic de pierdut si au multe de
castigat, se razvratesc in semn de protest.

Odata cu inmultirea avariilor, localizarea creste concomitent
cu o avalansa de inovatii sociale, economice si tehnice. Cartierele
micute se transforma in diverse forme de sate sustenabile, stabilind
o fundatie rezistenta pentru orase de tranzitie si orase durabile.
Comunitatile nou organizate construiesc mai mult decat structuri
fizice; ele dezvolta o noua intelegere a caracterului uman si o matu-
ritate care cautd sa serveasca bunastarii tuturor. Rolurile in munca
se schimba radical, deoarece micile comunitati auto-organizate ofera
noi cadre pentru dezvoltarea unor seturi diverse de abilitati de viata.*

Impinsa de criza climatici si de inmultirea declinurilor, majo-
ritatea celor bogati din tdrile dezvoltate recunoaste ca trebuie sa
transformam culturile consumerismului si s reducem amprenta
ecologica, daca vrem sa evitim o catastrofa globala. Hipnoza cultu-
rald a consumerismului isi pierde din putere pe masura ce oamenii
realizeaza ca visul consumerismului neingradit reprezinta un viitor
de cosmar devastator pentru Pamant. Ca reactie, incepe sa apara
o culturd globald care pretuieste simplitatea si sustenabilitatea.
Publicitatea din mass-media, care a promovat agresiv transa cul-
turii de consum, trece de la reclame la produse la ,reclame pentru
Pamant”, companiile proclamandu-si angajamentul fata de o pla-
neta sandtoasa.

Tarile bogate sunt responsabile pentru schimbarile climatice, dar
cei mai afectati sunt cei saraci. Avand in vedere impactul dispropor-
tionat al incalzirii globale asupra tarilor mai sarace, natiunile mai
bogate sunt presate — cu un succes modest — sa isi asume respon-
sabilitatea de a sprijini adaptdrile climatice. Initiativele puternice
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sunt vitale pentru a promova un sentiment de unitate si cooperare
la nivel mondial. Cu toate acestea, schimbarile climatice devasteaza
din ce in ce mai mult viata de zi cu zi in tarile mai sarace — inclusiv
disponibilitatea apei, productia de alimente, asistenta medicala,
calitatea mediului si bunastarea populatiilor vulnerabile, in special
a femeilor si a copiilor.

In tirile mai sirace, efectele incilzirii globale inverseazi adesea
progresele inregistrate in ceea ce priveste egalitatea de gen, deoa-
rece barbatii sunt fortati sa migreze pentru a gdsi un loc de munca,
lasand femeile sa se ocupe de intreaga povara a cresterii copiilor, de
ferme, de pescuitul local si de ingrijirea gospodariei. Astfel, femeile
sunt mai izolate si mai putin capabile sa gaseasca un loc de munca
si o educatie semnificativa.

Recunoscand impactul negativ al incélzirii globale asupra nati-
unilor in curs de dezvoltare, se dezvolta o miscare globald pentru
compensare, remediere si adaptare, care incearca sa construiasca
un nou sentiment de parteneriat intre oamenii de pe Pamant.

Miscarile trans-partizane Vocea comunitdtii, care au inceput in
anii 2020, devin acum surse importante de coeziune sociala. Acestea
continua sd se dezvolte pe Pamant, conectand omenirea in comunitati
tot mai mari, angajate in conversatii intense. Recunoscand cd scara
conversatiei trebuie sa corespunda scarii provocarilor, dialogurile
Vocii Pamantului devin ferm inrddacinate in lumea in curs de des-
tramare. Din ce In ce mai multi oameni recunosc faptul cd mijloacele
de comunicare in masa sunt o componenta cheie a ,.creierului nostru
social”, o expresie directa a inteligentei colective. Sloganul ,,Viitorul
nostru merge in aceeasi directie cu mass-media”, este afirmat pe
scara larga. Organizatiile media sunt trase la raspundere intr-un
grad cu totul nou si sunt mobilizate pentru a sprijini imaginatia
sociala a umanitatii in vederea vizualizarii cdilor de progres catre
un viitor durabil si semnificativ.

Activismul mediatic se transforma intr-o forta centrala de coezi-
une, pe masura ce un numar tot mai mare de institutii se prabusesc
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si se faramiteaza. Tristetea si durerea cresc pe masura ce pierderile
si tragediile se amplificd in intreaga lume. Martori cu totii, ne dam
seama cd traversam impreund acest rit de trecere.

Cu toate cid lumea veche se destrama, iar comunicarea
locala-globala este in crestere, ne lipseste inca sprijinul general
necesar pentru a ne misca rapid intr-o lume in transformare.
Societatea de consum si modurile de viata se schimba lent, cei depo-
sedati continua sa fie in mare parte ignorati, o tranzitie ecologica
nu reuseste sd mobilizeze o majoritate pentru actiuni dramatice,
iar districtele autoritare continua sa se separe in zone de control
compartimentate. Avand in vedere diviziunile profunde, anii 2030
sunt o perioada de haos si conflict agitat, fara un set general de valori
si intentii pentru a merge mai departe.

Institutiile financiare intra in cadere libera. Guvernele locale si
nationale, organizatiile financiare, institutiile academice, organiza-
tiile religioase, pentru a numi doar cateva, sunt coplesite incercand
sa inteleaga ce se intampla si sunt semnificativ subfinantate atunci
cand incearca sa raspunda. Cu toate acestea, lupta pentru o noua
paradigma de viata incepe sa se desfasoare. Oamenii se intreaba:
Cum putem sa ne simtim din nou acasa pe Pamant? Avem matu-
ritatea colectivd pentru a face in mod constient o mare tranzitie
catre un nou viitor?

Anii 2040: Marea initiere — Tristetea
Rezumat

In deceniul 2040, majoritatea oamenilor recunosc ci pierdem cursa
impotriva catastrofei climatice. Dezastrul climatic galopant nu mai
este doar o posibilitate iminenta — este o realitate coplesitoare si
foarte prezenta. Pe masura ce consecintele haosului climatic, ale
falimentelor financiare, ale anarhiei civice, ale extinctiei speciilor,
ale migratiilor in masa si ale foametei generalizate continua sa se
propage, intreaga lume se indreapta spre un colaps de neoprit.
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Necesitatea unei transformari profunde este ancorata in expe-
rienta bruta a umanitatii. Recunoastem ca ori ne unim intr-un
efort comun, ori ne confruntam cu disparitia functionala a speciei
noastre. Intelegem ci Pidmantul nu se va mai intoarce niciodati la
tiparele climatice din ultimii 10.000 de ani, de la sfarsitul ultimei
ere glaciare. Acceptam sentimentele de rusine, vinovatie, durere si
disperare, in timp ce un viitor in ruina se contureaza in jurul nostru.

Biosfera este din ce in ce mai saracita, slabita si stearpa.
Tulburarile profunde ale climei, scdderea productivitatii agricole,
deficitul extrem de apa si marile inegalitati economice creeaza zone
imense de foamete devastatoare. Aceasta este, de asemenea, o peri-
oada de ,ardere mistuitoare”, deoarece secetele necrutatoare usuca
pamantul, iar focul parjoleste regiuni vaste ale Pamantului. Si este,
de asemenea, o perioada de ,,moarte fulgeratoare”, cand milioane
de oameni si nenumadrate specii de animale si plante pier. Omenirea
se confrunta cu o dubla tragedie de proportii inimaginabile, care
socheaza si trezeste sufletul speciei noastre.

Lanturile de aprovizionare intrerupte duc la furt, jafuri, piete
negre si hiperinflatie. Adaptarile sunt impinse pana la nivelul local
al cartierului si al comunitatii, iar oamenii 1i cauta pe cei in care
pot avea incredere si cu care pot lucra pentru a reconstrui viata de
la zero. Vechile surse de valoare (masurate in numerar, actiuni si
obligatiuni) au devenit aproape lipsite de valoare. Noile surse de
valoare rezida in relatii personale puternice si in accesul la resurse
rare, cum ar fi hrana, medicamentele si combustibilul, care au o
importanti tangibild. In ciuda valorii sale mari, o miscare Vocea
Pamantului se lupta s ramana in viatd, deoarece internetul se
intrerupe si este reparat constant.

Lumea se cufunda in disperare colectiva. Simtind ca nu am reusit
sd ne asumam responsabilitatile de cetateni ai planetei, multi plan-
gem dupa Pamantul pierdut. Sufletul umanitatii este grav afectat
de un prejudiciu moral. Ne confruntdm cu un viitor de o tristete si
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disperare nesfarsitd — daca nu ne ridicam impreuna la inaltimea
acestui moment de provocare.

Prezentarea principalelor tendinte ale anilor 2040
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« Incilzirea globali si perturbarea climei: In acest deceniu,
depasim o incalzire de 2°C (3,6°F) si ne indreptam spre un
nou punct de referinta de 3°C (5,4°F) — un punct critic pentru
climd?. Metanul se revarsa in atmosfera, declansand bucle de
reactie in lant'°°. Lumea trece de la distrugeri la colaps total si
catastrofa climatica. O clima deja turbulenta si haotica capata
proportii catastrofale. Extremele climatice includ atat focul,
cat si apa — regiuni mari ale Paméantului se confrunta cu o
seceta fara precedent care aduce incendii pe un Pamant par-
jolit, in timp ce alte regiuni se confrunta cu furtuni, inundatii
si cresterea fara precedent a nivelului marii*.

« Penuria de apa: Lipsa apei este critica pentru trei miliarde
de oameni (sau mai mult). La randul sau, deficitul de apa pro-
duce o crestere dramatica a numarului de refugiati climatici
care fug din regiunile afectate de seceta.

« Penuria de alimente: Presiunile demografice in crestere
s-au combinat cu dereglarile climatice, scaderea productivi-
tatii agricole, deficitul de apa si inegalitatile economice si au
produs zone mari de foamete devastatoare.

» Refugiatii climatici: Se asteapta ca cel putin 200 de milioane
de refugiati climatici sa se deplaseze, creand perturbari colo-
sale, sociale si ecologice, in timp ce comunitatile din zonele cu
resurse favorabile incearca sa faca fata afluxului unui numar
coplesitor de oameni.

- Populatia globala: In anii 2040, populatia continua sa
creasca si se loveste de limite din ce in ce mai severe create de
lipsa apei si a hranei si de distrugerea ecosistemelor2. In mod



tragic, pare plauzibil ca zece la sutd sau mai mult din popula-
tiile cele mai sarace si mai vulnerabile ale Pamantului sa fie
expuse unui risc ridicat de a muri in aceastd perioada de mare
tranzitie. Cu o populatie globala de aproximativ noua miliarde
de oameni in anii 2040, acest lucru inseamna cd aproximativ
900 de milioane de oameni ar putea pieri. Aceste milioane de
semeni nu vor muri in liniste si fara sa fie vazuti, ci, in lumea
noastra permanent in vizorul mass-media, vor muri public,
dureros si vizibil. Moartea lor va fi cauzata de foamete si de
boli, precum si de niveluri enorme de violenta in conflictele
pentru resurse tot mai putine.

Moartea a sute de milioane de oameni va produce niveluri
inimaginabile de traume morale si psihologice. Suferinta si
moartea inutila a sute de milioane de oameni trezeste ome-
nirea sa aleaga o cale mai echitabila si corecta de convietuire.

Extinctia speciilor: Decenii de distrugere a ecosistemelor
submineazd bazele vietii la nivel global. Nenumarate specii
dispar, lasand Pamantul intr-o lume din ce in ce mai pustie.
Realitatea de neclintit a colapsului ecologic confirma faptul
ca suntem parte integranta a retelei globale a vietii si cd ame-
nintarea extinctiei se aplica si oamenilor.

Cresterea/prabusirea economica: Prabusirea economica
a acaparat intreaga lume, producand dezastru in randul eco-
nomiilor vulnerabile. Desi colapsurile economice incetinesc
emisiile de gaze cu efect de serd, eforturile generalizate de
supravietuire au rezultatul nefericit de a impinge oamenii si
comunitatile sa foloseasca orice sursa de energie disponibila,
inclusiv carbunele si petrolul, pentru supravietuirea pe termen
scurt. O intoarcere la combustibilii fosili contribuie la emisiile
de gaze cu efect de sera chiar din momentul in care trebuie sa
le reducem. Desi sunt in curs eforturi pentru o reconfigurare
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profunda a economiei locale-globale, economiile si ecosistemele
in colaps fac aceste eforturi extrem de dificile.

 Inechitatile economice: Tranzitia extrem de complexa si
dificila catre o economie globala care sa functioneze pe baza de
energie regenerabild reduce productia globala, iar civilizatia este
mai provocata ca niciodata sa raspunda nevoilor celor saraci si
sd tinteasca spre o mai mare echitate. Tensiunile globale dintre
cei care au si cei care nu au se accelereaza dincolo de punctele
de ruptura. Criza globala a echitatii si a dreptatii sociale intra
in conflict cu culturile consumeriste, ceea ce duce la o lupta
acerba pentru directia viitoare a speciei noastre.

Persoanele cu cel mai redus acces la resurse se confrunta cu
cele mai mari provocari in adaptarea la incélzirea globala — si
acest lucru este valabil indiferent de rasa, sex, varsta, geografie
si diferentele de clasa'®s. Se intensifica eforturile generali-
zate pentru productia elementelor esentiale vietii la preturi
mici si pentru a limita stilul de viatd de lux al celor bogati.
Redistribuirea terenurilor este, de asemenea, un factor-cheie
in ceea ce priveste echitatea si starneste lupte titanice pentru
proprietate si partajare.

Scenariu: ne imaginam cum se vor
desfasura anii 2040

In acest deceniu, ne indreptim spre o perioadd de mare suferints,
mai presus de tot ceea ce au trait oamenii vreodata'*4. Un colaps
global este in curs de desfasurare, generand tot felul de lipsuri —
inclusiv medicamente vitale si asistenta medicala, alimente de baza
si apa curatd. Multe corporatii importante dau faliment pe masura
ce baza lor de consumatori se dezintegreaza. Marile orase dau, de
asemenea, faliment pe masura ce baza lor fiscala se prabuseste.
Infrastructura cheie este abandonata si se deterioreaza, deoarece
aproape toate serviciile de intretinere sunt neglijate — utilitatile
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electrice si telefonice, serviciile de internet, drumurile, podurile,
semafoarele, sistemele de canalizare, evacuarea gunoiului si sis-
temele de apa.

Confuzia, haosul si conflictul cresc. Pe masura ce anarhia se
raspandeste, fortele de protectie private inlocuiesc politia si fortele
de ordine traditionale. La o scard mai mare, colapsul se extinde
dincolo de orase, ajungand la state si chiar la natiuni. Pe masura ce
natiunile se prabusesc in faliment si se destrama, la fel se intampla
si cu organizatiile internationale, cum ar fi Organizatia Natiunilor
Unite, care rezista ca fiind putin mai mult decat niste entitati sim-
bolice. Coerenta globala este sustinuta si modelata nu de institutiile
internationale, ci de o comunitate electronica in crestere rapida,
aparuta din miscarile de baza din intreaga lume. Aceste miscari de
baza folosesc infrastructura subreda globala de comunicatii pentru
a crea o noud comunitate globald in constiinta noastra colectiva.

Nici sectorul public, nici cel privat nu dispun de resursele nece-
sare pentru a sustine proiecte la scara larga care ar putea oferi un
raspuns semnificativ la amploarea colapsului in curs. Adaptarile
sunt impinse pana la nivelul local, de cartier, si al comunitatii,
unde oamenii trebuie sa se bazeze pe oameni, competente si resurse
disponibile in apropiere.

In anii 2040, 0 mare parte din povestea omenirii poate fi descrisa
sub doua titluri: ,Moarte devastatoare” si ,Ardere mistuitoare”. Desi
zeci de milioane de oameni au pierit in deceniul precedent, disparitia
oamenilor se intensifica, iar in anii 2040 incepe o perioada ingro-
zitoare de ,Moarte devastatoare”. Capacitatea de suportabilitate a
Pamantului este estimata la aproximativ trei miliarde de oameni
care traiesc 1n stil de viata european de clasd medie. O populatie
globala care se apropie de noua miliarde depaseste cu mult capa-
citatea estimatd a PAmantului'*>. Oamenii descopera ca nu suntem
diferiti de restul vietii de pe Pamant care se confrunta cu extinctia'°®.
Un val al mortii se abate asupra planetei, aducand boli, foamete si
violenta necrutatoare care pateaza sufletul speciei noastre'*’.
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Matematica mortii este implacabila. Cu aproximativ noud mili-
arde de oameni pe planeta in anii 2040 si, in mod prudent, cu
zece la sutd din populatia lumii (cei mai saraci dintre sdraci) care
prezinta cel mai mare risc de a muri, inseamna ca 900.000.000 de
oameni ar putea muri in aceasta perioada de zece ani. Aritmetica
de bazd traduce acest numar intr-un total socant de 90.000.000 de
oameni care mor in fiecare an — aproximativ echivalentul a sapte
holocausturi pentru fiecare an din acest deceniu.

In timp ce valuri ale mortii méiturad Pamantul, impactul moral
si psihologic al acestor pierderi zguduie psihicul uman. Aceasta
calamitate se desfasoara in timp real, cu mijloace media de inalta
definitie care dezvaluie chipurile si vietile trecatoare ale nenu-
maratilor oameni si ale altor vietuitoare. Durerea si suferinta
incomensurabild a ,Mortii devastatoare” sfasie tesatura culturii
si a constiintei. Pierderile, durerea si tristetea sunt incalculabile.
Acesti ani sfasietori distrug legaturile noastre cu trecutul si ne lasa
mostenirea in zdrente.

Magnitudinea tragediei si a suferintei din ,Moartea
devastatoare” transforma inima si sufletul
speciei noastre.’*®

A doua scena a tragediei si suferintei, care marcheaza acest
deceniu, este ,Arderea mistuitoare”®°. Desi incendiile extreme
s-au produs in zone localizate din intreaga lume inca din anii 2020,
incendiile violente de pe intreaga planetd devin o urgenta grava doua
decenii mai tarziu. Pe masura ce incalzirea globala se intensifica,
zonele de secetd severa si de incendii mistuitoare se intensifica si ele.

« O mare parte din zona Amazoniana s-a uscat si arde™°.

« Suprafete mari din California si din vestul Statelor Unite
sunt in mod cronic in flacari, transformand padurile vechi in
maracinis si tufisuri.
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Zone largi din regiunea Los Angeles ard, asemenea regiunilor
intinse din Texas si Colorado.

« Portiuni considerabile din Mexic sunt in flacari.
+ O mare parte din Australia este mistuita'=.

« Regiuni intinse din Europa — in special sudul Frantei, Portugalia
si restul regiunii mediteraneene — sunt in flacari.

« Portiuni importante din India, Pakistan, Iran si Afganistan
sunt in flacari.

« Regiuni din nordul si sud-vestul Chinei sunt in mod regu-
lat in flacari.

« Zone intinse din Africa sunt cronic in flacari — in special Etiopia,
Uganda, Sudan si Eritreea.

In loc si eticheteze epoca noastri ca fiind ,Antropocen”, in
cartea sa Fire Age, profesorul Stephen Pyne o defineste ca fiind
,Pirocen” — un viitor cu foc si convulsii atat de imense si de ini-
maginabile incat ,arcul de cunostinte mostenite care ne leaga de
trecut s-a rupt” si ne indreptam spre un viitor diferit de tot ceea ce
am cunoscut pana acum®s.

»~Arderea mistuitoare” si ,Moartea devastatoare” simbolizeaza
dezintegrarea functionala si deconectarea civilizatiilor umane de
trecut. La propriu, nu mai suntem capabili sa functionam asa cum
o ficeam inainte. In ciuda marilor eforturi depuse in deceniile
anterioare, experimentul evolutiv al umanitatii esueaza. Ultimele
ramasite de incredere in calea istorica a progresului material al
umanitatii se scurg din lume.

Elitele puternice care au dominat globul in deceniile anterioare
se retrag in enclave, in timp ce lumea se destrama in jurul nostru.
Criza ecologicd planetara realizeaza ceea ce actiunea non-violenta
si protestul nu au reusit — trezirea umanitatii. Mai presus de toate,
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omenirea are nevoie de o cale noua si cu scop precis, precum si de
0 viziune si 0 voce puternica pentru a ajunge acolo.

Populatia umana experimenteaza colectiv SCTP (Stresul Cronic
Traumatic Planetar), o mentalitate cu totul noua care cuprinde
intreaga familie umana. Diferenta dintre PTSD (tulburare de stres
post-traumatic) si SCTP este c4, in loc de un episod relativ de scurta
durata si limitat, trauma persista pe tot parcursul vietii si este de
anvergura planetara. Nu exista scdpare — povara traumei colective
patrunde in sufletul umanitatii.

Chiar si in timp ce absorb acest deceniu de suferinta imensa,
oamenii isi dau seama ca deteriorarea biosferei noastre va produce o
suferintd si mai mare in deceniile urméatoare, pe masura ce oamenii
se confrunta cu faptul ca sunt smulsi din radacinile pamantului,
culturii, comunitatii si mijloacelor lor de trai. Desi acest lucru s-a
mai intamplat in trecut, in anii 2040 va deveni un fenomen la scara
planetara. Consecintele SCTP includ:

« Niveluri extrem de ridicate de anxietate sociala, frica si ras-
punsuri de protectie,

« O concentrare redusa a atentiei si dificultati de concentrare
asupra imaginii de ansamblu,

« Amortire emotionala si utilizare pe scard larga a alcoolului, a
drogurilor si a mass-media pentru a evada,

Reactivitate, violenta si tulburari de dispozitie,

Sentimente de neajutorare, disperare si depresie care duc la
epidemii de sinucidere.

Suferinta incalculabila a acestui deceniu dizolva vechile identitati
si dogme, lasandu-i pe multi profund raniti, atat din punct de vedere
psihologic, cit si social. Expertul in stres Hans Seyle scrie: ,Fiecare
stres lasa o cicatrice de nesters, iar organismul plateste pentru
supravietuirea sa dupa o situatie stresanta, imbdtranind putin.”
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Chiar in momentul in care avem nevoie sa ne unim in cooperare,
ca specie, SCTP face acest lucru mult mai dificil.

Suferinta imensa a acestor vremuri nu este lipsita de merite.
In goana consumeristi dupi o fericire continud, multi au pierdut
contactul cu profunzimile vietii — cu sufletele noastre. Timp de peste
doud decenii, psihoterapeutul Francis Weller a lucrat cu grupuri,
facilitand confruntari autentice cu durerea. Weller scrie:

,Pentru oamenii traditionali, pierderea sufletului era, fara
indoiala, cea mai periculoasa situatie cu care se putea
confrunta o fiinta umana. Ea ne compromite energia vitalg,
scade bucuria si pasiunea, ne diminueaza vitalitatea si
capacitatea de uimire si admiratie, ne submineaza vocea si
curajul si, in cele din urma, ne erodeaza dorinta de a trai.
Devenim dezamagiti si descurajati.”'"®

Un mare dar se ascunde in marea suferinta — o cale spre reco-
nectarea cu sufletul nostru. Carl Jung ne-a sfituit: ,imbritiseazi-ti
durerea, caci acolo sufletul tdu va inflori”. Durerile nerecunoscute
limiteaza contactul cu sufletul colectiv al speciei noastre. Pe masura
ce omenirea se confrunta cu intunericul pierderilor noastre colective,
recuperam contactul cu sufletul nostru colectiv. Francis Weller scrie:

....fara familiarizarea cu durerea, nu ne maturizam ca bar-
bati si femei. Inima franta, partea care cunoaste durerea,
este cea care este capabila de iubire autentica... Fara
aceasta constientizare ... ... ramanem prinsi in strategiile
adolescentine ale evitarii si ale luptei eroice.”'"®

Durerea pune in discutie acordul tacit al societatii de consum de
a accepta vieti superficiale si lipsite de sentimente. Doliul reprezinta
o intrare in vitalitatea naturala si nedomesticita a sufletului nostru.
Acceptarea durerii este secretul pentru a fi pe deplin viu — usa de
intrare in vitalitatea silbatica si neimblanzita a sufletului. Naomi
Shihab Nye, in poemul sau ,,Kindness”, scrie:
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Inainte de a cunoaste bunétatea ca fiind cel mai profund
lucru din interior,

Tu trebuie sa cunosti durerea ca fiind celalalt lucru cel
mai profund.

Trebuie sa te trezesti cu tristetea,

Trebuie sa o spui pana cand vocea ta

Prinde firul tuturor tristetilor

Si vezi dimensiunea panzei.'"’

Amploarea durerii lumii este imensa. Descoperim ceea ce sufletul
indigen a stiut dintotdeauna: Noi nu suntem separati de Pamant
— viata este pretutindeni si in toate lucrurile. Cand Pamantul este
sdracit, noi suntem sdraciti in aceeasi proportie.

Omenirea are atat de mult de jelit pentru ca pierderile sunt atat
de mari: Prin Moartea devastatoare, pierdem milioane de semeni
pretiosi — surori si frati care isi cauta viata lor unica pe Pamant, cu
potentialul lor nerealizat, cu relatii neimplinite, cu talente neex-
primate, cu daruri neprimite de altii. De asemenea, pierdem atat
de mult din restul vietii — plantele si animalele care aduc bogétie,
rezistenta si frumusete in vietile noastre.

In anii 2040, nu pierdem doar nenumérate vieti, ci si orase, cul-
turi, limbi si intelepciune. De exemplu, odata cu cresterea nivelului
marii, pierdem multe dintre cele mai vechi orase din lume, stabilite
pe coastele maritime — Alexandria, Egipt; Shanghai si Hong Kong,
China; Jakarta, Indonezia; Mumbay, India; Ho Chi Minh City,
Vietnam; Osaka si Tokyo, Japonia; Londra, Anglia; New York si
Washington, DC, SUA... si multe altele"®.

Pierderile sunt atat de raspandite si atat de fundamentale incat
1i trezesc pe oameni la intelepciunea ubuntu: ,,Sunt ceea ce sunt
datoritd a ceea ce suntem noi.! Atunci cand sentimentul de ,,noi”
este diminuat, eu sunt diminuat proportional cu bogétia vietii care
a fost pierduta. Atunci cand suntem in contact cu esenta noastra, cu
sufletul nostru, suntem scufundati in ecologia mai larga a vitalitatii.
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Impartisim inrudirea tuturor fiintelor si experimentim in mod
direct zumzetul subtil si cantecul intregii vieti de pe planeta.

In prinsoarea unei tristeti coplesitoare pentru imensitatea pier-
derilor noastre, tanjim sa ne intoarcem acolo unde eram inainte ca
durerea sa ne copleseasca. Cu toate acestea, stim ca nu ne putem
intoarce niciodatd; in schimb, suntem provocati sd ne acceptdm
soarta si sa descoperim cum aceasta intelepciune ne poate transforma
calea spre viitor. Durerea colectiva arde prin fabulatii si fatade si
ne intalnim cu umanitatea bruti. In autenticitatea acestei intalniri,
mergem inainte pentru a construi noi lumi.

Indurerati de Moartea devastatoare si de Arderea
mistuitoare, suntem goi in fata evolutiei.
Durerea nu este un joc de noroc.

Aceasta este lumea reala.

Cand durerea ne cuprinde, stim ca aceasta lume nu este o faca-
tura. Ne confruntam cu onestitatea vietii insasi, pentru a fi onorata
si acceptata pentru ceea ce este. Jennifer Welwood, profesoara de
psihologie spirituala si poetd, vorbeste despre aceste vremuri:

Prieteni, haideti sa ne maturizam.

Sa nu ne mai prefacem ca nu stim care e treaba.

Sau, daca chiar nu am observat, sa ne trezim si sa observam.
Priviti: Tot ceea ce se poate pierde, se va pierde.

Este simplu - cum am putut sa nu vedem asta atat

de mult timp?

Sa deplédngem pierderile pe deplin, ca niste fiinte umane
mature, Dar, va rog, sa nu fim atét de socati de ele.

Sa nu ne comportam atéat de tradati,

ca si cum viata si-a incalcat promisiunea secreta fata de
noi. Nepermanenta este singura promisiune pe care
ne-o face viata,
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si ea o tine cu o strictete nemiloasa. Pentru un copil ea pare
cruda, dar este doar salbatica, lar compasiunea ei rafi-
nat de precisa:

Stralucitor de patrunzatoare, luminos de adevarata

Ea inlatura irealul pentru a ne arata realul.

Aceasta este adevarata calatorie - sa ne daruim ei!

Sa nu mai facem intelegeri pentru o trecere sigura:
Oricum nu exista una, iar costul este prea mare.

Nu mai suntem copii.

Adevaratul adult uman da totul pentru ceea ce nu poate
fi pierdut. Haideti sa dansam dansul salbatic al lipsei

de sperantal'™

Durerea ne duce dincolo de speranta, la adevarul crud al rea-
litatii. In durerea noastri colectivd, suntem chemati si trecem
dincolo de adolescenta speciei noastre, sa ne recunoastem situatia
actuala, sa actionam pentru ceea ce este real si sa reactionam cat
mai bine posibil.

Moartea devastatoare invoca maturitatea noastra
colectiva, dincolo de speranta sau disperare — si
ne cheama sa ne asumam responsabilitatea de a
face munca pe care vremurile noastre de Mare

Tranzitie ne-o cer.

Durerea dezviluie profunzimi. In fata mortii, suntem pregititi
sa ne intoarcem deplin catre viata. Pe masura ce ne intalnim cu ceea
ce pare insuportabil, descoperim ce este emotionant de viu. Doliul
demoleaza pretentiile si strapunge discutiile superficiale si fericite
ale culturii de consum. Am ajuns intr-un punct de ancorare a isto-
riei, in care omenirea trebuie sa faca alegeri cu consecinte care se
rasfrang in cascada in viitorul indepartat. Aceasta este evolutia in
stare brutd. Moartea devastatoare ne cheama la un nivel superior
de maturitate colectiva — s depasim adolescenta speciei noastre
pentru a prelua fraiele viitorului.
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Cu totii ne intrebam daca avem maturitatea necesara pentru a
pune bunastarea vietii mai presus de interesele noastre personale.
Putem aborda aceste vremuri dificile cu umilinta si compasiune?
Putem sa vorbim mai putin si sa ascultam mai mult suferinta lumii?
Putem sa ne asumam responsabilitatea modului in care traim si sa
conlucram pentru a crea o biosfera locuibild, intelegand ca acest
lucru necesita o schimbare radicald a modului nostru de viata?

In natiunile mai bogate, cu precidere, s-a dezvoltat o crizi
psihologica profunda, deoarece oamenii se simt profund vinovati
si rusinati de devastarea planetei si de diminuarea oportunitatilor
pentru generatiile viitoare. Multi sunt in doliu pentru Pamant si
simt cd omenirea a esuat in marele sau experiment evolutiv. Dupa
zeci de mii de ani de dezvoltare lenta, multi simt ca, in decursul unei
singure generatii, ne-am distrus sansa de a avea succes in evolutie
si deplang aceasta oportunitate pierduta. Comunitatea umana
recunoaste ca ne confruntam cu un viitor sumbru, in ruina si dis-
perare tot mai profunda, daca nu ne ridicam colectiv la inaltimea
provocdrii acestui moment.

Suferinta si durerea sunt un foc purificator care trezeste sufle-
tul speciei noastre. Valurile de calamitati ecologice au consolidat
perioadele de criza economica, ambele fiind amplificate de valuri
masive de tulburari civile. Reconcilierea momentana este urmata
de dezintegrare si apoi de o noua reconciliere. Dand nastere unei
specii-civilizatii mai constiente si mai sustenabile, omenirea osci-
leaza prin cicluri de contractie si relaxare, pana cand ne epuizam
complet si ardem barierele ramase care ne separa de integritatea
noastra ca familie umana.

In sfarsit, stim cu o certitudine de nezdruncinat:
Avem de ales intre disparitie si transformare.

In anii 2040, multi se intreaba daca disparitia umanitatii ar fi
o tragedie sau o binecuvantare'*°. Reprezentam o contributie atat
de pretioasa pentru Pamant incat meritdm sa traim, in timp ce alte
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milioane de specii nu merita? O criza morala profunda invadeaza
Pamantul. Meritam noi sa continuam sa existam? Putem gasi o
cale si un scop care sd ne permita sa ne ridicim deasupra acestor
tragedii si sa fim demni de viata?

Eforturile de reconciliere incep cu o promisiune si un sentiment
de speranta, pentru ca apoi sa se naruie in fata haosului climatic
si a prabusirii sistemelor. Exista cu adevarat o baza pentru a trai
impreuna pe acest mic Pamant cu atat de multe diferente? Stim ca
durerile si diviziunile unei lumi distruse trebuie acceptate inainte
de a putea fi vindecate — recunoasterea rupturii noastre este primul
pas pe calea spre intregire.

Impinse de o necesitate stringents, apar inovatii in construirea
unor noi tipuri de comunitati. Oamenii modernizeaza structurile
vechi pentru a crea noi expresii ale comunitatii, de la cartiere mici
si locuinte comune la sate ecologice de diferite tipuri. Comunitatile
de salvare se inmultesc pe masura ce oamenii recunosc faptul ca
constructiile la scara mai mica se pot adapta rapid la circumstante
in schimbare. Realizind importanta unor comunitati sdndtoase,
creste sprijinul pentru orase de tranzitie si orase sustenabile, dar
prejudiciile aduse economiei, societatii si ecologiei anterioare sunt
atat de mari incat acest lucru este extrem de dificil. In acelasi timp,
tensiunile cresc, pe masura ce valuri de refugiati climatici cauta secu-
ritate si supravietuire si incearca sa se mute in comunitati sanatoase.

Simplitatea vietii nu mai este consideratd un mod de viata regre-
siv. Stilul de viata cu emisii reduse de dioxid de carbon si valorile
care 1l insotesc genereaza o noua consideratie pentru comunitate,
suficienta si bunatate. Simplitatea modului de viata incurajeaza
comunitatile puternice sa isi acorde sprijin reciproc pentru supra-
vietuire. Pe masura ce oamenii isi dezvolta o serie de abilitati care
contribuie direct la bunastarea vecinilor lor, ei simt ca adevaratele
lor daruri sunt binevenite in viata de zi cu zi.

Fortele de ascensiune sunt prezente in intreaga lume, dar sunt
atat de fragmentate si deconectate unele de altele incat nu pot
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converge in curenti ascendenti puternici de feedback care se con-
solideaza reciproc. Lumea este distrusa. Colapsul ecologic duce la
colapsul egoului. Psihicul colectiv al umanitatii este profund ranit.
Apelurile la maturitate se intensifica, doar pentru a fi coplesite de
fortele de dezintegrare care imping omenirea la niveluri primare de
lupta pentru a trai. Micile comunitati devin scara de baza a securi-
tatii si supravietuirii.

Constiinta reflectiei sau a marturiei creste pe masura ce uma-
nitatea este Impinsa sa priveasca in profunzime dincolo de viata
de zi cu zi si sa recunoasca existenta ranita pe care am creat-o ca
fundament pentru viitorul nostru. Recunoastem ca aceste vremuri
de tranzitie vor avea ca rezultat probabil fie o coborare finala in
extinctie functionald, fie trezirea colectiva si reconstructia.

Comunicarea colectiva pare sa ofere cel mai mare potential de
reinnoire rapida. Comunicam sau pierim! Pe masura ce ne confrun-
tam cu realitatea colapsului profund al ecosistemelor, stim ca nu ne
putem retrage din dialogurile publice si din construirea consensului;
totusi, pentru multi, comunicarea de la nivel local la nivel global,
menita sa descopere o cale de urmat, pare inutila si sortita esecului.

Anii 2050: Marea tranzitie - Varsta
adulta timpurie

Rezumat

Moartea devastatoare si Arderea mistuitoare nu lasa nicio urma de
indoiala ca lumea trecutului a disparut. Omenirea poate cobori in
intunericul autoritarismului sau in negrul de cerneala al extinctiei
— sau poate alege sa avanseze de la durerea profunda din sufletul
nostru colectiv spre un viitor de o neasteptata vitalitate. Timpul
nostru de alegere colectiva este neinduplecat si urgent. Cunoastem
indeaproape cuvintele poetului Wallace Stevens:

Dupa ultimul nu vine un da

Si de acest da depinde lumea viitoare.™’

SA ALEGEM PAMANTUL | PARTEAAIII-A 127



Care va fi ,da”-ul omenirii? ,Da, ne predam”, fie autoritarismului,
fie extinctiei functionale. Sau: ,,Da, vom face o alegere curajoasa”
pentru a trece la o maturitate superioara si la un viitor in curs
de transformare!

Pe masura ce realitatea unei catastrofe climatice in desfasurare
si a unei crize a sistemelor intregi ajunge in casele noastre, comu-
nitatea umana este impinsa spre reflectie pentru a regandi in mod
autentic cum sa mearga mai departe. Putem sa transformam modul
in care gandim colectiv (mintea speciei noastre) si modul in care
vedem scopul nostru de a trai pe Pamant (calatoria speciei noastre)?
Ultimele trei decenii au adus disperare si durere cutremuratoare. Am
renuntat la proiectul de a incerca sd ne recuperam trecutul. Putem
construi un nou viitor prin trezirea unui nou simt al speciei noastre?
Avem vointa sociala de a face aceasta mare cotitura? Joanna Macy
rezuma situatia in mod clar:

JSuntem] ...asistenti pe patul de moarte al unei lumi muri-
bunde sau moase pentru urmatoarea etapa a evolutiei
umane? Pur si simplu nu stim. Deci, ce va fi? Neavand nimic
de pierdut, ce ne-ar putea impiedica sa fim cea mai cura-
joasa, cea mai inovatoare, cea mai calda versiune a noastra,
cu putinta?”1#

Rénile profunde provocate de ,Moartea devastatoare” si de
»~Arderea mistuitoare” bantuie psihicul colectiv al umanitatii. Am
fost eliberati din transa superficiala a materialismului si ne putem
intoarce la intuitia initiala a vitalitatii care impregneaza lumea.
Paradigma vitalitatii onoreaza radacinile spirituale ale tuturor mari-
lor traditii de intelepciune ale lumii si aduce in lume o perspectiva
vindecatoare. Initiativele pentru o reconciliere ampla si profunda
pot creste si se pot raspandi din aceasta fundatie si pot incepe sa
vindece numeroasele noastre diviziuni — rasiale, etnice, religioase,
de avere si de gen.

La inceputul deceniului 2020, am recunoscut ca pentru a construi
un Pamant locuibil va fi nevoie de o reducere rapida a emisiilor de
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CO2 pana la zero emisii nete pana in 2050. Acum, acest deceniu
soseste cu constientizarea inspaimantatoare a faptului ca eforturile
umanitatii, desi eroice, au fost mult prea putine si mult prea tarzii.
Nu am atins acest obiectiv critic'?3. Au fost depasite mai multe
puncte de inflexiune, metanul continud sa se verse in atmosfera,
iar temperaturile globale se indreapta spre o crestere terifianta de
3°C, producand fenomene climatice extreme care vor perturba toate
formele de viatd. Un miliard de oameni au devenit refugiati climatici.

Pas cu pas, incepem sd ne indreptdm spre maturitatea noastra
timpurie, ca specie. Cu o profunda consideratie pentru bunastarea
tuturor formelor de viata ca baza pentru viitor, simtim briza incu-
rajatoare a indltarii si a posibilitdtilor emergente. Initiativele Vocea
comunitatii rasar la nivel regional, iar la nivel global infloreste o
initiativa solida, Vocea Pamantului. Stim, in adancul sufletului
nostru, ca suntem cu totii cetdteni ai Pamantului si cdutdm noi
dialoguri pentru a integra aceasta intelegere in viata noastra de zi cu
zi i pentru a conlucra pentru reconstructia Pamantului ca locuinta
noastra primitoare. Durerile imense ale ultimului deceniu trezesc
un angajament colectiv pentru crearea unei cai spre viitor care sa
treaca dincolo de distragerile nesfarsite ale violentei.

Recunoscand urgenta de a gisi un teren comun superior de
intelegere si vindecare, lumea se scufunda intr-un ocean de comu-
nicare. Zi si noapte, o conversatie globala bogata si complexa cauta
intelegere si o viziune vindecatoare pentru viitor. Am trecut pragul
unei noi etape de maturitate, in care suntem dispusi sa lucram
pentru bunastarea intregii vieti si sa ne luam angajamente pentru
un viitor profund. Ne asteaptd milenii de muncd, pe masura ce ne
impacam cu convietuirea si cu construirea unui viitor prosper pe
un Pamant grav ranit.

Prezentarea principalelor tendinte ale anilor 2050

« Incilzirea globala si perturbarea climei: Obiectivul de zero
emisii de CO2 pana in 2050 nu este atins. Temperaturile globale
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cresc cu pana la valoarea terifianta de 3°C (5,4°F) si produc
schimbari climatice extrem de perturbatoare si distructive'4.
Metanul continua sa se raspandeasca in atmosfera, amplificand
fenomenele meteorologice extreme, reducand productivitatea
agricold, afectand zonele de coasta cu valuri de furtuna si ura-
gane si perturband profund habitatele plantelor si animalelor.
In conditiile unei incalziri si acidificari fira precedent, oceanele
sunt in mare parte lipsite de viata, solul este secat si uscat,
iar colapsul ecologic este larg raspandit, deoarece plantele si
animalele nu se pot adapta la viteza schimbarilor climatice.

Timp de mai multe decenii, am recunoscut ca, daca tempe-
ratura creste cu 3°C, sansele de a evita o incalzire de patru
grade sunt slabe, iar daca ajungem la 4°C, se vor produce
bucle de feedback si mai intense care vor face extrem de difi-
cila oprirea cresterii temperaturii cu 5°C*?5. Ne aflam intr-un
roller-coaster spre iad.

Criza climatica deplina este in desfasurare.

Penuria de apa: ,Se asteapta ca stresul hidric sa afecteze
52% din populatia mondiald pani in 2050.”2¢ In conditiile
in care populatia mondiald se apropie de zece miliarde de
oameni, aceasta inseamna ca peste cinci miliarde de oameni
vor fi afectati de penuria de apa'?”. Aceasta estimare ignora
probabilitatea unei perioade de Moarte devastatoare in care
un miliard sau mai multi oameni vor pieri). Pentru multi,
traiul a devenit o lupta disperata pentru supravietuire intr-o
lume supraincalzita si uscata.

Penuria de alimente: Pana in 2050, se preconizeaza ca
populatia globald va depdsi noud miliarde de locuitori, insa
rezervele de hrana sunt supuse unui stres enorm si sunt in
pericol, deoarece lumea se indreapta spre un ecosistem din
ce in ce mai sterp, lipsit de o diversitate bogata de plante si



animale. Cererea de alimente este cu 60% mai mare decat in
2020, insa incalzirea globala, urbanizarea si degradarea solului
au redus disponibilitatea terenurilor arabile’2®. Reamintim ca se
estimeaza ca fiecare grad Celsius (1,8 Fahrenheit) de incilzire
produce o scadere de 10 pana la 15% a randamentelor agricole.
Prin urmare, la o temperatura de 3°C, productivitatea agricola
scade cu 30 pana la 45% ca urmare a cresterii temperaturilor.
Mai grav, eforturile de reducere a emisiilor de carbon includ
reducerea utilizarii ingradsamintelor si pesticidelor pe baza de
petrol. Aflate in imposibilitatea de a sustine productia agricola,
stocurile de alimente scad si mai mult, iar miliarde de oameni
sunt expusi riscului de a muri de foame. ,,Pana in 2050, pana
la cinci miliarde de oameni ... se vor confrunta cu foametea
si lipsa apei potabile, deoarece incdlzirea climei perturba
polenizarea, apa dulce si habitatele de coastd. Oamenii care
traiesc in Asia de Sud si in Africa vor suporta cele mai grave
consecinte.”29

Refugiatii climatici: Pana la jumatatea secolului, se asteapta
ca numarul refugiatilor climatici sa ajunga la peste 300 de
milioane, posibil mult mai mare®°. Afluenta de refugiati in
regiunile mai locuibile ale planetei creeaza premisele unor
conflicte enorme.

Populatia globala: Se ajunge la un numar estimat de zece

miliarde de oameni pani in 20573, Insi, aceasti estimare
nu ia in considerare ,Moartea devastatoare” din anii 2040,
cand zece la sutd sau mai mult din populatia lumii ar putea
pieri. Magnitudinea potentiala a mortii in anii 2050 pare de
neimaginat, mai ales in conditiile in care deficitul de apa si
productivitatea agricola deficitara sunt in crestere.

Extinctia speciilor: Habitatele plantelor si animalelor de
pe Pamant — pe uscat, in oceane si in aer — sunt perturbate
constant, cu o viteza mult mai mare decat capacitatea lor de
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adaptare. Pana la jumatatea secolului, aproximativ o treime
din toate formele de viata de pe planeta sunt pe moarte, iar
rezultatele sunt ingrozitoare. Moartea unor intregi specii de
insecte duce la o ravasire in cascada a biosferei. Cantitatea
si caracterul rezervelor de hrana sunt modificate dramatic.
Pajistile sunt in pericol. Animalele care depind de plante pentru
hrana sunt in pericol. Beneficiarii pe termen scurt ai acestor
disparitii sunt gunoierii — gandacii de bucatarie si vulturii pe
uscat si meduzele in oceane’s.

Cresterea/prabusirea economica: Pana la jumatatea
secolului, impactul incalzirii globale va fi dezastruos. Eforturile
de reducere la zero a emisiilor de dioxid de carbon reduc
cresterea economica si sunt considerate un esec, la care se
adauga un val tot mai mare de colaps economic, falimente
si dezintegrari organizationale. Penuriile de toate felurile se
intensificd, insotite de acaparare, piete negre, furturi genera-
lizate si violenta. Sursele traditionale de valoare (numerar,
actiuni si obligatiuni) continua sa scada, in timp ce valoarea
rezervelor limitate de medicamente, alimente si combustibili
creste. Productivitatea agricola continua sa scada pe masura
ce temperaturile cresc. Tulburarile climatice si migratiile
umane masive perturbd profund modelele de comert si pro-
ductie. Economia globala se fractureaza si se fragmenteaza,
trecand la economii locale de viata. Mentalitatea de crestere
a trecutului este inlocuita in mare masura de o mentalitate de
supravietuire si de sustenabilitate, cu accent pe consolidarea
rezilientei locale in cadrul economiilor vii.

Inechitati economice: Inechitatile extreme persista in ciuda
incercdrilor de a crea o revolutie a echitatii. Impactul incalzirii
globale este resimtit cel mai intens de catre persoanele care
sunt cel mai putin responsabile de crearea acestuia si cel mai
putin capabile sa 1l atenueze. Cei mai saraci din lume fac fata



foametei, bolilor si dislocarilor. Saracia extrema — fara acces
la instrumentele si resursele esentiale necesare pentru con-
struirea unei economii locale viabile — ii forteaza pe oameni sa
traiasca in conditii de minima supravietuire si 1i impiedica sa
se alature eforturilor de construire a unei ecocivilizatii pentru
Pamant. O mai mare echitate in ceea ce priveste accesul la
tehnologiile si resursele de baza este esentiala pentru a imbu-
natati sanatatea si productivitatea persoanelor defavorizate si
pentru a crea bazele unui viitor mai durabil. Imbunititirea
conditiilor de trai ale celor mai saraci este mai mult decat o
expresie a compasiunii, este modalitatea de a mobiliza un
raspuns de baza cu efect de parghie dat perturbarii climatice
si dezastrelor globale.

Scenariu: ne imaginam cum se vor
desfasura anii 2050

Moartea devastatoare continud, in timp ce milioane de oameni pier
in fiecare luna. Umbra suferintei inutile intuneca lumea si influen-
teaza perspectiva umanitatii asupra viitorului. ,Arderea mistuitoare”
se accelereaza, pe masura ce incdlzirea globald se accelereaza.
Milioane de refugiati climatici cauta sa se mute in zonele favorizate
de resurse. Eforturile bine intentionate ale comunitatilor locale de a
imparti resursele sunt intampinate de valuri masive de refugiati care
coplesesc rapid sistemele deja suprasolicitate. Multe comunitati se
vad puse la incercare mult peste capacitatile lor. Depasirea duce la
conflicte violente, deoarece oamenii si comunitatile ajung la limita
supravietuirii. Violenta favorizeaza izolarea locala si o mentalitate
de ,construire a zidurilor”.

O criza psihologica profunda continua sa se accentueze, in
special in natiunile dezvoltate, deoarece oamenii vad oportunitati
diminuate pentru generatiile viitoare. Multi se cufunda intr-o dis-
perare profunda. Sufletul umanitatii este grav ranit moral — am
devastat Pamantul si am incélcat simtul nostru intuitiv al eticii.
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Ne confruntam cu un viitor de o tristete fara sfarsit. Avem vointa
sociala de a face o mare tranzitie?

Intrebarea intrebdrilor este:
Cum poate comunitatea umanda sa conlucreze pentru
a face fata, cu solidaritate, provocarilor cu care ne
confruntam acum?

Ne confruntam cu o criza existentiala ca specie si suntem fortati
si ne intrebim, din nou si din nou: Cine suntem noi? Incotro ne
indreptdm? Suntem Impinsi sa ne reamintim intelepciunea originara,
aceea ca traim intr-o lume patrunsa de o vitalitate subtila. Dreptul
de a recastiga intelepciunea vitalitatii profunde ne conecteaza cu
universul, ca un intreg unificat. Sentimentul nostru de identitate si
calatoria noastra evolutivi se transforma. Din ce In ce mai mult, ne
consideram atat fiinte biologice, cat si fiinte cosmice care invata sa
traiascd Intr-o ecologie a vietuirii. Eliberandu-ne din transa consu-
merista a materialismului superficial intr-un univers mort, suntem
eliberati pentru a explora modalitati de a trai intr-un univers sensibil
care ofera un sens si un scop profund.

Impins inainte de o pierdere imensi si tras in fatd de promisi-
unea unei calatorii de vindecare, sistemul nervos global se trezeste
cu o noud capacitate de autocunoastere colectiva. Apare o noua
smentalitate a speciilor” sau o constiinta reflexiva la scara terestra.
Am inceput sa dezvoltam capacitatea de a ne observa — de a ne
recunoaste in oglinda mintii noastre colective — si de a ne autoghida
spre niveluri mai inalte de organizare, coerenta si conexiune. Cu o
constiinta reflexiva, putem asista mai clar la ceea ce se desfasoara
in lume si ne putem alege mai constient calea de urmat. Iesim din
bula materialismului de distragere si trecem la o participare cu
ochii deschisi la viata.

Familia umana recunoaste acum ca abilitatea noastra de a
comunica a fost cea care ne-a permis sa evoluam de-a lungul a mii
de ani pana la marginea civilizatiei planetare. Recunoastem, de
asemenea, ca avem nevoie de un nou nivel de comunicare planetara
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care sd ne permita sa colaboram si sa lucram impreuna pentru
bunastarea tuturor. Pana in anii 2050, suntem la trei generatii de
la revolutia globald a comunicatiilor si avem o aversiune puternica
fata de manipularea de catre mass-media de consum. Recunoastem
ca supravietuirea noastra depinde de o intelegere precisa si realista
a ceea ce se intAmpld in lume si am devenit foarte neincrezatori
fatd de orice incercare de manipulare a mintii noastre colective
pentru putere si profit. Avem o memorie a speciei a inundarii cu
distorsiuni si dezinformari deliberate pentru a crea haos, confuzie
si distragere a atentiei's3. Aceste experiente dureroase servesc drept
imunizare sociala pentru a reduce posibilitatea de infectare a mintii
noastre colective.

O evolutie esentiald pentru construirea unui consens global
este cresterea numarului de supercalculatoare care au capacitati
atat de mari incat pot monitoriza cu usurinta votul a miliarde de
oameni in timp real. Prin combinarea puterii inteligentei artificiale
cu inregistrarile de incredere ale tehnologiilor blockchain, sistemele
de supercalculatoare pot asigura votul confidential al miliarde de
oameni in retele sigure. Cu aceste progrese, Pamantul este dinami-
zat de noi niveluri de comunicare de la local la global. Organizatiile
Vocea comunitatii prolifereaza la nivel local, iar o organizatie robusta
functioneaza la nivel global. Lumea este infuzata cu o comunicare
clara despre viitorul nostru comun. Cei mai multi oameni saluta un
sentiment crescand de:

« Identitate ca cetateni ai PAamantului. O identitate la scara glo-
bala nu diminueaza alte identitati de nationalitate, comunitate,
etnie si asa mai departe; mai degraba recunoaste realitatea
interdependentei si responsabilitatea tuturor cetdtenilor pentru
bunastarea Pamantului.

 Imputernicire ca cetateni ai Pamantului. Decenii de participare
la diverse forumuri electronice au demonstrat ca feedback-ul
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cetatenilor poate avea o influenta puternica asupra politi-
cilor publice.

« Egalitate ca cetiiteni ai PAmantului. In ciuda diferentelor de
avere si privilegii, in forumurile electronice, vocea si votul
fiecarei persoane conteaza in mod egal in alegerea viitoru-
lui omenirii.

« Solidaritate ca cetateni ai Pamantului. Decenii de traume si
suferintd au creat noi legaturi de incredere si recunoastere

a faptului ca asigurarea unui viitor transformator va fi un
efort de echipa.

Apare o cale promitatoare catre un viitor regenerator, util si
durabil. Desi am ajuns in pragul ruinei ca specie, cu ajutorul dia-
logurilor local-globale si cu noi niveluri de maturitate si intelegere
colectiva, ne-am retras de pe marginea dezastrului. Dupa ce am
epuizat orice sperantd de solutii partiale, am ajuns sub haosul si
tristetea acestor vremuri s descoperim un sentiment mai profund
de comunitate si de scop colectiv. Am trait o Moarte devastatoare
si acum ne maturizam intr-o Trezire profundi, ca o comunitate
terestra. Trecem dincolo de adolescenta egocentrica a speciei si
intram in maturitatea timpurie, cu o preocupare crescanda pentru
bunastarea intregii vieti. Recunoscand rasismul structural, inegali-
tatile extreme in ceea ce priveste bogatia si bunastarea, diviziunile
de gen etc., cautam vindecarea si un teren comun mai inalt care
intruchipeaza un nou nivel de cooperare si colaborare.

Lumea se afla acum intr-o cursa intre extinctie si transformare.
Prabusirea civilizatiilor nu a afectat inca iremediabil bazele pentru
construirea unui viitor viabil pentru Pamant. Pe glob apar noi confi-
guratii de viata orientate spre eco-sate la scara mica, auto-organizate
si autosuficiente.

Simplitatea voluntara devine o valoare de baza si atinge totul
— hrana pe care o consumam, munca pe care o facem, casele si
comunitatile in care traim si multe altele. Modurile de viata ecologice
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infloresc cu o multitudine de expresii. Oamenii recunosc faptul ca
restaurarea si reinnoirea Pamantului ca sistem de sustinere a vietii
locuibile va dura secole, dar aceasta calatorie este acum in curs
de desfasurare.

O serie de factori cu potential inaltator au iesit din noaptea intu-
necata a sufletului speciilor pentru a genera un angajament puternic
de a construi o lume noua. Atunci cand acesti sapte factori intra in
joc si incep sa se consolideze reciproc, ei creeaza in mod colectiv
un impuls suficient de puternic pentru ca omenirea sa se ridice
deasupra atractiei descendente a autoritarismului sau a extinctiei.
Recunoastem ca am trecut printr-o initiere propovaduita ca specie
si cd un viitor al restaurdrii si relnnoirii este posibil dacd ne vom
alege constient calea de urmat. Alegerile cu jumatate de inima nu
vor fi suficiente. Avansul evolutiv necesitda angajamentul deplin al
oamenilor pentru a salva Pdmantul si propriul nostru viitor.

Anii 2060: Marea Libertate - Sa
alegem Pamantul

Rezumat

Majoritatea oamenilor recunosc cad ne aflam intr-un moment de
cotiturd in istorie. PAmantul hréanitor care a sustinut ascensiunea
noastra pana la marginea unei civilizatii globale a fost transformat de
incendii, inundatii, secete, foamete, boli, conflicte si extinctii. In loc
sd 1asam aceste provocdri in urmd, stim cd munca noastra este s le
acceptam si sa le integram in noi. Acceptarea este sursa de invatare
fundamentald, care ne permite sa rezistam in viitorul indepartat.
Calatoria transformarii ne cheama sa ne maturizam si sa ne
impunem ca specie stabila din punct de vedere dinamic, autore-
ferentiald si auto-organizatoare. O noua economie incepe sa se
dezvolte in intreaga lume. Eco-satele si comunitétile mai mari devin
motoarele unui nou tip de comert, pe masura ce interactioneaza
cu alte comunitati, folosind monedele locale pentru a face schimb
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de competente si servicii — cum ar fi educatia, asistenta medicala,
ingrijirea batranilor, sistemele de energie solara si eoliana, gra-
dindritul organic, hidroponia, agricultura verticala, abilitdtile de
constructie a locuintelor, printre altele. Eco-satele reziliente se
agrega in comunitati reziliente, iar acestea se combina in regiuni
reziliente de vietuire cooperativa.

Din ce in ce mai mult, respectul si grija pentru bunastarea vietii
se bazeaza pe o intelegere emergenta a faptului ca universul este el
insusi un vast organism viu din care noi suntem parte integranta.
Suntem mai mult decét fiinte biologice, suntem fiinte ,,bio-cosmice”
care invata sa se simta acasa intr-un univers viu. Constiinta refle-
Xiva nu mai este privita ca un lux spiritual pentru cativa; acum este
vazuta ca o necesitate evolutiva pentru multi.

O majoritate a oamenilor aleg constient sa lucreze in numele
unei comunitati terestre fondate pe libertate, egalitate, bunastare
ecologica, simplitatea vietii, vindecarea si restaurarea planetei si
comunicarea autentica. O miscare vibranta Vocea Pamantului ofera
o coerenta si o directie din ce in ce mai clara acestei intentii a speciei.

O specie-organism de marimea Pamantului, compusa din mili-
arde de indivizi, se trezeste ca umanitate colectiva. Cu o solidaritate
crescanda, alegem Pamantul ca fiind casa noastra durabila. Cu pretul
unor suferinte si dureri de nedescris, am depasit divergentele trecu-
tului pentru a descoperi o relatie profunda, de suflet, cu Pamantul si
cu ceilalti oameni. Simtim ca ne-am platit datoriile — pretul trecerii
in prima etapa a maturitatii globale — prin imensa noastra suferinta.
Marea anxietate cu privire la supravietuirea speciei noastre este
inlocuitd de sentimente intense de comunitate globala, solidaritate
si rudenie — generand noi valuri de optimism. Am reusit sa trecem
impreunda prin aceasta perioada de initiere profunda. Specia noastra
a trecut prin perioada cea mai periculoasd cu putintd si am supra-
vietuit. Am inceput cu adevirat sa ne cunoastem ca familie umana,
cu toate defectele si idiosincraziile noastre. Stim cd nu existd odihna
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finald — ca trebuie sa lucram in permanenta pentru a ne impaca cu
noi ingine — si acum stim ca suntem la inédltimea provocarii.

Prezentarea principalelor tendinte ale anilor 2060

« Incilzirea globald se apropie rapid de un nivel catastrofal
de 3°C (5+°F), iar clima globald devine haotici. impinsi de
0 necesitate stringentd, lumea incepe sa se orienteze catre
utilizarea pe scara largd a geoingineriei climatice pentru
a limita incalzirea globala. ,,Geoingineria solara” utilizata
pentru a reflecta o mica parte din energia solara inapoi in
spatiu, ajuta la suprimarea cresterii temperaturii cauzate de
cresterea nivelului de gaze cu efect de sera. Un invelis subtire
de particule combate incalzirea globala imitand cenusa fina
emisa de eruptiile vulcanice, care deviaza radiatia solara se
impristie in atmosfers. In timp ce acest invelis de particule
compenseaza cresterea rapida a temperaturilor globale, se
asteapta ca reducerea radiatiilor solare sa produca schimbari
dramatice in sistemele meteorologice si in modelele de preci-
pitatii determinate de energia solara. De exemplu, cu ajutorul
geoingineriei solare, musonii asiatici, de care depind culturile
alimentare a dousi miliarde de oameni, ar putea si dispar. In
ciuda riscurilor enorme, este probabil ca geoingineria solara
s fie implementata la scara planetara pana in anii 2060, in
incercarea de a stabiliza incilzirea globali. Incilzirea globali
ar putea fi, de asemenea, atenuata prin eforturi masive de
captare a carbonului, care includ, de exemplu, plantarea a cel
putin un trilion de copaci pe glob.

» Penuria de apa creeaza probleme pentru mai mult de juma-
tate din populatia lumii, generand conflicte intense si violente
pentru accesul la apa. Se lanseaza o initiativa la scara planetara
pentru a repartiza accesul la apa si pentru a dezvolta instalatii
de desalinizare alimentate cu energie solara.
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« Penuria de alimente se acutizeaza pe masura ce populatia
creste si productivitatea scade. Jumatate din populatia lumii
se confrunta cu penurie cronica si foamete. La fel ca in cazul
apei, se lanseaza o initiativa globala de rationalizare si alocare
a alimentelor.

« Numarul refugiatilor climatici continuad sa creasca dra-
matic. Universitatea Cornell estimeaza ca, pana in 2060, un
numar record de 1,4 miliarde de oameni — aproximativ o cin-
cime din populatia lumii — ar putea deveni refugiati din cauza
schimbarilor climatice'34. Structurile civice ale unei lumi care
se destrama vor fi coplesite si vor avea nevoie de cooperare
globala pentru a gasi locuinte adecvate pentru oameni.

- Extinctia speciilor se accelereaza pe masura ce plantele
si animalele nu reusesc sa se adapteze suficient de repede la
schimbarile dramatice ale climei si ale modelelor meteoro-
logice. Pe masura ce biosfera se degradeaza, o parte tot mai
mare a omenirii s-ar putea inscrie intr-un corp de voluntari
care depun eforturi pentru reinnoirea Pamantului.

« Prabusirea economica este larg raspandita, producand
acaparare, piete negre si violenta. Cu toate acestea, luptele
pentru supravietuire sunt contrabalansate de buzunarele bur-
dusite ale economiilor locale la scara comunitara. Un nou tip
de economie apare la nivel local, axat pe reinnoire, restaurare
si regenerare.

Scenariu: ne imaginam cum se vor
desfasura anii 2060

O mare parte a umanitatii recunoaste ca am ajuns la un punct istoric
de alegere. PAmantul hranitor care a sprijinit cresterea unei civilizatii
globale a fost transformat. Nu se stie daca biosfera poate fi reparata
suficient pentru a sustine aparitia unui nou tip de civilizatie umana.
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S-a dat startul istoriei si ne aflam intr-o cursa pentru a trece dincolo
de un dezastru creat de noi insine.

Pas cu pas, apare o minte transformatd a speciei, cu un carac-
ter si un temperament recognoscibil. Dezvoltam progresiv un nou
nivel de maturitate colectiva si compasiune care se ridica deasupra
separarilor din trecut. Facand un pas inapoi si vdzandu-ne pe noi
insine ca specie conflictuala si totusi creativa, care are un poten-
tial enorm neexploatat de inovare si bundtate, ddm nastere unei
specii-civilizatii functionale. Apare o specie-organism de marimea
Pamantului si, cu o solidaritate crescanda, alegem Pamantul ca
fiind casa noastra durabila. Cu pretul unor suferinte si necazuri de
nedescris, am depasit divergentele trecutului pentru a descoperi o
relatie profunda, de suflet, cu Pamantul si cu ceilalti oameni.

Inteligenta subiacenta, creativa si imensa rabdare a universului
viu devin din ce in ce mai evidente pentru noi. Trecem un prag catre
noi niveluri de intelegere colectiva a calatoriei noastre evolutive.
Intreaga istorie a speciei noastre a adus aceasti deschidere citre o
identitate mai largd, o umanitate mai solida si un viitor mai primitor.
Incepem s ne vedem pe noi insine ca pe niste celule in corpul unui
super-organism. Pe masura ce vechea lume se destrama si se dezin-
tegreaza, o noua umanitate se autoasambleaza din aceste fragmente.

Valuri de comunicare inviluie Pamantul. O miscare Vocea
Comunitatii prinde radacini in regiunile metropolitane de pe intreaga
planeta si creeaza o voce robustd, de la bazd, pentru umanitate.
Initiativele ,Vocea vecinatatii” contribuie la cele la scara bioregionala,
luminand constiinta colectiva a speciei prin comunicare intensa pe
tot Pamantul. Aceste surse vibrante de comunicare locala se con-
topesc 1n initiativele regionale din intreaga lume. Prin comunicare
puternicd, luminand majoritatea regiunilor Paméantului, o fundatie
puternica pentru Vocea Pamantului prinde raddcini solide si creste.

Diviziunile de rasa, avere, sex, religie, etnie si geografie persista.
Cu toate acestea, revolutia globala a comunicatiilor a devenit o forta
puternica de reconciliere. Martin Luther King Jr. spunea ca, pentru
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a face dreptate in relatiile umane, ,nedreptatea trebuie expusa, cu
toata tensiunea pe care o creeaza expunerea ei, la lumina constiintei
umane si la aerul opiniei nationale inainte de a putea fi vindeca-
ta”ss. Nedreptatea si inechitatile globale au inflorit in intunericul
neatentiei si al ignorantei. Acum, lumina vindecatoare a constiintei
publice creeazd o noud constiintd in randul comunitatii umane.
Deoarece oamenii care supravietuiesc stiu ca intreaga lume priveste,
un puternic impuls restaurator si vindecator patrunde in relatiile
umane. Cu nenumarate rezolutii, petitii, declaratii si sondaje din
toate regiunile si de la toate nivelurile lumii, locuitorii PAmantului
isi fac cunoscute sentimentele — alegem, din nou si din nou, sa ne
depasim numeroasele diferente si sa ne unim in cooperare. Un anga-
jament fata de un viitor regenerator, cu scop definit, se consolideaza
— vizibil, constient si profund — in psihicul nostru colectiv. Impinsi
de o necesitate stringenta si atrasa de oportunitati convingdtoare,
marea cotitura pe care omenirea a ciutat-o iese treptat la iveala din
durerea si tristetea deceniilor cruciale.

Miliarde de oameni au murit trecand prin initierea speciei
noastre in varsta adulta timpurie. Juram sa le pretuim cu sfintenie
sacrificiul, sa nu-1 uitim niciodata; in schimb, facem din el un dar
sacru de recunostinta, in timp ce invatdm sa trdim intr-o vietuire
mai profundi. Intunericul mortii a aprins flaciira vitalititii sufletesti.
In timp ce inc# plangem pierderea atator vieti, a atator culturi, a
atator specii, pas cu pas ne angajam la noi moduri de a trdi care
onoreaza tot ceea ce a fost pierdut — transformand marea suferinta
in noi moduri de a fi impreuna.

Epuizati de proiectele superficiale ale consumerismului, suntem
entuziasmati de proiectele profunde de a invata sa traim in universul
nostru viu. Am avut in fata posibilitatea extinctiei noastre functi-
onale si, in schimb, am ajuns la o viatd mai ampla. Ne acceptam
soarta — recunoscand ca nu exista un armistitiu final sau o armonie
de durata — si, in schimb, ne angajam la bunavointa si cooperare in
fiecare zi — pentru totdeauna.
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Realizand ca nu existd o odihna finala si ca avem
abilitatile si rezistenta necesare pentru caldatoria
continud, ne ridicam la un nou nivel de constientizare
colectiva, maturitate si responsabilitate.

Cu un ,da” colectiv, cei care au supravietuit fac alegerea ferma
de a gdsi o noud cale de urmat. Ne angajam sa alegem Pamantul
ca fiind casa noastra pentru un viitor profund. Viitorul nostru pe
termen lung este departe de a fi sigur, dar ne angajam in sarcina
de a restaura lumea noastra profund ranita si de a ne stabili ca
specie si civilizatie viabild. In noi, creste o capacitate maturi de
comportament etic. Pornind de la o baza de reflectie constienta si
reconciliere, comunitatea umana incepe restaurarea si reinnoirea
biosferei ca proiect comun, iar acest lucru promoveaza un sentiment
profund de rudenie si conexiune. Apare o cultura globala a bunatatii.

A trai iIn momentul prezent, cu experienta directa de a fi in viata,
devine sursa centrala a sensului si scopului. Alegem sa trecem dincolo
de cautarile nesfarsite ale consumerismului la bogatia de a fi pur si
simplu in viatd in acest univers remarcabil. Impreuna, trecem de
la o mentalitate de deconectare si exploatare intr-un univers mort
la una de conectare si grija intr-un univers viu.

Anii 2070: Marea calatorie - Un
viitor deschis

Rezumat

Privind in viitor, toate cele trei cai principale sunt inca prezente
in lume. Care dintre acestea va prevala in cele din urma ramane
neclar. Intregul Pimant se afld inci in mijlocul unei crize a intregului
sistem, iar nevoia de actiune puternica si coordonata este atat de
mare incat, in lipsa unor cetateni care sa faca un pas inainte cu un
nivel ridicat de actiune auto-organizatd, nevoia extrema de luare
rapida si concentrata a deciziilor ar putea face ca autoritarismul sa
devina realitatea politica dominanta.
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Desi centrul de greutate sociala s-a deplasat in favoarea unei cai
de transformare, amenintarea extinctiei functionale a umanitatii
ramane o posibilitate realista. Noile tehnologii ne-ar putea ajuta,
dar nu ne vor salva. Factorii invizibili — cum ar fi comunicarea,
constiinta, reconcilierea, vivacitatea — vor determina rezultatul.

Dup4 o jumatate de secol de framantari si tranzitie, vedem, cu
o claritate de neclintit, ca inca avem in fata noastra trei scenarii de
viitor foarte diferite:

« Extinctie functionala si o noua era intunecata.
« Dominatie autoritara si stagnare evolutiva.
« Transformare si o0 noua explozie de evolutie creativa.

« Aceste randuri scrise de T.S. Eliot spun multe:

Nu vom inceta sa exploram, iar

sfarsitul tuturor explorarilor noastre...

va fi sa ajungem acolo de unde am plecat
si sd cunoastem locul pentru prima oara."®

Desi calea de urmat ramane deschisa, centrul gravitatiei soci-
ale s-a deplasat decisiv in favoarea unui viitor transformational
si a perspectivei de a dezvolta o civilizatie planetara din ce in ce
mai maturd. Pe masura ce continudm sa invatam, sa crestem si
sa ne trezim, viitorul raimane o chestiune de alegere colectiva. Nu
am vindecat marea rand provocatd Pamantului. Nu ne-am stabilit
in mod miraculos, intr-o noua era de aur, de pace si prosperitate.
Continuam sa luptam pentru supravietuire, facand fata provo-
carilor imense ale incalzirii globale, imensei dureri si suferinte a
muritorilor, dificultatilor extreme de a stabili milioane de refugiati
climatici, de a restabili cat mai multe specii de plante si animale si
de a finaliza provocarea colosala de a face tranzitia catre un viitor
bazat pe energie regenerabild. Cu toate acestea, ceea ce am realizat
este important: am ajuns la un stadiu de intelegere colectiva matura,
ca specie diversa si, deocamdatd, controversata. Stim ca trebuie sa
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lucram impreuna, pentru totdeauna, daca nu vrem sa pierim de pe
Pamant; acum, trebuie sa gasim o modalitate de a trai in echilibru
cu ecologia Pdmantului si a universului viu.
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Mesaje pentru un viitor
transformational

Este 3:23
dimineata
si sunt treaz
pentru ca stra-stranepotii mei
nu ma lasa sa dorm.
Stra-stranepotii mei
ma intreaba in vis
Ce faceai in timp ce planeta era jefuita?
Ce faceai cand Pamantul se destrama?
Asa-i ca ai facut ceva
cand anotimpurile au inceput si se stinga?
cand mamiferele, reptilele, pasarile mureau?
Al iesit pe strazi la proteste
cand democratia a fost furata?
Ce ai facut
cand
ti-ai dat seama?

—Scara hieroglifica



https://www.youtube.com/watch?v=XW63UUthwSg

Forte inaltatoare pentru transformare

Cand vom vindeca Pamantul, ne vom vindea
pe not insine.

—David Orr

Fortele inaltdtoare se activeaza atunci cand toata viata este inno-
bilata! Alegerea bundstarii intregii vieti ca baza pentru bunastarea
noastra ca specie necesita o extindere si o aprofundare profunda a
angajamentului nostru fata de viata. O mare tranzitie de la separarea
profunda la comuniunea constienta, in slujba bunastarii intregii vieti,
nu se va intampla in mod automat. Acesta este un proces solicitant,
atat la nivel individual, cat si colectiv.

Atunci cand ne confruntam cu perspectiva extinctiei umanitatii,
descoperirea unor forte care, daca sunt alese in mod constient, ne
pot indlta pe drumul nostru evolutiv, este o0 comoara de nepretuit.
Mai jos sunt prezentate sapte forte inaltatoare care sunt simple,
universale, cu impact emotional si care ne pot trezi potentialul
uman superior. Fibre ale acestora au fost tesute in scenariul viitoarei
jumatati de secol. Aici, fortele inaltatoare sunt explorate mai pe larg
pentru a dezvalui puternicul curent ascendent pe care il pot conferi
calatoriei umane.

1. Sa alegem insufletirea
2. Si alegem constiinta

3. Sa alegem comunicarea
4. Sa alegem maturitatea
5. Sd alegem reconcilierea
6. Sa alegem comunitatea
7. Sa alegem simplitatea

Le vom prezenta pe rand mai pe larg.
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Sa alegem insufletirea

Universul este o singura fiinta vie care contine toate
fiintele vii din el.

—Platon

Suntem suflete imbracate in vesminte biochimice
sacre, iar corpurile noastre sunt instrumentele prin
care sufletele noastre isi canta muzica.

—Albert Einstein

Energia inaltatoare se poate genera in mod natural atunci cand
ne facem casa intr-o paradigma a insufletirii care ne ofera o noua
intelegere a naturii realitatii si a identitatii umane — si cand acestea,
la randul lor, aduc noi perspective in calatoria noastra evolutiva.
Schimbarile de paradigma care trezesc aceasta tripla transformare
sunt extrem de rare in istorie. Ne aflaim acum in mijlocul unei astfel
de treziri a carei esenta poate fi rezumata la trecerea de la moarte
la insufletire: in loc sa privim universul ca fiind compus din materie
moarta si spatiu gol, fara sens sau scop, universul este cunoscut si
perceput ca un organism sensibil unificat — o entitate singulara si
vie — care devine din ce in ce mai constient si genereaza expresii
din ce in ce mai complexe ale insufletirii sale.

Opinia conform cdreia tradim intr-un univers unificat si viu nu
este ,noua”. Dimpotriva, aceasta este intelegerea primara a reali-
tatii de catre umanitate, dar a fost in mare parte uitata in ultimele
cateva sute de ani. Acum este redescoperita prin convergenta per-
spectivelor de la frontierele stiintei si a celor mai vechi traditii de
intelepciune din lume.

Primele intuitii ale omului au dezvaluit o insufletire subtila
care insoteste Intreaga existenta. Timp de cel putin 5.000 de ani,
acesta a fost punctul de vedere al tribului de indieni Ohlone, astazi
disparut, dar care traia sustenabil pe pamanturile din zona golfului
San Francisco. Antropologul cultural Malcolm Margolin a descris
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minunat modul in care, pentru Ohlone, natura era vie si deborda
de energie'. Insufletirea nu era departe, ci, la fel ca aerul, era
prezenta peste tot si in orice. Totul era plin de viata, fiecare act era
spiritual. Toate sarcinile — vanarea unui animal, pregatirea hranei
sau confectionarea unui cos — erau indeplinite cu empatie pentru
lumea inconjurdtoare, plina de viata si putere. Perceptia ca traim
intr-un univers viu nu era limitata la culturile indigene. Cu mai
bine de doua mii de ani in urma, Platon a scris povestea sa despre
creatie — Timaeus — si a descris universul sau cosmosul ca pe o
fiinta singulara, vie, inzestrata cu un suflet.

In ciuda acestor radicini profunde ale insufletirii, ideea de univers
ne-insufletit si de materialism fara viata a prins radacini cu aproxi-
mativ 300 de ani in urma in societitile occidentale. Materialismul
considera materia moarta si spatiul gol ca fiind singura realitate
adevarata si considera universul ca fiind lipsit de insufletire sau de
un sens si un scop mai profunde. Aceasta viziune subreda si saracita
a realitatii, a identitatii umane si a calatoriei noastre evolutive a fost
extrem de puternica dintr-un motiv simplu — a transformat lumea
intr-o resursa care trebuie consumata. Dacd natura era in esenta
materie moarta, atunci era logic sa con- sumam ceea ce e mort in
beneficiul celor vii — noi insine. Aceasta logica simpla a fost nemiloasa
in acordarea permisiunii pentru exploatarea neingradita a naturii.
Data fiind absenta unei restrictii etice, paradigma materialismului
mort a fost nemiloasa in exercitarea puterii — continuand cu toata
forta pana cand a ajuns la limitele intelegerii superficiale si simpliste
ale existentei. Aceasta limitd este acum la vedere, deoarece vedem
cum logica sinucigasa a materialismului mort duce la disparitia
speciei noastre, impreuna cu o mare parte din restul vietii de pe
Pamant. Ne confruntam acum cu paradoxul unei mari saraciri ca
pret al abundentei materiale. Ne sinucidem. Distrugerea ecosis-
temelor ne impinge sa ne amintim de cea mai veche intelegere a
existentei si sa revendicam fundamentul etic al acesteia: Daca lumea
care ne inconjoara este vie, atunci sarcina noastra matura este de a
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ne ingriji in mod constient de tot ceea ce este viu si de a o trata cu
mare respect. Exista o diferenta clara si simpla intre aceste doua
paradigme: daca lumea este moarta la temelii, atunci, sa o exploa-
tam, sd o consumam si sd o epuizam. Dacd este vie, sa avem grija
de ea si sa 1i folosim darurile cu recunostinta si moderatie. Mintea
moderna a privit natura ca fiind moarta si, prin urmare, insensibila.
La randul nostru, nu avem decat o consideratie superficiala pentru
modul in care o folosim (si abuzam). Cu nepasare si distanta, boga-
tia si profunzimea lumii au fost aplatizate in resurse de exploatat.
Orice imbunatatire existentd in paradigma mecanicista se rezuma
la un strat superficial de fericire bazata pe consumul mai multor
lucruri materiale.

In schimb, o paradigmi a insufletirii abunda in forte iniltitoare.
Intregul nostru univers a aparut dintr-un punct de energie in urms:
cu aproape 14 miliarde de ani si a inflorit in existenta cu aproximativ
doua trilioane de galaxii, fiecare cu o sutad de miliarde sau mai multe
sisteme stelare! Existenta noastra este o ilustrare uimitoare a unei
forte inaltatoare, deoarece ne ridicam in mod continuu dintr-un
fundament generator de energie. O forta vitald extraordinara este
atat fundamentala (dand nastere si sustinand universul nostru), cat
si emergentd, dand nastere la nenumarate expresii ale insufletirii.
Vedem o insufletire irepresibild pretutindeni: de exemplu, in iarba
care creste prin crapaturile trotuarelor, in zonele friguroase ale
oceanului arctic, in caldura arzatoare din adancurile oceanelor, in
straturi de argila aflate la kilometri sub Pamant care nu au vazut
niciodata lumina soarelui si apa. Sustinerea unui intreg univers
si nasterea a nenumarate expresii de viatd reprezintd o uimitoare
forta inaltatoare. Trezindu-ne la insufletire, redescoperim energia
continua de la temelia intregii existente. Daca energia inaltatoare
la scard cosmica poate crea si sustine trilioane de galaxii, atunci cu
siguranta poate oferi energia necesara pentru a transforma durerea
cauzata de degradarea Pamantului de catre materialism in bucuria
de a trdi intr-o gradina infloritoare, bogata in posibilitati.
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Puterea ,insufletirii”

Lumea noastra care se prabuseste ne provoaca cu o intrebare de
nezdruncinat: ,Exista o experienta de viata atat de larg impartasita
incat sa ne poatd atrage impreuna intr-o cdldtorie comuna spre un
viitor prosper?” Raspunsul este un simplu ,,Da”. Dincolo de nume-
roasele noastre diferente, cu totii impartasim experienta de a fi pur
si simplu in viata, iar aceasta experienta remarcabila ofera o baza de
nezdruncinat pentru ca umanitatea sa se reuneasca intr-o calatorie
comuna de tranzitie si transformare!s°.

Cand insufletirea personald devine transparenta fata de insu-
fletirea universului viu, experientele de mirare si uimire apar in
mod natural. Pe masura ce devenim deschisi citre dimensiunile
cosmice ale fiintei noastre, ne sim{im mai bine acasa, mai putin
egocentrici, avem mai multa empatie pentru ceilalti si o dorinta
sporita de a fi in slujba vietii. Aceste schimbari de perspectiva sunt
extrem de valoroase pentru construirea unui viitor durabil si cu scop.
Unul dintre cei mai importanti cercetatori din lume ai traditiilor
de intelepciune ale umanitatii a fost Joseph Campbell. Am avut
privilegiul de a fi coautorul unei carti impreuna cu el, Changing
Images of Man, in care am explorat arhetipurile profunde care ne
atrag spre viitor in aceste vremuri de tranzitie*. Intr-un interviu
revelator, Campbell a fost intrebat daca cea mai profunda cautare
a oamenilor este ,cautarea sensului”. A raspuns:

.Oamenii spun ca ceea ce cautam cu totii este un sens
al vietii. Eu nu cred ca asta cautam cu adevarat. Cred ca
ceea ce cautam este o experienta de a fi in viata, astfel
incat experientele noastre de viata din planul pur fizic sa
rezoneze cu propria noastra fiinta si cu cea mai profunda
realitate, astfel incat sa simtim cu adevarat extazul de a

fi in viata."'#!

Un citat atribuit filozofului Blaise Pascal este clar: ,Scopul vietii
nu este fericirea, pacea sau implinirea, ci insufletirea”+.
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Howard Thurman, renumit autor, filosof, teolog si lider al drep-
turilor civile, a spus: ,Nu intrebati de ce are nevoie lumea. Intrebati
ce va face pe voi sa traiti si mergeti sa faceti asta. Pentru ca lumea
are nevoie de oameni care au prins viata.”43

Insufletirea este singura noastra bogatie adevarata

Psihologul si filosoful Erich Fromm a scris ca experienta noastra
de insufletire este cel mai pretios dar pe care il putem impartasi cu
ceilalti. Atunci cand impartasim experienta de insufletire interi-
oara— recunostinta si temerile, intelegerea si curiozitatea, umorul
si tristetea — oferim esenta fiintei noastre. Impirtisind insufleti-
rea noastra, imbogatim viata celorlalti. Le trezim sentimentul de
insufletire impartasindu-le propria noastra experienta de a fi vii
in acest moment. Nu impartasim cu intentia de a primi ceva de
la ceilalti; in schimb, impartasirea in sine este un dar al nostru
care trezeste o insufletire reciproca in ceilalti, intr-un flux care ne
imbogateste reciproc.

Joanna Macy, expert spiritual si ecologist, face legatura intre
activismul climatic si experienta noastra de insufletire:

.Momentul actual este un moment extraordinar pentru a

fi in viata. Dat fiind faptul ca o constientizare a colapsului
iminent este o invitatie de a ne pune intrebari profunde
despre semnificatie, pe care, de obicei, le améanam - iar unii
dintre noi nici macar nu ajungem sa le punem. Disperarea
climatica ii invita pe oameni sa se intoarca la viata... Calea
prin disperare presupune sa te simti pe tine insuti ca parte
a unui intreg mai mare si sa te abandonezi misterului crea-
tiei. Criza climatica ne invita sa ne implicam n misterul vietii

cu o perspectiva noua si cu inima deschisa.”™*

Anne Baring, experta in filozofie jungiana, descrie cum culturile
de consum au dificultati in a intelege experienta culturilor indigene
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si ca: ,viata Cosmosului, viata Pamantului si viata umanitatii au
fost o singura viata, permisa si informata de un spirit animat™45.

Ea scrie cd marea revelatie a timpului nostru este faptul ca
strecem de la povestea unui cosmos mort, insensibil, la 0 noua
poveste a unui Cosmos care este viu, vibrant si care este baza pri-
mara a propriei noastre constiinte”4°.

Un univers fara viata este lipsit de constiinta si, prin urmare,
este indiferent la orice sens al scopului uman. Fiind separat din
punct de vedere existential forme de viata separate existential,
ne putem stradui in mod eroic s impunem universului un motiv
al existentei noastre, dar acest lucru este in cele din urma fara
rezultat intr-un cosmos inconstient de viati. In contrast izbitor,
un univers viu pare sa aiba intentia de a genera sisteme autorefe-
rentiale si auto-organizatoare in interiorul sau la orice scara. Noi
suntem expresii ale vietii care, dupd aproape 14 miliarde de ani,
permit universului sa priveasca inapoi si sa reflecteze asupra sa. O
paradigma a universului viu aduce o schimbare profunda in scopul
nostru evolutiv:

,Viata se ocupa atat de perpetuarea ei insasi, cat si
de depasirea et insasi; daca tot ceea ce face este sa se
mentind, atunci a trai inseamna doar a nu muri.”#’

—Simone de Beauvoir

Dincolo de diferentele de limba si de istorie, exista un punct de
vedere comun — universul este un sistem viu, care se prezinta ca o
creatie noua in fiecare moment. Noi suntem o parte inseparabila a
acestui proces de regenerare. Aceasta intelegere este bine cunoscuta
si recunoscuta pe scara larga de mistici, poeti si naturalisti4®:

Cerul este sub picioarele noastre, dar si deasupra
capetelor noastre.

—Henry David Thoreau'+

Cu cat privim mai adanc in natura, cu atat mai mult
ne dam seama ca ea este plina de viata. Din aceasta
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cunoastere se naste relatia noastra spirituala
cu universul.

—Albert Schweitzer's°

Si ma duc in padure sa-mi pierd mintile si sa-mi
gasesc sufletul.
—John Muir

Nu doar frumoase, totusi — stelele sunt ca si copacii
din padure, vii si respira. Si vegheaza asupra mea.

—Haruki Murakami's?

Scopul vietii este de a face ca batdaile inimii tale sa
se potriveasca cu cele ale universului, de a face ca
natura ta sa se potriveasca cu natura insasi.

—Joseph Campbell's3

Daca vret sa cunosti divinitatea, simte vantul pe fata
si caldura soarelui pe mana.

—Buddha+

Cred in Dumnezeu, doar ca eu ii spun Natura.
—Frank Lloyd Wright'ss

Trezirea la conexiunea noastra constienta cu universul viu ne
extinde in mod natural sfera de preocupare si compasiune — si ne
lumineaza calea de a lucra impreuna pentru a construi un viitor
durabil. Nu este vorba de o filosofie abstracta, ci de experienta vis-
cerald de a trai pur si simplu experienta noastra unica. Cuvintele
lui Florida Scott-Maxwell, la varsta de 9o de ani, descriu cu putere
acest punct de vedere: ,Trebuie doar sa revendici evenimentele
vietii tale pentru a te oferi tie insuti. Atunci cand posezi tot ceea ce
ai fost si ai facut, esti inversunat de real”s°,

Pe masurda ce ne trezim la insufletirea din centrul

fiintei noastre, ne conectam simultan cu vitalitatea
universului.
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Insufletirea nu costd nimic si ne este oferiti in mod gratuit, fiind
un drept din nastere. Experienta insufletirii este aici, disponibila in
orice moment. Insufletirea este o experienti intrupati, puternici
si impartasita la nivel universal. Pentru a ilustra, am cerut parti-
cipantilor dintr-o comunitate de invatare pe care o cofacilitez sa
descrie ce inseamna pentru ei ,,a fi pe deplin viu”. Raspunsurile au
fost imediate si directe: ,,A fi in flux.” ,Mintea care revine acasa la
corp.” ,,Sa simt intreaga gama a propriilor emotii.” ,,Sa traiesc cu
un scop si fara asteptari.” ,Exprimarea deplind a darurilor mele
sufletesti.” ,,Conexiune profunda cu natura.”s”

O cale de viata dedicata dezvoltarii unei insufletiri depline poate
fi considerata doar o fantezie de catre cei care traiesc in mentalita-
tea materialismului si a consumerismului. Totusi, aceasta viziune
se schimba. Mentalitatea materialismului este transformata de
noile descoperiri ale stiintei, de viziunile durabile ale traditiilor de
intelepciune si de experienta directa a unei mari parti a umanitatii.
Integrand aceste surse diverse de intelegere, descoperim ca insu-
fletirea este experienta noua — si fara varsta — care ofera omenirii
un loc de intalnire si de vindecare colectiva.

Cea mai apropiata legatura a noastra cu cele mai vechi credinte
ale popoarelor stravechi provine din traditiile indigene cu radacini
adénci in trecutul indepirtat al umanitatii. Intelepciunea autohtona
i-a sustinut pe stramosii nostri in timp ce au indurat conditii extrem
de dure, timp de cateva sute de mii de ani. Cum traiesc privesc viata
si lumea oamenii care continua sa sustina aceste traditii stravechi?

Tribul Koyukon din nordul central al Alaskai
Membrii tribului Koyukon traiesc ,intr-o lume care priveste,
intr-o padure de ochi”. Ei cred c3, oriunde ne-am afla, nu
suntem niciodata cu adevarat singuri, deoarece imprejuri-
mile, indiferent cat de indepartate sunt, sunt constiente de
prezenta noastra si trebuie tratate cu respect.’®

Sarayaku Kichwa, din jungla amazoniana ecuadoriana
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Cred ca ,Totul in jungla este viu si are un spirit.”

Luther Standing Bear, Lakota Sioux din regiunea
Dakota de Nord si Dakota de Sud

.Nu exista vid in lume. Nici in cer nu existau locuri libere.
Pretutindeni exista viata, vizibila si invizibila, iar fiecare
obiect ne starnea un mare interes pentru viata. Lumea

era plina de viata si intelepciune; pentru Lakota nu exista
singuratate completa.”™?

Ideea si experienta unei prezente vii si constiente care patrunde
in lume este impartasitd de majoritatea (poate chiar de toate) cultu-
rilor indigene. Poporul Koyukon din Alaska descria lumea naturala
ca pe o ,padure de ochi”, constienta de prezenta noastra, indiferent
cine sau unde ne aflam. O intuitie conexa ne spune ca o forta vitala
sau un ,vant sacru” sufla prin univers si aduce cu sine o capacitate
de constientizare si de comuniune cu toata viata.

In concordanti cu opiniile indigene, gisim o intuitie uimitoare
cu privire la natura universului in diverse traditii spirituale. Cele mai
multe traditii spirituale vad universul ca pe o aparitie continua si
noua in fiecare clipd — un intreg care apare intr-un proces complex,
de o precizie si putere impresionante:

Crestinism: ,, Dumnezeu creeaza intregul univers,
in intregime si in totalitate, in acest prezent, acum.
Tot ceea ce a creat Dumnezeu... Dumnezeu creeaza
acum, deodata.”®°

—Meister Eckhart, mistic crestin

Islam (Sufi): , In fiecare clipa ai o moarte si o
revenire. In fiecare clipd lumea se reinnoieste, dar
not, vazand continuitatea aparitiei sale, nu suntem
constienti de faptul ca se reinnoieste.

—Jalal ad-Din Muhammad Rumi, profesor si poet Sufi din
secolul al XIII-lea
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Budism (Zen): , Proclamatia mea solemna este ca
in fiecare clipd se creeazd un nou univers.”°?

—D. T. Suzuki, profesor si erudit Zen

Hinduism: ,, Intregul univers contribuie neincetat
la existenta ta. Prin urmare, intregul univers este
corpul tau..”s3

—Sri Nisargadatta, profesor Hindu

Taoism: , Tao este forta vitala care sustine viata si
mama tuturor lucrurilor; toate lucrurile se ridica si
cad fara incetare din Tao.”%*

—Lao Tzu, fondator al taoismului

Cat de raspandita este experienta de insufletire si de unitate
profunda care insuflate in viata de zi cu zi? Cat de des simt oamenii
insufletirea si conexiunea intima cu natura si cu lumea intreaga?
Sondajele stiintifice au explorat aceasta intrebare esentiala:

« Un sondaj global la care au participat 7.000 de tineri din 17
tari, realizat in 2008, a constatat ca 75 % dintre ei cred intr-o
sputere superioard”, iar majoritatea spun ca au avut o expe-
rienta transcendenta, cred in viata de dupa moarte si cred ca
este ,probabil adevarat” ca toate lucrurile vii sunt conectate!¢.

« In 1962, un sondaj Gallup realizat in randul populatiei adulte
din SUA a constatat cd 22 la suta dintre acestia au declarat ca
au avut experiente de constientizare care dezvaluie legatura
noastra intima cu universul. Gallup a raportat ca acest pro-
cent a crescut la 31% pana in 1976. Un sondaj Newsweek a
constatat o crestere de pana la 33% pana in 1994. Un sondaj
Pew Research a raportat ca ,momentele de revelatie sau de
fervoare religioasa brusca” au crescut in mod dramatic la 49%
din populatia adulta, pana in 2009,

« Intr-un sondaj national realizat in SUA in 2014, aproape 60%
dintre adulti au declarat ca simt in mod regulat un sentiment
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profund de ,,pace si bunastare spirituala”, iar 46% spun ca au
un sentiment profund de ,uimire fata de univers” cel putin o
data pe saptamana'®’.

« Un motivimportant pentru aceste schimbadri poate fi cresterea
dramatica a meditatiei din ultimii ani. O noutate New Age
in anii 1960 a devenit o miscare centrala in secolul al XXI-
lea. Procentul adultilor care mediteaza creste rapid: de la un
procent estimat de patru la suta din populatia SUA in 2012 la
peste 14% doar cinci ani mai tarziu (2017)'%®. Meditatia, dieta
si exercitiile fizice sunt acum considerate activitati obisnuite
pentru sanatate si bunastare.

Figura 5: Cresterea numarului de experiente de constientizare in SUA

intre 1962-2009, in functie de procentajul populatiei

Aceste sondaje arata ca experientele de constientizare, de

comuniune si de conectare cu vitalitatea universului nu sunt un

fenomen marginal, ci sunt familiare pentru o mare parte a publi-

cului. Omenirea se trezeste in mod masurabil la o viziune despre

noi insine ca fiind inseparabili de universul mai larg®.

Pana acum cateva decenii, orice sugestie conform careia universul

ar putea fi privit ca un sistem viu unificat era considerata o fantezie
de catre stiinta traditionala. Acum, datorita descoperirilor din fizica
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cuantica si din alte domenii, intuitia straveche a unui univers viu

unificat este reconsiderata, pe masura ce stiinta inlatura superstitiile

pentru a dezvilui cosmosul ca fiind un loc uimitor de surprinzator,
de profund, de dinamic si de unitar'7°.
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« Un intreg unificat: In ultimele decenii, fizica cuantica a

confirmat in mod repetat cd universul este o unitate unica,
vasta si profund conectata cu sine insasi, pretutindeni si in
orice moment. Un citat celebru al lui Albert Einstein contesta
viziunea separarii: ,,O fiinta umana este o parte a intregului
numit de noi ,univers”, o parte limitata in timp si spatiu. Noi
ne percepem pe noi ingine, propriile ganduri si sentimente ca
pe ceva separat de restul. Un fel de iluzie optica a constiintei.
Cautarea eliberarii din aceastd robie este singurul obiect al
adevaratei religii.””

Mai mult invizibil: in mod uimitor, oamenii de stiinti con-
testa opinia conform careia materia-energie este tot ceea ce
existd in univers, iar acum ei cred cd majoritatea covarsitoare
a universului este invizibila si nu materiala!

Oamenii de stiinta estimeaza acum ca aproximativ 95% din
universul cunoscut este invizibil pentru simturile noastre
fizice, 72% alcatuit din energie ,intunecata” (sau invizibila) si
23% compus din materie ,intunecata” (invizibild)2. Biologia
noastra este o manifestare a celor patru procente din univers
compuse din materie vizibila. Aceasta noua intelegere din
partea stiintei confirma perceptia initiala a umanitatii ca, la
baza lumii fizice, se afla o lume invizibila mult mai larga, cu
energie nevazuta si o putere imensa.

Iata un punct de vedere si mai cuprinzdtor al lui Albert Einstein:
»Ceea ce noi am numit materie este energie, a carei vibra-
tie a fost coborata in asa fel incat sa fie perceptibila pentru



simturi. Materia este spiritul redus la punctul de vizibilitate.
Nu existd materie.”
Figura 6: Compozitia universului:

Procentaje de materie si energie vizibila si invizibila

Materie
Invizibild

23%

Energie Materie Vizibila
Invizibila 4 (Atomi)

73% 4%

« In regenerare: in fiecare moment, intregul univers revine
proaspat, ca o orchestratie singulara a expresiei cosmice.
Nimic nu rezistd. Totul este flux. In cuvintele cosmologului
Brian Swimme, ,,Universul iese dintr-un abis atotcuprinzator
nu doar acum paisprezece miliarde de ani, ci in fiecare clipa™7.
In ciuda aparentelor exterioare de soliditate si stabilitate,
atunci cand stiinta exploreaza in profunzime, vedem dovezi
ca universul este un sistem regenerator.

» Constiinta la orice scara: O gradatie a constiintei pare
sa fie prezenta in tot universul, astfel incat constiinta nu se
opreste niciodata complet pe masura ce exploram expresii
din ce 1n ce mai mici ale vietii; in schimb, constiinta scade pe
masura ce complexitatea organica se reduce — de la oameni la
caini, insecte, plante si creaturi unicelulare, iar apoi continua
sa se estompeze In materia anorganica, cum ar fi electronii si
quarecii, care poseda o forma extrem de simpla de constiinta,
congruenta cu natura lor simpla7+. Mai mult, deoarece universul
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este un tot unitar si nu exista parti independente, sugereaza ca
universul insusi are constiinta, o expresie a naturii sale holis-
tice, care poate fi experimentata de oameni ca fiind constiinta
cosmosului sau ,,constiinta cosmica”™’. Puterea generativa a
,Universului mama” — care a dat nastere ,universului nostru
fiicd” — sugereaza ca exista un ocean subiacent de vivacitate si
constiinta generatoare din care poate izvori un intreg univers
si care poate creste dintr-o saimanta mai mica decat un singur
atom, la un sistem vast cu cateva trilioane de galaxii. Max
Planck, dezvoltatorul teoriei cuantice, a declarat: ,,Consider
constiinta ca fiind fundamentala”7.

« Capabil sa se reproduca: O capacitate vitala pentru orice
sistem viu este abilitatea de a se reproduce. Un punct de vedere
tot mai raspandit in cosmologie este ca universul nostru se
reproduce prin giuri negre. Fizicianul John Gribbin scrie: ,In
loc ca o gaura neagra sa reprezinte o calatorie fara intoarcere
spre nicdieri, multi cercetatori cred acum ca este o calatorie
fara intoarcere spre undeva — spre un nou univers in expan-
siune, cu propriul sau set de dimensiuni™”’.

O noud imagine a universului nostru se contureaza. Viata exista in
viatd. Viata noastra este inseparabila de un suflu vital al unui cosmos
viu. Universul este un ,,super-organism” unificat care se regenereaza
continuu in fiecare moment, iar acest lucru include constiinta, o
capacitate de cunoastere, care permite sistemelor de la orice scara
a existentei sa exercite o anumita masura de libertate de alegere.

Noi nu suntem ceea ce credeam ca suntem. Daca luam in con-
siderare enormitatea universului, cu miliardele sale de galaxii care
se invart, fiecare cu miliarde de stele, este firesc sa tragem concluzia
ca suntem absolut minusculi in scara cosmica a lucrurilor. Cu toate
acestea, acest punct de vedere este radical gresit. Noi nu suntem
creaturi mici — la scara globala a universului, suntem literalmente
giganti! Imaginati-va ca aveti o rigld care masoara de la cea mai
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mare scara a universului cunoscut la cea mai mica. La cea mai
mare scara, vedem sute de miliarde de galaxii, iar la cea mai mica
scard, cdlatorim in adancul nucleului unui atom si apoi mult mai
jos, pana la tairamurile inimaginabil de mici ale universului nostru
regenerativ. Daca plasim dimensiunea oamenilor alaturi de aceasta
rigla cosmica, constatam ca ne aflam in intervalul de mijloc. De fapt,
exista mai multd micime in noi decat maretie dincolo de noi! La
scara cosmica a lucrurilor, suntem cu adevéarat creaturi enorme —
suntem giganti! Ca fiinte colosale, ne este usor sa trecem cu vederea
vartejurile de activitate regeneratoare care actioneaza continuu la
scara cu adevarat microscopica a universului.

Thomas Berry, cercetator al religiilor lumii, descrie legdtura
inseparabila a individului cu universul: ,,Purtam universul in fiinta
noastra, asa cum universul ne poarta pe noi in fiinta sa. Cele doua
au o prezenta totald una fata de cealalta si fata de acel mister mai
profund din care atat universul, cat si noi ingsine am aparut”78. Cat
de extraordinar: un cAmp de insufletire creeaza si sustine universul
nostru, mentinandu-1 cu rabdare in imbratisarea sa cuprinzatoare
timp de miliarde de ani, producand in acelasi timp expresii tot mai
constiente de insufletire, din ce in ce mai capabile sa priveasca inapoi
cu o constiinta reflexiva si sa-si aprecieze originile.

Pe masura ce invatam sa ne recunoastem experienta de insufle-
tire si pe masura ce intalnim insufletirea de la temelia universului
ca experienta simtitd — cand viata intalneste viata — se deschide o
fereastra si apar in mod natural experiente de trezire. Atunci cand
experienta noastra de insufletire se conecteaza cu cea a universului,
imensd, recunoastem, ca experienta directa, ca facem parte din marea
plenitudine a vietii. Aceasta este ceea ce suntem: atat o insufletire
biologica unica, cat si o parte inseparabila a insufletirii cosmice.
Suntem atat biologici, cat si cosmici prin natura noastra — suntem
fiinte ,,bio-cosmice”. Intr-un paradox uluitor — descris minunat
de psihoterapeutul Thomas Yeomans — pe masura ce crestem in
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maturitatea noastra spirituala si devenim una cu toata viata, devenim
in acelasi timp din ce in ce mai complet si unic noi insine.

Atunci cand aducem impreuna aceste numeroase fire de intelep-
ciune — intelegeri indigene, traditii spirituale, intelepciunea naturii,
experienta directa si dovezile stiintifice — ele transforma intelegerea
noastra despre realitate (de la mort la viu), iar acest lucru transforma
intelegerea noastra despre identitatea umana (ca fiind de natura
atat biologica, cat si cosmicd), iar acest lucru transforma intelegerea
calatoriet noastre evolutive (invatam sa traim intr-un univers viu).

Sa recapitulam: Paradigma materialismului presupune ca locuim
intr-un univers care nu este viu la baza, este fara constiinta, sens
sau scop. Ca urmare, ne identificim cu natura noastra materiala
sau biologicd, si nimic mai mult. Eu gandesc si, prin urmare, sunt
gandurile pe care le gindesc si nimic mai mult. In schimb, intr-un
univers viu, fiinta noastra include constiinta care se intinde intr-o
ecologie nemarginita dincolo de creierul nostru ganditor. Prin
urmare, in calitate de fiinte constiente, identitatea noastra poate
ajunge mult dincolo de natura noastra biologica si de activitatea
noastra mentala. Suntem fiinte de dimensiune atat biologica, cat
si cosmica — repet: suntem fiinte bio-cosmice. La fel cum ne putem
cultiva si imbunatati capacitatea de gandire, ne putem imbunatati
si capacitatea noastra de cunoastere nemarginita in unitatea uni-
versului. Extinderea si aprofundarea capacitatii noastre naturale de
constiinta cosmica ne transforma identitatea si calatoria evolutiva.

Cu toate acestea, fiind neobosit de realisti, nu pare probabil sa
ne intoarcem de pe calea separarii — cu inechitatile sale crescande,
consumul excesiv de resurse si ranirea profunda a Pamantului
— decat daca descoperim o cale spre viitor atat de cu adevirat
remarcabila, transformatoare si primitoare, incat sa fim atrasi
impreuna de prezenta simtitd a invitatiei sale. Aceasta cale trebuie
sa fie atat de convingdtoare precum o posibilitate simtitd, incat
sa fim atrasi in explorare in momentul prezent. Aceasta cale este
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dezvaluita de intuitiile care converg din stiinta si din traditiile de
intelepciune ale lumii.

Descoperim ca, in loc sa luptam pentru un sens st un
miracol al supravietuirii intr-un univers mort, suntem
invitati sa invdtam si sa crestem pentru totdeauna
in ecologiile profunde ale unui univers viu.

A accepta invitatia de a invata sa traim intr-un univers viu
reprezintad o caldtorie atat de extraordinara, incat ne cheama sa
vindecdm ranile istoriei si sa realizim un viitor remarcabil pe care
il putem atinge doar impreuna. Pe masura ce ne deschidem in
dimensiunile cosmice ale fiintei noastre, ne simtim mai acasa, mai
putin egocentrici, mai empatici fata de ceilalti si tot mai atrasi sa
fim in slujba vietii. Aceste schimbari de perspectiva sunt extrem de
valoroase pentru construirea unui viitor durabil.

Pentru a accepta invitatia de a invata sa traim
constient intr-un univers viu inseamnd sa incepem
un nou capitol in evolutia umanitatii, cu o intelegere
transformata a realitatii, a identitatii umane si a
calatoriei noastre evolutive.

Chiar si numai pentru cateva momente, putem intrevedea si
cunoaste existenta ca pe o totalitate fara cusur. Atingerea, chiar
si pentru cateva clipe, insufletirii universului ne poate transforma
viata. Poetul sufi Kabir, profund iubit, a scris ca a vazut universul
ca pe un corp viu si in crestere ,timp de cincisprezece secunde, iar
acest lucru l-a transformat intr-un servitor pe viata”7°. Indiferent
de cat de banald este circumstanta, indiferent de cat de aparent
banala este situatia, putem deveni intotdeauna constienti de insu-
fletirea si constiinta subtila din interiorul si din jurul nostru. Putem
intrevedea universul viu in lumina aurie a unei dupa-amiezi tarzii
sau in stralucirea unei mese vechi din lemn, care straluceste cu
o profunzime si o prezenta inexplicabile. De asemenea, putem fi
martori ai vivacitatii zbuciumate a existentei in locuri care pot parea
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foarte indepartate de natura — o incapere plina doar de plastic, otel
cromat si sticlii va afisa cu ferocitate vivacitatea in stare bruti. In
contemplarea blanda a oricarei parti a realitatii obisnuite, putem
intrezari puternicul uragan de energie care sufla cu o forta tacuta
prin toate lucrurile si care, cu o ,padure de ochi”, este constient de
existenta noastra. Spatiul gol ne va dezvalui, de asemenea, ca este
un ocean de insufletire dansanta — o subtild simfonie de arhitectura
transparenta care ofera in mod activ un context pentru ca materia
sa se manifeste.

Sa te nasti ca fiinta umana este un dar rar si pretios. Desi avem
darul unui corp pentru a ne ancora experienta, este important sa
ne recunoastem natura bio-cosmica.

Suntem fiinte bio-cosmice:
Corpurile noastre sunt vehicule biodegradabile
pentru a dobandi experiente de suflet.

In calitate de conducte compostabile pentru experiente de
invatare cosmica, corpurile noastre sunt expresii ale unei vitalitati
creative care, dupd aproape 14 miliarde de ani, permite universului
sa priveasca inapoi si sa reflecteze asupra sa. Deoarece cosmosul
este un sistem de invatare, un scop principal pentru a fi aici este
acela de a invata atat din placerile, cat si din durerile existentei.
Daca nu ar exista libertatea de a face greseli, nu ar exista durere.
Daca nu ar exista libertatea de a face descoperiri autentice, nu ar
exista nici extazul. In libertate, experimentim atat plicerea, cat si
durerea, in procesul de dezvoltare a identitatii noastre ca fiinte de
dimensiuni atat pamantesti, cat si cosmice.

Ne aflam pe Pamant ca agenti ai actiunii autoreflexive si cre-
ative, angajati intr-o perioada de mare tranzitie, invatand in mod
congtient sa traim intr-un univers viu. Un vechi proverb grecesc
vorbeste direct despre cédldtoria noastra de invatare: ,Aprinde-ti
lumanarea inainte ca noaptea sa te cuprinda.” Daca universul nu
ar fi viu la baza, ar fi nevoie de un miracol pentru a ne salva de la
disparitie in momentul mortii si apoi pentru a ne duce de aici intr-un
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rai (sau taram al fagaduintei) de viata continua. Cu toate acestea,
daca universul este viu, atunci noi suntem deja cuibariti si crestem
in cadrul insufletirii sale.

Toate lucrurile se sfarsesc.
Toata fiinta continua.
Aceasta este natura fiecaruia.

Atunci cand corpul nostru fizic moare, fluxul de viata pe care il
reprezentam isi face trecerea spre o casa potrivita in ecologia mai
larga a vitalitatii. Nu avem nevoie de un miracol care sa ne salveze
— noi existim deja in cadrul miracolului insufletirii sustenabile. In
loc sa fim salvati de moarte, sarcina noastra este sa aducem o atentie
constienta la vivacitatea mereu emergenta aici si acum. Trecem de
la a ne vedea pe noi insine ca niste creatii accidentale care ratacesc
printr-un cosmos lipsit de viata, fara sens sau scop, la a ne vedea
angajati intr-o cdldtorie sacra de descoperire intr-un cosmos viu,
de o profunzime si o bogatie uimitoare. Cynthia Bourgeault, o mis-
tica a zilelor noastre si preot episcopal, scrie: ,,Fiecare dintre noi si
fiecare actiune pe care o facem are o calitate a vitalitatii, un parfum
sau o vibratie care 1i sunt proprii. Daca forma exterioara a ceea ce
suntem in aceasta viata este transmisa de corpurile noastre fizice,
forma interioara — adevarata noastra frumusete si autenticitate
— este redata de calitatea insufletirii noastre. Aici se afld secretul
fiintei noastre ™.

Invatand sa traim intr-un univers viu,
invatam sa traim in ecologia profunda a existentei.
Aceasta este o chemare atat de uimitoare cdtre natura
noastra sufleteasca din partea compasiunii profunde a
unui univers viu incat am fi cosmic de prosti daca am
ignora o invitatie a carei valoare este dincolo de orice
pret sau masura.

O veche zicala spune ca ,,un mort nu spune povesti’. In mod
similar, nici ,,un univers mort nu spune povesti”. In schimb, un
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univers viu este el insusi o poveste vasta, care se spune continuu, cu
nenumarate personaje care joaca drame captivante de constientizare
si de exprimare creativa, inseparabile de maiestria artistica a credrii
lumii. Universul este o creatie vie, in desfasurare. Sfanta Tereza de
Avila a vazut acest lucru atunci cand a scris: ,,Rdmane sentimentul
ca si Dumnezeu este in calatorie™®'. Daca ne recunoastem in mod
constient ca participanti la o gradina cosmica a vietii care a crescut
cu rabdare de-a lungul a miliarde de ani, ne putem trezi la energia
indltatoare a vitalitdtii si putem trece de la sentimentele de separare
cosmica la sentimente de participare cosmica, curiozitate si iubire.

Sa alegem constiinta

»In istoria colectiva, ca si in istoria individuala, totul
depinde de dezvoltarea constiintei.”

—Carl Jung

Intelepciunea striveche sugereazi ci existi trei miracole in viata. In
primul rand, faptul ci existi ceva. In al doilea rand, ci existi fiinte
vii (plante si animale). In al treilea rand, lucrurile vii stiu c# exista.
Cel de-al treilea miracol este capacitatea de constiinta autoreflexiva
si este fundamental pentru natura noastra ca oameni. Denumirea
noastra stiintifica este Homo sapiens sapiens — nu suntem doar
~sapienti” (fiinte cu capacitatea de a cunoaste), ci suntem fiinte care
pot ,sti ca stiu” si ne putem observa sau putem fi martori in timp ce
ne miscam in viata de zi cu zi. Vedem cé atunci cand nu functionam
in mod automat — nu urmam moduri de viata obisnuite si prepro-
gramate — avem libertatea de a alege. Constiinta si libertatea sunt
parteneri intimi in dansul evolutiei. Constiinta reflexiva este un
ajutor de nadejde pentru energia indltatoare si miscare in aceasta
perioada de initiere pentru specia noastra.

Primul pas cédtre innobilare si evolutie este de a vedea pur
si simplu ,,ceea ce este” — de a deveni un observator sau martor
impartial al propriei noastre experiente. Reflectia onesta si marturia
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lipsita de prejudecati sunt fundamentale pentru a ne innobila vietile.
Acordand atentie vietii noastre in oglinda constiintei, ne putem
imprieteni cu noi insine si putem ajunge la o mai mare stapanire de
sine. Capacitatea de auto-reflectie onesta ne ajuta sa trecem peste
palavrageala superficiala a vietii noastre si sa descoperim experienta
directd a existentei noastre.

Peter Dziuban scrie despre relatia dintre constiinta si insufle-
tire®2, El descrie ,insufletirea” ca fiind o experienta directa, in loc
de ceva la care ne gandim. El ne cere sd ne imagindm o petrecere
cu degustare de vinuri, la care scopul este degustarea. La fel este si
cu viata. Suntem aici pentru a gusta ceea ce inseamna sa fim vii —
pentru a experimenta direct si a ne trai insufletirea. Dziuban scrie:
,Viata nu este nimic daci nu este vie!”. in simplitatea ticerii, putem
degusta viata. Insufletirea noastri nu este un gand, ci o prezenti vie.
Insufletirea nu este nici un gand despre insufletire — este experienta
directa a insast insufletirii.

,Esti constient si viu. Cuvintele si gandurile sunt cele

de care esti constient. Cuvintele si gandurile in sine nu
sunt niciodata constiente - doar tu esti. Asadar, asta

esti cu adevarat, aceasta constiinta pura - nu cuvinte

si ganduri inconstiente despre ea. O diferenta uriasa.
Gandirea este un proces de schimbare. insufletirea este o
Prezenta neschimbatoare.”'®

A fi martori sau a privi cum ne miscam prin viata nu este un
proces mecanic, ci o experienta vie in care ,,degustam” in mod
congtient propria viata si ne imprietenim cu noi insine, inclusiv
cu acele momente de indoiala, furie, teama si dorinta pe care am
prefera sa le ignoram. Un ,.eu observator” sau ,,eu martor” ne ofera
capacitatea de a face un pas in spate fata de identificarea completa
cu dorintele, emotiile si gandurile corpului fizic. Cu oglinda demna
de incredere a constiintei reflexive, ne putem vedea pe noi insine ca
si cum am fi la distanta. Din aceasta perspectiva, observam ca, desi
experienta noastra corporald este o parte din noi ingine, suntem mai
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mult decat senzatiile, placerile si durerile corpului nostru. Vedem,
de asemenea, ca, desi experienta emotionala este o parte din noi,
suntem mai mult decat experienta noastra de furie, fericire si tristete.

Prin aducerea constiintei reflexive in viata noastra, experimentam
mai multa spatialitate si libertate. Nu ne mai identificam exclusiv cu
senzatiile, emotiile si cu fluxul nostru interior de dialoguri mentale.
Detasarea si perspectiva oferite de cunoasterea reflexiva sprijina
reconcilierea necesara pentru a trece prin aceasta perioada de mare
tranzitie. Atunci cand suntem prezenti cu constiinta reflexiva, nu
mai functionam in mare parte in mod automat. Extinderea consti-
entei reflexive la scara sociala — vazandu-ne in oglinda mass-mediei
(internet, televiziune si alte instrumente ale sistemului nervos global)
— schimba totul. Recunoasterea faptului ca traim intr-o ecologie
comuna a constiintei impleteste familia umana intr-un intreg care
se apreciaza reciproc, onorand in acelasi timp diferentele noastre.

Constiinta reflexiva este vitala pentru a face fata stresului si
provocdrilor globale intense. Am intrat intr-o furtuna perfecta de
probleme critice si interconectate care necesita un nivel fara prece-
dent de reflectie si reconciliere la nivel global, inspirate de o viziune
comuna a unui viitor durabil. Iatd cuam eminentul om de stiinta Carl
Sagan a exprimat situatia noastra atunci cand a depus marturie in
fata Congresului in 1985 cu privire la modul in care efectul de sera
va schimba sistemul climatic global:

.Ceea ce este esential pentru aceasta problema este o
constiinta globala. O viziune care transcende identificarile
noastre exclusive cu gruparile generationale si politice

in care, din intdamplare, ne-am nascut. Solutia la aceste
probleme necesitd o perspectiva care sa imbratiseze
planeta si viitorul, pentru ca suntem cu totii in aceasta
sera impreuna.”"8

Este important de mentionat ca trezirea constiintei nu se termina
cu constientizarea sau cu atentia reflexiva. Dincolo de constiinta
reflexiva si de polaritatea observator si observat, sau privitor si privit,
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putem evolua citre constiinta unitara. Daca perseveram cu o atentie
constienta sustinuta, distanta dintre observator si observat se reduce
treptat pana cand devenim un flux unic si integrat de experienta.
Pe masura ce cunoscatorul si ceea ce este cunoscut converg si devin
una in experienta, ne ddm seama ca suntem inseparabili de ceea ce
observam. Deoarece universul este un intreg profund unificat, noi
pur si simplu permitem cunoasterii noastre constiente sa coincida
cu ceea ce este cunoscut. Renuntam la obiectivarea realitatii ca fiind
ceva ce trebuie sa fie vazut ,,acolo, in afara” si realizam ca realitatea
poate fi experimentata direct ,aici, induntru”. Putem trece dincolo
de ,a reflecta” asupra vietii si ne putem muta in experienta de ,a
coincide cu” (sau pur si simplu de a f7) viata'®s.

O noua atmosfera sociala va creste intr-o cultura a constiintei
empatice. Indiferent unde se afld oamenii in lume, vom sti din ce in ce
mai mult ca ne aflam printre rude. Sentimentul nostru de identitate
se va extinde si 1i vom considera pe toti ca fiind ,,cetateni empatici
ai cosmosului” — fiinte cufundate in adancurile unui univers viu,
care simt o inrudire profunda cu viata intreaga.

Cuvantul ,pasiune” inseamna ,a suferi”, iar cuvantul ,compa-
siune” inseamna literalmente ,a suferi cu”. Daca privim oamenii
trecand printr-o tranzitie dureroasa, putem deveni una cu expe-
rienta suferintei si vom actiona natural pentru a usura aceasta
suferintil. Inotand in oceanul mai mare al vietii, stim intuitiv c,
daca Pamantul sufera, noi toti ne scaldam intr-un ocean de suferinta
subtild. Recunoastem ca experienta noastra de viata este permeabila
si cd impartasim orice masura de fericire sau de suferinta creata
pentru intreg.

Pe masura ce presiunea necesitatii exterioare se intalneste cu
atractia capacitatii interioare neexploatate, omenirea isi trezeste
capacitatea de reflectie si cunoastere constienta. Constientizam ca,
dacd suntem distrasi si in negare, si daca trecem cu vederea urgenta
si importanta profundei tranzitii aflate acum in desfasurare, vom
rata o ocazie unica, irepetabila, de a evolua.
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Fiecare generatie, in calitate de protector al viitorului, face
sacrificii pentru urmatoarea. Generatia actuala este impinsa de un
Pamant ranit si trasa de un univers primitor pentru a face un dar fara
precedent viitorului umanitatii: trezirea impreuna, cu echidistanta
si maturitate, pentru a realiza in mod constient potentialul nostru
bio-cosmic si cu scopul de a invata sa tradim intr-un univers viu.

Constiinta martora sau reflexiva trece de la statutul de lux spi-
ritual pentru cei putini din lumea fragmentata de odinioara, la cel
de necesitate sociald pentru cei multi din lumea noastra moderna
si interdependenta. Calitatea atentiei noastre personale si sociale
este cea mai pretioasa resursa si cel mai pretios dar pe care il putem
oferi vietii. Stravechile vorbe intelepte capdta un nou sens: ,,Pretul
libertatii este vigilenta eterna”. Nivelul nostru de vigilenta sociala
este fundamental pentru functionarea unei societati libere. Daca
nu suntem atenti in timp ce se iau decizii de importanta evolutiva,
atunci ne pierdem efectiv viitorul. Acum este momentul sa fim foarte
treji, atat personal, cat si colectiv.

Pentru a se elibera de intruziunea inutila a guvernului, indivizii si
comunitatile trebuie sa-si dezvolte capacitatea de autoreglare consti-
enta Intr-un ritm cel putin egal cu cel in care ordinea sociala devine
mai complexd, mai interdependenta si mai vulnerabila. Aducand
constiinta reflexiv in lumea noastra interconectata, reusim sa fim
martori obiectivi, de exemplu, la ranile profunde ale rasismului,
sdraciei, intolerantei, discriminarii de gen. Constiinta de observatie
ne permite sa ludm distanta si sa experimentam umanitatea noastra
comuna dintr-o perspectiva impartiald, oferind un liant invizibil
pentru a uni familia umana intr-o comunitate viabila.

Dezvoltarea unei societati mai constiente si mai reflexive permite
aparitia multor alte capacitati favorabile, printre care:

« Autodeterminarea — Una dintre expresiile cele mai de
baza ale maturizarii constiintei este o capacitate sporitd de
autodeterminare. O societate constienta este capabila sa isi
analizeze optiunile, precum si sa se observe pe sine in procesul
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de alegere. Suntem capabili sa ne observam sinele colectiv ,,din
exterior”, asa cum o cultura sau o natiune poate privi o alta.
O societate reflexiva nu are incredere oarba intr-o anumita
ideologie, lider sau partid politic. In schimb, ea se reorienteaz
in mod regulat, privind dincolo de sloganuri si obiective vagi
pentru a alege calea preferata spre viitor.

Acceptarea erorilor — O societate mai constienta recu-
noaste ca invatarea sociala implica in mod inevitabil greseli.
Prin urmare, erorile nu sunt considerate in mod automat ca
fiind ,negative”, ci sunt acceptate ca feedback important in
procesul de invatare.

Starea de echilibru — O societate mai constienta tinde sa
fie obiectiva si sa reactioneze cu calm la impulsurile si atrac-
tiile stresante ale tendintelor si evenimentelor. Ea dd dovada
de echilibru, de obiectivitate si de o incredere de neclintit din
centrul sau, de pasiunile momentului.

Incluziunea - O societate mai constienta cauta continuu
sinergia, pe masura ce diferite grupuri etnice, regiuni geo-
grafice si perspective ideologice sunt invitate in mod activ in
cautarea unui teren comun mai stabil.

Capacitatea de a anticipa — Vazand lumea mai obiectiv
dintr-o perspectiva mai larga, o societate reflexiva tinde sa ia
in considerare in mod constient cai alternative in viitor. in loc
sa asteptam pasiv ca crizele sa ne forteze sa actionam, acordam
mai multa atentie si raspundem la semnalele de pericol.

Creativitatea — O societate constientd nu este blocata in
tipare obisnuite de gandire si comportament. In loc si ris-
punda cu solutii preprogramate, ea exploreaza optiunile cu o
stare de spirit proaspata si flexibila.
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Aceste calitati ale unei constiinte reflexive care se trezeste produc
o puternica energie innobilatoare pentru a trece prin perioada
noastra de initiere colectiva.

Sa alegem comunicarea

Comunicarea este sufletul civilizatiei. Capacitatea de a comunica
a permis oamenilor sa progreseze de la culegatori si vanatori la
marginea unei eco-civilizatii planetare. Imputerniciti de internet
si televiziune, familia umana trece de la o istorie a separarii la un
viitor al comunicirii si conexiunii globale instantanee. In fiecare zi,
mai mult de jumatate din umanitate ajunge in realitatea extinsa a
televiziunii si a internetului. Cu o viteza uluitoare, dezvoltam abilitati
de comunicare de la local la global care ne transforma comunicarea
colectiva si constiinta ca specie. Pe masura ce internetul devine mai
rapid, mai inteligent si mai cuprinzator, el impleteste umanitatea
intr-o singura retea de comunicare care functioneaza ca un ,creier”
pentru planeta Pamant.

Nemaifiind izolati unii de altii, suntem martori colectivi ai lumii
noastre aflate intr-o tranzitie profunda. Trezirile si inovatiile care au
loc intr-o parte a planetei sunt comunicate instantaneu in intreaga
lume, permitandu-ne sd ne trezim impreuna. Cu o viteza uluitoare,
omenirea se trezeste din somnul colectiv pentru a se descoperi ca
o singura specie, unita printr-o retea extraordinara de comunicare
planetara. Pamantul incepe sa isi stabileascd o voce care transcende
interesele locale si nationale.

Aceste instrumente pot oferi omenirii o fereastra clara pentru
a vedea lumea si o oglinda de nezdruncinat in care sa ne vedem pe
noi ingine. Cu ajutorul internetului si al televiziunii, dispunem de
tehnologii extraordinar de puternice pentru a ne scoate din negare si
distragere si a ne indrepta spre un viitor de transformare profunda.
Cu toate acestea, prin controale autoritare, aceleasi instrumente pot
contracta atentia noastra sociala intr-o realitate inghesuita si cenzu-
rata. Este important sa fim constienti de ambele posibilitati. Putem
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fie sa ne ridicam la potential uman mai inalt cu aceste instrumente
puternice de comunicare, fie sa coboram intr-o fantana intunecata
a autoritarismului digital.

Din punct de vedere istoric, atunci cand un guvern autoritar
ajunge la putere, una dintre primele actiuni pe care le intreprinde
este sa inchida o tara pentru a impiedica fluxul liber de comunicare
cu lumea exterioari. In continuare, acestea pun capit libertitii de
exprimare si disidentei in interiorul tarii. Dictaturile digitale care
limiteaza comunicarea atat in interiorul, cat si in exteriorul unei tari
sunt in crestere in intreaga lume. Tari precum China si Rusia inchid
site-uri de internet, oprima opozitia si impun pedepse draconice cu
inchisoarea pentru disidenta online.

In alte tiri, cum ar fi SUA, restrictiile asupra libertitii mass-media
sunt impuse nu de guvern, ci de autocenzura companiilor media care
cauta sa isi maximizeze profiturile prin producerea de programe de
divertisment pline de publicitate comerciald. in SUA, putem vedea
rezultatele acestei prejudecati a consumatorului in nivelurile extrem
de inadecvate de atentie acordata catastrofei climatice, extinctiei
speciilor si altor domenii ale crizei tot mai profunde a Pamantului.
Pentru a ilustra: daca adunam numarul de minute de acoperire
climatica din partea retelelor de televiziune (ABC, CBS, NBC si
Fox), pentru un an intreg, observam ca numarul total de minute de
programe de stiri a scazut de la putin peste patru ore in 2017 la putin
peste doud ore in 2018'%¢. Doud ore de atentie colectivd acordatd
crizei climatice globale timp de un an intreg! Acesta este un nivel
de atentie uimitor de inadecvat pentru o democratie moderna care
se confrunta cu o criza planetara! Alti factori, cum ar fi disparitia
in masa a speciilor, sunt in esenta ignorati cu totul.

SA ALEGEM PAMANTUL | PARTEAA IV-A 175



Figura 7: Timp de antena despre schimbarile climatice pe posturile de
televiziune: 2017, 2018, 2020

Total minute stiri relevante pe posturile
ABC, CBS, NBC si Fox

In 2020, timpul de antend acordat schimbarilor climatice in
cadrul emisiunilor de stiri televizate a scazut si mai mult — cu 53%.
Pe parcursul unui an intreg, aceste emisiuni de stiri au transmis
despre schimbarile climatice timp de 112 minute in total (mai
putin de doud ore) in 2020 — cea mai scazutd acoperire din 2016
incoace'’. Aceasta scadere drastica a timpului de antend acordat
schimbarilor climatice a avut loc in ciuda numeroaselor evenimente
meteorologice extreme alimentate de clima, a unor rapoarte impor-
tante privind efectele schimbarilor climatice, a unor atacuri repetate
asupra mediului din partea unor interese politice si comerciale si
a unor alegeri prezidentiale in care schimbarile climatice au fost in
centrul atentiei. In general, timpul alocat stirilor climatice in 2020
a reprezentat doar patru zecimi de unu la sutad din emisiunile de
stiri difuzate la televiziune. Acest nivel infim de atentie ilustreaza
cu o claritate surprinzatoare modul in care, in slujba profiturilor
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corporatiste, SUA sunt tinute in bezna in mod devastator de catre
retelele de televiziune.

Cum poate omenirea sd treaca dincolo de aceasta saracire debili-
tanti si inutili a constiintei si intelegerii noastre colective? In opinia
mea, trebuie sa folosim mass-media pentru a schimba mass-media.
In loc si directioneze proteste in masi citre o companie petrolieri
sau catre o birocratie guvernamentald, daca cetatenii ar directiona
acelasi nivel de protest catre companiile si posturile de televiziune
si ar atrage atentia asupra esecului lor aproape complet de a servi
interesul public, s-ar putea produce o crestere dramatica a timpului
de emisie dedicat explorarii provocarilor de o importanta capitala
pentru viitorul nostru. De exemplu, ce s-ar intampla cu intelegerea
publica a crizei Pamantului daca, in loc de jumatate de procent din
timpul de emisie, televiziunile ar dedica zece la suta sau chiar 20%
din prime-time acestei amenintari existentiale? Ar genera cu sigu-
ranta o crestere rapida si revolutionara a preocuparii, intelegerii si
implicarii publicului!

Este vital sa recunoastem rolul principal al mass-mediei in pro-
movarea nebuniei colective a materialismului. Este literalmente o
nebunie din partea noastra sa supraconsumam Pamantul si sa fortam
o coborare fie in autoritarism digital, fie in extinctie functionala, ca
specie. SUA reprezinta exemplul principal al acestei nebunii — unde
0 persoana obisnuita se uita la televizor mai mult de patru ore pe zi
— ceea ce Inseamna ca americanii se uita la televizor, ca civilizatie,
mai mult de un miliard de ore-persoana pe zi. La randul sau, se
estimeaza ca americanul mediu va viziona peste 25.000 de reclame
pe an! Reclamele sunt mult mai mult decat reclame pentru produse;
ele sunt mesaje si povesti extrem de sofisticate care prioritizeaza si
promoveaza valori si moduri de viata materialiste.

Este posibil sd nu existe o provocare mai periculoasd pentru
viitorul nostru decat hipnoza culturala creata de televiziunea comer-
ciala, care trivializeaza viata umana si distrage atentia umanitatii
de la ritul nostru de trecere la varsta adulta timpurie. Mentalitatea

SA ALEGEM PAMANTUL | PARTEAA IV-A 177



civilizatiilor este programatda pentru stagnare evolutiva si esec
ecologic prin programarea televiziunii pentru succes comercial.
Companiile media ne spun ca ar trebui sd consumam mai mult, in
timp ce preocuparile noastre ecologice pentru Pamant ne spun ca
trebuie sa consumam mai putin. Carl Jung spunea ca schizofrenia
este o stare 1n care ,,visul devine realitate”. Visul american al stilului
de viata consumist a devenit realitatea noastra primara — din ce in
ce mai departe de realitatea Pamantului si de potentialul nostru
evolutiv. Cu zeci de ani in urma, profesorul Gene Youngblood a
avertizat cu privire la posibilitatea ca mass-media sa blocheze o
mentalitate materialista si sa franeze evolutia umana, prin simplul
control al perceptiei alternativelor.

,Ordinea industriald nu rezista nu prin conspiratie, ci pur
si simplu din inertie, pur si simplu pentru ca nu exista o
cerere populara pentru o alternativa definita in mod spe-
cific... Dorinta se invata. Dorinta se cultiva. Este un obicei
format prin repetare continua... Dar nu putem cultiva ceea
ce nu este disponibil. Nu comandam un fel de mancare
care nu se afla in meniu. Nu votam pentru un candidat care
nu se afla pe buletinul de vot... Rareori selectam ceea ce
este insuficient disponibil, rar pus in valoare, rar prezen-
tat... Ce ar putea fi un exemplu mai radical de totalitarism
decat puterea mass-media de a sintetiza singura realitate
relevanta din punct de vedere politic, specificand pentru
majoritatea oamenilor, in cea mai mare parte a timpului,
ce este real si ce nu este real, ce este important si ce nu
este important?...

Aceasta este, in opinia mea, insasi esenta totalitaris-
mului: controlul dorintei prin controlul perceptiei...

Ceea ce impiedica frustrarea noastra sa modelam noi
institutii este incapacitatea de a percepe alternative,
ceea ce duce la absenta dorintei, deci a cererii, pentru
aceste alternative.”'8®
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Situatia noastra este fara precedent in istorie. Noi, oamenii, ne
confruntam cu provocarea inovatoare de a ne uni in numele unui
viitor sustenabil si semnificativ pentru noi toti. Martin Luther King
Jr. a descris aceasta provocare astfel:

,Suntem provocati sa ne ridicam deasupra limitelor inguste
ale preocuparilor noastre individualiste si sa ne indreptam
spre preocuparile mai largi ale intregii umanitati.

...Prin geniul nostru stiintific am facut din lume un cartier;
acum, prin geniul nostru moral si spiritual, trebuie sa facem
din ea o fratie.""®’

Acestia sunt ani cruciali pentru viitorul comunicarii interumane.
Va fi comunicarea — sangele vital al speciei noastre — slaba, lipsita
de stralucire si palida, sau puternica, creativa si colorata? Modul in
care comunicam bine va face o diferenta enorma referitor la capa-
citatea de a mobiliza suficienta energie pentru a ne ridica deasupra
curentului descendent al extinctiei sau al autoritarismului.

Este util sa recunoastem atat punctele forte, cat si punctele slabe
ale celor doua tehnologii care se afld in centrul revolutiei comuni-
catiilor: televiziunea si internetul.

« Televiziunea are acoperire larga, dar este in general superficiala.

« Internetul are o mare profunzime de acoperire, dar este in
general limitat.

Izolate una de cealalta, aceste instrumente genereaza o comu-
nicare care tinde sa fie superficiala si limitata. Cu toate acestea,
combinand puterea amandurora, putem trezi o comunicare care
este profunda si larga! Acestea nu sunt tehnologii concurente,
ci complementare si extrem de sinergice. Instrumentele pentru o
revolutie in comunicare sunt la indeméana, daca le vom folosi in
mod constient.

Revenind la imputernicirea locald, ne putem baza pe experi-
enta de peste un secol a SUA cu ,New England Town Meetings”,
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in cadrul careia locuitorii unui oras votau asupra problemelor de
interes comun. In epoca moderni, putem considera o intreagi zoni
metropolitana (San Francisco, Philadelphia, Paris etc.) ca fiind un
»oras”, iar locuitorii din acea zona sunt eligibili pentru a ,,vota” si
a-si oferi opiniile consultative cu privire la preocupari cheie, cum
ar fi criza climatica.

O adunare oraseneasca electronica la scara metropolitana nu
este o fantezie — fezabilitatea acestei abordari a fost demonstrata cu
zeci de ani in urma (in 1987) in zona golfului San Francisco. Am fost
codirector al unei organizatii non-profit si nepartizane numita , Bay
Voice” — vocea electronici a zonei Golfului. In colaborare cu postul
de televiziune ABC-TV, am produs emisiunea nepartizana Electronic
Town Meeting, de o ora, difuzata la o ora de maxima audienta. Am
inteles ca, in SUA, posturile de televiziune (ABC, CBS, NBC si Fox)
care utilizeaza undele publice au o obligatie legala stricta ,de a
servi interesul public, convenienta si necesitatea” comunitatii pe
care o deservesc, inainte de a-si servi propriile interese de a face
profit.*° Pentru a construi organizatia ,,Vocea comunitdtii”, am reunit
o coalitie diversa de grupuri de cetateni — inclusiv diferite grupuri
etnice, organizatii de afaceri si sindicale si organizatii de mediu.
Aceastd coalitie larga a reprezentat cu adevarat diversele puncte
de vedere si interese ale comunitatii din Zona Golfului. Pentru a
produce emisiunea pilot, am colaborat cu doua mari universitati
(Stanford si UC Berkeley), am dezvoltat un esantion stiintific sau
aleatoriu de cetateni care puteau participa oferind feedback de la
domiciliu. Celor care au fost de acord li s-a trimis o lista de numere
de telefon care corespundeau diferitelor optiuni pe care le puteau
apela (acest experiment a fost realizat cu mai mult de un deceniu
inainte ca internetul s fie utilizat pe scara larga).

Emisiunea pilot ,,Electronic Town Meeting” (abreviat in continu-
are ca ,ETM”) a inceput cu un mini documentar informativ, pentru
a plasa problema noastra in context. Dupa acest scurt documentar,
am trecut la dialogul in studio cu experti si cu un public divers din
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studio. Pe masura ce au aparut intrebari cheie in discutia din studio,
acestea au fost prezentate esantionului stiintific care a vizionat pro-
gramul ,,Vocea comunitdtii” de la domiciliu. Acestia si-au introdus
voturile, care au fost apoi prezentate atat participantilor din studio,
cat si telespectatorilor de acasa. Sase voturi au fost luate cu usurinta
in timpul emisiunii de o ora in prime-time, care a fost vizionata
de peste 300.000 de persoane din Zona Golfului. Cu sase voturi,
opiniile si atitudinile generale ale publicului din Zona Golfului au

fost stabilite in mod clar. (Vizionati primele 3 minute si jumatate

din acest clip)**.
Succesul episodului pilot din 1987 incepe sa demonstreze poten-

tialul de a obtine o crestere spectaculoasa a domeniului de aplicare
si a profunzimii dialogului la scara metropolitana si a construirii
consensului. In prezent, este pe deplin posibil si se dezvolte orga-
nizatii nepartizane de tip Vocea comunitdtii sau ETM-uri care
combina televiziunea cu feedback-ul pe internet de la un esantion de
cetateni selectati stiintific. Cu ajutorul acestor instrumente simple,
publicul poate cunoaste mentalitatea colectiva cu un grad ridicat
de acuratete. Prin intermediul unor intalniri municipale periodice
online, perspectivele si prioritatile cetatenilor pot fi aduse rapid la
cunostinta publicului, iar procesul democratic poate fi ridicat la un
nou nivel de implicare si functionare.

Valoarea si scopul organizatiilor Vocea comunitatii nu este de a
microgestiona guvernul prin democratie directd; mai degraba, este
ca cetatenii sa descopere preocuparile si prioritatile lor impartasite
pe scara larga, care ii pot ghida pe reprezentantii lor in guvern. Din
punctul meu de vedere, scopul organizatiilor Vocea comunitatii
nu este de a se implica direct in decizii politice complexe, ci de
a le permite cetatenilor sa isi exprime opiniile generale care pot
ghida procesul de elaborare a politicilor. Implicarea cetatenilor in
alegerea drumului nostru spre viitor nu va garanta ca se vor face
intotdeauna alegerile ,corecte”, ci va garanta ca cetatenii vor fi
implicati si interesati de aceste alegeri. In loc si se simti cinici si
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neputinciosi, cetatenii se vor simti interesati si responsabili pentru
viitorul nostru colectiv.

Marile zone metropolitane din intreaga lume reprezinta scara
naturald pentru organizarea acestui nou nivel de dialog cetatenesc
si construirea consensului. Conducerea unei comunitati ar putea
inspira alte comunitati sa isi creeze propriile organizatii Vocea
comunitdatii, iar un nivel complet nou de dialog sustinut si semni-
ficativ ar putea sa se extinda rapid in toate tarile si pe tot globul.
Cetédtenii si-ar putea exprima opiniile, ar putea propune si dezbate
solutii si ar putea contribui la depasirea blocajelor.

In ceea ce priveste punerea in functiune a organizatiilor ,, Vocea
comunitatii”, niciun factor nu va avea un impact mai mare asupra
conceptiei, caracterului si punerii in aplicare a adunarilor orase-
nesti online decéat cine le sponsorizeaza. Luati in considerare trei
posibilitati majore:

« In primul rand, daci aceste intalniri ETM (Electronic Town
Meetings) sunt sponsorizate de posturile de televiziune comer-
ciale, acestea vor fi concepute pentru a vinde publicitate si a
distra audienta — nu pentru a informa cetatenii si a implica
publicul in alegerea viitorului sau.

« In al doilea rand, in cazul in care aceste intalniri ETM sunt
sponsorizate de guvernele locale, de stat sau nationale, acestea
ar fi probabil folosite ca instrumente de relatii publice, mai
degraba decat ca un forum autentic pentru un dialog deschis
cu comunitatea.

« In al treilea rand, intalnirile ETM sponsorizate de organizatii
sau institutii orientate spre o anumitd problema care repre-
zinta un anumit grup etnic, rasial sau de gen s-ar concentra
probabil pe preocuparile grupului respectiv.

Se desprinde o concluzie critica: este nevoie de o organizatie
independentd, nepartizand, Vocea comunitatii, care sd actioneze
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in numele tuturor cetatenilor in calitate de sponsor al reuniunilor
orasenesti electronice. Odata ce organizatiile Vocea comunitatii vor
fi infiintate si vor functiona in marile zone metropolitane, ar fi foarte
practic sa se uneasca pentru a crea ETM-uri regionale; de exemplu,
orasele de pe coasta maritima ar putea sa se alature intrun efort
comun pentru a rdspunde problemei cresterii nivelului marii. Odata
ce ETM-urile regionale sunt in curs de desfasurare si bine ancorate in
comunicatii de incredere, urmatorul pas ar fi crearea unor dialoguri
nationale pentru viitorul pe care ni-l1 dorim. Dincolo de ETM-urile
regionale si nationale, dispunem deja de capacitatea tehnologica
de a crea ETM-uri globale cu un sistem Vocea Pamantului care
ar putea supraincdrca energia indltdtoare a umanitdatii la scard
planetara. Vocea Pamantului este practica si realizabila:

« Televiziune: Deja, intre trei si patru miliarde de oameni
urmaresc Jocurile Olimpice la televizor la nivel mondial®.
Majoritatea cetdtenilor de pe Pamant au acces la televizoare,
in raza de actiune a unui semnal TV,

« Internet: In 2021, aproximativ 65% din populatia globali avea
acces la internet'#4. Se preconizeaza ca accesul la internet va
ajunge la 75% din comunitatea globala pana la sfarsitul aces-
tui deceniu'%s.

Desi recunoastem cu greu puterea imensa a unei miscari nepar-
tizane a Vocii Pamantului, avem deja instrumente cu o putere
uimitoare care ne permit s incepem sa comunicidm pentru a ne
croi un viitor functional si cu scop.

Urmatoarea mare superputere nu va fi o natiune sau
un grup de natiuni; ci, mai degrabd, va fi miliardele
de cetdteni obisnuiti care inconjoara Pamantul si
care vor cere, cu o voce colectiva, o cooperare st o
actiune creativd fara precedent pentru a avea grija de
Pamantul nostru aflat in pericol si pentru ca omenirea
sd creasca intr-o civilizatie planetara matura.
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O noua superputere se naste din vocea si constiinta comuna a
cetatenilor lumii, mobilizati printr-o revolutie a comunicatiilor de
la local la global. Atunci cand oamenii vor fi mai mult decat niste
receptori pasivi de informatii — ca martori ai perturbarii climei, ai
saraciei intense si ai extinctiei speciilor - dar vor fi capabili sa ofere
o0 voce colectiva pentru schimbare, atunci se va dezlantui in lume o
noua si puternica forta de transformare creativa. Si chiar la timp!
Niciodata in istorie nu au mai fost chemati atat de multi oameni
sd faca schimbari atat de radicale intr-un timp atat de scurt.

Odati ce cetatenii vor sti ce vor face alti cetdteni din intreaga lume
si odata ce vor sti, in inimile si mintile lor, ce reprezinta o actiune
adecvata, ei si reprezentantii lor in guvern vor putea actiona rapid
si cu autoritate. Democratia a fost adesea numita arta posibilului.
Daca nu stim ce gandesc si ce simt concetatenii nostri in legatura
cu eforturile colective de a crea un viitor durabil si cu scop, atunci
plutim neputinciosi intr-o mare de ambiguitate — incapabili sa ne
mobilizam pentru actiune constructiva. O democratie si o societate
matura necesitd participarea activa si consimtamantul unui public
informat, nu o simpla consimtire pasiva. Odata ce omenirea isi va
dezvolta capacitatea simpla de reflectie sociala sustinuta si auten-
ticd, vom avea mijloacele de a ajunge la o intelegere comuna si la
un consens lucrativ in ceea ce priveste actiunile adecvate pentru
un viitor pozitiv. Actiunile vor putea apoi sa vina rapid si voluntar.
Ne putem mobiliza in mod intentionat, iar fiecare persoana poate
contribui cu talentele sale unice la construirea unui viitor care
sa confirme viata. Sunt de acord cu Lester Brown, presedintele
Worldwatch Institute, care a declarat: ,Industria comunicatiilor
este singurul instrument care are capacitatea de a educa la scara
necesara, in timpul disponibil.”

Sa alegem maturitatea

In ultimii 40 de ani, cand am vorbit in fata unor audiente diverse
din intreaga lume, am inceput adesea prin a pune o intrebare
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simpla: ,,Cand observati familia umana si comportamentul nostru,
care este parerea dumneavoastra despre stadiul general de viata al
speciei noastre? Ne comportdm ca niste copii, adolescenti, adulti
sau batrani?”. Am adresat aceeasi intrebare unor diversi lideri de
afaceri din Brazilia, SUA si Europa; unor lideri spirituali din Japonia
si SUA; unor femei care au absolvit programe pedagogice in India;
unor grupuri non-profit si grupuri de studenti din SUA, Canada si
Europa; unei comunitdti internationale de femei cu roluri de con-
ducere si nu numai. Oriunde am pus aceasta intrebare, raspunsul
este imediat si coplesitor: Aproximativ trei sferturi dintre ei spun
ca omenirea, luata in ansamblu, se afla in stadiul adolescentei in
ceea ce priveste comportamentul sau ca specie! Cele mai frecvente
motive oferite pentru acest punct de vedere sunt:

« Adolescentii sunt adesea rebeli si vor sa-si dovedeasca inde-
pendenta. Omenirea s-a razvratit impotriva naturii, incercand
sd-si demonstreze independenta si superioritatea.

« Adolescentii pot fi nechibzuiti si inclinati sa traiasca fara sa tina
cont de consecintele comportamentului lor, simtind adesea ca
sunt nemuritori. Familia umana a consumat in mod nechibzuit
resursele naturale ca si cum acestea ar dura la nesfarsit, polu-
and aerul, apa si pamantul si a eliminat o parte semnificativa
a animalelor si plantelor de pe Pamant.

« Adolescentii sunt frecvent preocupati de aspectul exterior si de
potrivirea materiald. Multi oameni sunt preocupati de modul
in care isi exprima identitatea si statutul prin intermediul
posesiunilor materiale.

« Adolescentii sunt inclinati spre satisfactie instantanee. Ca
specie, cautdm placeri pe termen scurt, ignorand in mare
masura nevoile pe termen lung ale altor specii sau ale propriilor
noastre generatii viitoare.
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 Adolescentii au tendinta de a se aduna in grupuri sau gasti,
si adesea exprima acest lucru prin gandire si comportament
de tip ,inauntru vs. afara”. O mare parte a umanitatii este
grupata in grupari politice, socio-economice, rasiale, religi-
oase si de altd natura, care ne separa unii de altii, favorizand
o mentalitate de tipul ,,noi impotriva lor”.

Intreziresc o posibilitate plind de speranti in aceste rezultate.
Daca reusim sa trecem de la adolescenta noastra colectiva la varsta
adulta timpurie, rebeliunea se poate transforma in colaborare; nepa-
sarea poate deveni discernamant; obsesia pentru aspectul exterior
poate face loc atentiei la integritatea interioara; concentrarea pe
satisfactia personala poate deveni dorinta de a fi de folos celorlalti;
iar separarea in gasti si grupuri inchise poate deveni preocupare
pentru bunastarea unei comunitati mai mari.

Adolescentii au calitati importante de care avem nevoie pe masura
ce ne maturizam si ajungem la varsta adulta timpurie: ei au adesea
enorm de multa energie si entuziasm debordant si, cu curajul si
indrazneala lor, sunt gata sa se arunce in viata si sa faca o diferenta
in lume. Multi adolescenti au o ambitie ascunsa de maretie si simt
cd, daca li se ofera o sansa, pot realiza lucruri remarcabile. Intrand in
varsta adulta timpurie, ca specie, ne putem elibera de constrangerile
trecutului, putem trezi energia, creativitatea si curajul neexploatate
si putem lucra pentru a atinge maretia care acum este infranata.

Maturizarea este in intregime naturala, insa este important sa
recunoastem cat de solicitantd este aceasta cdldtorie: Maya Angelou a
scris aceste randuri cu rezonanta, care descriu dificultatea de a creste:

Sunt convinsa ca majoritatea oamenilor nu se maturizeaza.
Gasim locuri de parcare si ne onoram cartile de credit. Ne
casatorim si indraznim sa avem copii si numim asta matu-
rizare. Cred ca ceea ce facem noi este in mare parte sa
fmbatranim. Purtam o acumulare de ani in corpurile si pe
fetele noastre, dar, in general, noi, cei adevarati, copiii din
interior, suntem inca inocenti si timizi ca magnoliile.’?
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Toni Morrison a spus intr-un discurs inaugural: ,Adevarata
maturitate este o frumusete dificila, o glorie castigata cu greu, de
care nu ar trebui sa li se permita fortelor comerciale si insipiditatii
culturale sa te priveze™’.

Cand 1i intreb pe oameni ce i-a motivat sa treaca de la adolescenta
la varsta adultd, apar teme comune care sunt instructive pentru ini-
tierea si marea tranzitie a umanitatii. Oamenii mentioneaza adesea:

« O intalnire cu moartea — moartea unui prieten sau a unui
membru al familiei a trezit o intelegere a mortalitatii noastre
si a modului in care avem un timp limitat pe PAmant pentru a
invita si a creste. Amenintarea extinctiei noastre este o motiva-
tie puternica pentru a trece la inceputul vietii noastre de adulti.

« Modelele de rolii inspira pe adolescenti sa depaseasca compor-
tamentele actuale si sa exploreze noi insusiri latente. Modelele
de rol actuale tind sa fie vedete de cinema, vedete sportive si
muzicieni populari. Cu toate acestea, aceste modele de rol tind
sd incurajeze comportamente adolescentine mai degraba decat
sa ne atragd spre maturitatea timpurie.

« Impins s# isi asume responsabilitatea pentru bunistarea
altora — de exemplu, ingrijirea unui frate sau a unei surori,
a unui pdrinte batran, a unui prieten bolnav sau acceptarea
unei slujbe suplimentare pentru a castiga bani pentru familie.
Acum suntem impinsi dincolo de propriile limite sa ne asumam
responsabilitatea pentru bundstarea Pamantului.

« Impinsi s aruncim o ,,privire realistd in oglindd” — si vedem
cum traim in moduri adolescentine, cum ar fi prioritizarea con-
sumului in detrimentul serviciului. Internetul si televiziunea
ne ofera un feedback reflexiv si o privire patrunzatoare asupra
noastra. Putem vedea mai clar consecintele comportamentului
nostru si nevoia de a trece la un nivel mai inalt de maturitate.
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Dac3, in general, comunitatea umana se afla inca in adolescenta,

acest lucru explica o mare parte din comportamentul nostru actual

si sugereaza modul in care ne-am putea comporta diferit daca am
trece in mod colectiv la varsta adulta timpurie:
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« Adultii care se maturizeaza tind sa acorde prioritate
celorlalti inaintea lor insisi. Odata cu maturizarea, adultii
devin capabili sa priveasca dincolo de nevoile si dorintele ego-
centrice si, in schimb, sa se gandeasca la modul in care pot servi
bunistirii celorlalti si a Pamantului. In loc si fie egocentrici,
adultii pot fi altruisti si pot face sacrificii pentru ceilalti fara a
se simti resemnati. O persoana si o societate mature pot gasi
bucurie in succesul altora si pot obtine satisfactie din faptul
ca isi impdrtasesc norocul cu ceilalti.

» Adultii care se maturizeaza tind sa respecte anga-
jamentele pe termen lung si sa aleaga gratificarea
intarziata. Daca dorim si contribuim la bunastarea generatii-
lor viitoare si s oprim supraconsumul Pdmantului, atunci este
vital s atingem un nivel mai ridicat de maturitate. Dincolo de
generozitatea simbolica, societatea si economia globala trebuie
reconfigurate pentru echitate si binele comun. Aceasta este cu
adevarat o intreprindere potrivita adultilor maturi.

« Adultii care se maturizeaza au tendinta de a avea un
mai profund al modestiei. Adultii sunt mai lipsiti de pre-
tentii si se simt mai putin preocupati de nevoia de a se afirma
in fata celorlalti; in schimb, au tendinta de a alege moduri mai
modeste de a fi si de a trai. Odata cu o maturitate mai profunda
apare o mai mare preocupare pentru corectitudine si pentru
drepturile egale ale celorlalti.

Adultii care se maturizeaza au tendinta de a se accepta
mai mult pe sine si de a-i accepta pe ceilalti. O per-
soana sau o societate matura a fost imbogatita de experienta



de viata si tinde sa realizeze ca suntem aici pentru mai mult
decat pentru a cauta placerea — suntem aici pentru a invata, a
creste si a contribui la bunastarea celorlalti. La maturitate, ne
acceptdm umanitatea si avem o mai mare compasiune pentru
noi ingine si pentru ceilalti.

Adultii care se maturizeaza au tendinta de a vorbi
mai putin si de a asculta mai mult. O persoana matura va
avea tendinta de a asculta pentru a intelege, mai degraba decat
pentru a gasi ocazii de a intrerupe si de a-si sustine punctul de
vedere. In vremurile noastre de tensiuni si conflicte in crestere,
trebuie sa ascultam profund, in special populatiile mai tinere
si marginalizate. Ascultarea si invatarea converg, ca abilitati
nepretuite pentru o lume aflata intr-o mare tranzitie.

Adultii care se maturizeaza au tendinta de a face curat
in urma lor. Adultii nu se asteapta ca altii sa curete mizeria pe
care o fac ei. In loc sii astepte ca altii si se ocupe de sarcini,
adultii preiau fraiele propriei vieti.

Adultii care se maturizeaza recunosc ca esecul si pasii
gresiti fac parte din crestere. Nu vom trii intotdeauna
din cele mai inalte idealuri, moravuri sau calitati ale noastre.
Oamenii maturi isi vor da seama cand nu sunt aliniati cu
valorile si angajamentele lor, iar apoi vor integra ceea ce au
invatat pentru a se descurca mai bine.

Adultii care se maturizeaza sunt constienti ca fiecare
dintre noi are puncte slabe. Maturizarea implicd recunoas-
terea faptului ca punctele noastre de vedere pot limita modul
in care ne vedem si ne intelegem pe noi insine, pe ceilalti si
lumea in general. Maturizarea inseamna sa ne recunoastem
propriile prejudeciti si limite si, cu o anumita doza de umi-
linta, sa dezvoltam empatie fata de perspectivele si punctele
de vedere ale altor persoane.
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Aceste schimbari practice si semnificative, luate impreuna, ar
putea aduce o imbunatatire extraordinara a calatoriei umane. Ele
aratd cd una dintre cele mai importante schimbari necesare este ca
omenirea sa recunoasca modul in care suntem profund inradacinati
intr-o retea de relatii interconectate. Supravietuirea umana depinde
acum de faptul ca oamenii se trezesc si isi iau locul in reteaua vietii,
devenind cocreatori responsabili impreuna cu restul lumii vii si
traind cu respect, reverenta si grija constienta pentru bunastarea
intregii lumi vii.

Sa alegem reconcilierea

Numeroasele diviziuni din lumea noastra absorb o cantitate imensa
de timp si energie care, daca ar fi vindecata, ar putea elibera energia
si atentia necesare pentru a promova si a crea o lume functionala si
cu scop. Conflictele, agitatia, impotrivirile, antagonismul etc. ocupa
atentia personald si publica si ne distrag atentia de la a ne reuni
pentru a gasi un teren comun mai inalt pentru a face fata crizei
existentiale, in folosul viitorului nostru colectiv. Cu adevarat, ne
confruntam cu posibilitatea extinctiei noastre functionale ca specie
si, fara a vindeca aceste diviziuni, eforturile noastre pentru un viitor
durabil si regenerator vor esua.

Nedreptatea si inechitatile infloresc in intunericul neatentiei.
Expunerea la lumina vindecatoare a constientizarii publice creeaza
0 noua constiintd in randul tuturor celor implicati. Odata cu revi-
gorarea comunicarii, lumea devine transparenta fata de ea insasi.
Din ce in ce mai mult, mass-media aduce nedreptatea, opresiunea
si violenta in centrul atentiei si opiniei publice. In lumea noastri
bogatd in comunicatii si strans interdependenta, va fi dificil ca vechile
forme de represiune si violenta sa continue fara ca opinia publica
mondiala sa se intoarca impotriva opresorilor.

Pe masura ce capacitatea constiintei noastre colective se va
trezi, ranile psihice profunde care s-au intiparit de-a lungul isto-
riei umanitatii vor iesi la suprafatd. Vom auzi vocile care au fost
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ignorate si durerea care nu a fost exprimata. Profesorul Christopher
Bache explica:

.Nivelul inconstientului colectiv pare sa se ridice. Pe masura
ce o face, aduce cu el namolul psihic al istoriei. Primul pas
spre constientizare este intotdeauna purificarea. Reziduul
karmic al alegerilor facute de nenumarate generatii de
fiinte umane pe jumatate constiente se ridica in constiinta
noastra individuala si colectiva, pe masura ce ne confrun-
tam Tn masa cu mostenirea trecutului nostru.”'®

Poate parea neintelept sa aducem la lumina zilei partea intu-
necata a trecutului umanitatii, dar daca nu o facem, aceasta durere
nerezolvata va trage pentru totdeauna in jos constiinta noastra si va
diminua potentialul nostru viitor. Din fericire, claritatea plina de
compasiune a constiintei reflexive ofera spatiul psihologic pentru
ca vindecarea sa aiba loc.

A fi ascultat este primul pas spre vindecare. Atunci cand ne
simtim luati in seama si auziti prin ascultarea activa a celorlalti,
ne deschidem deplin fatd de durerile noastre, precum si fata de
cele ale altora. Recunoscand si ascultand povestile celor care au
suferit, construim o baza de compasiune care sa ajute procesul de
vindecare. Ascultarea colectiva a povestilor despre ranile umanitatii
este vitala pentru vindecarea societatii. Vindecarea inseamna sa
recunoastem si sa plangem in mod public nemultumirile legitime,
cautand remedii juste si realiste.

In termenii cei mai simpli, vindecarea culturali inseamna depa-
sirea separarilor noastre profunde — unora de altii, de Pamant si
de cosmosul viu. Vindecarea are loc atunci cand realizam ca forta
vitald care ne uneste este mai profunda decat diferentele care ne
despart. Prin vindecare culturala constienta, familia umana poate
avansa dincolo de conflictele etnice cronice, de opresiunea rasiala,
de nedreptatea economica, de discriminarea de gen si de alte inu-
manitati care ne divizeaza. Daca putem fi martori la rezervorul de
durere nerezolvatd acumulata de-a lungul istoriei, vom elibera un
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imens stoc de creativitate si energie. Putem forma un rezervor de
forta inaltatoare odata cu eliberarea energiei colective a umanitatii
in slujba construirii unui viitor pozitiv si incurajator. Ce proiect
remarcabil pentru specia umana ar putea fi acesta. Pe masura ce
lumea interioara a experientei umanitatii se angajeaza in mod con-
stient in lumea exterioara a actiunii, putem incepe sarcina comuna
de a construi o specie-civilizatie durabila, satisfacatoare si de suflet.

Toti oamenii sunt parte din oceanul comun al constiintei.
Indiferent de sex, rasa, avere, religie si asa mai departe, cu totii
participam la ecologia profunda a constiintei, iar acest lucru ofera
un teren comun pentru adunare, pentru intelegere reciproca si
pentru reconciliere. Reconcilierea nu inseamna ca nedreptatile si
nemultumirile din trecut sunt sterse; mai degraba, prin faptul ca
sunt recunoscute in mod constient si cuplate cu eforturi sincere de
restaurare, acestea nu mai stau in calea progresului nostru colec-
tiv. Atunci cand nedreptitile sunt recunoscute in mod constient,
impreuna cu scuze publice si remedii, ambele parti se elibereaza
de necesitatea de a continua procesul de invinovétire si de resenti-
mente, in schimb, ambele se pot concentra pe actiuni restaurative
si de cooperare pentru faurirea unui viitor constructiv. Comunitatea
Pamantului se afla in fata unei alegeri dure pentru viitor — alegem:

» sa depunem efort ca si comunitate umana, acceptand toate
sacrificiile care vor fi necesare, sau

« sa ne despartim in grupuri umane, suportand toate violentele
care vor rezulta in mod inevitabil?

Prin reconciliere si conlucrare, noi, oamenii, putem realiza
cu adevarat realizdri uimitoare. O adevdrata indltare poate veni
din vindecarea ranilor divizarii si din unirea eforturilor comune
ca specie. Aceasta nu este o fantezie, ci realitatea clara a situatiei
actuale a lumii noastre. Suntem atat de divizati in atat de multe
privinte, incat a lucra impreuna intr-un efort comun pare aproape
imposibil. Cu toate acestea, parcursul inflacarat in timpul nostru de
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profunda initiere poate arde numeroasele bariere care ne despart
acum de intreg si de efortul colectiv ca specie.

In cazul in care comunitatea Paimantului alege si depuni efort
comun si sa colaboreze pentru bunastarea tuturor, o cascada de
actiuni si inovatii se poate revarsa rapid din claritatea vointei noas-
tre sociale unificate. Totusi, daca vointa sociala a oamenilor nu se
trezeste in numele bunastarii noastre colective, ci ramane profund
divizata, atunci se pare ca probabil sa ne indreptam fie spre sigu-
ranta aparenta a autoritarismului, fie ne fragmentam in nenumarate
subgrupuri, pe masura ce ranile si diviziunile nerezolvate continua,
generand separare din ce in ce mai adanca si violenta sporita.

Doar impreund putem realiza o mare tranzitie catre comunita-
tea planetara. Tranzitia este un efort de echipa — toate mainile, pe
punte! Un efort de echipa este imposibil daca suntem profund divi-
zati ca si comunitate umana. Lumea este inundatd de discriminare
rasiala si de gen, de genocid, de razboaie religioase, de opresiunea
minoritatilor etnice si de disparitia altor specii. Unele dintre aceste
tragedii s-au perpetuat si au prins radacini de-a lungul a mii de ani,
iar acest lucru face colaborarea pentru un efort comun extrem de
dificila. Cu toate acestea, fara o reconciliere profunda si autentica
dincolo de aceste bariere si altele, omenirea va ramane separata si
neincrezatoare — iar viitorul nostru colectiv va fi grav periclitat'°.
Oricat de dificil si de inconfortabil ar fi acest proces, reconcilierea
constienta care include marturisirea adevarului, scuze publice
si remedii semnificative este o parte vitala a vindecarii noastre
colective — esentiala pentru ca omenirea sa avanseze impreuna in
calatoria noastra.

O lume divizata impotriva ei insasi este o reteta pentru colapsul
global si pentru disparitia functionala a umanitatii. Putem fi de
acord cu vorbele intelepte ale lui Martin Luther King Jr.: ,, Trebuie
sd Invatam sa traim impreuna ca fratii sau sa pierim impreuna ca
prostii”ze°.In cuvintele activistului sud-african anti-apartheid Alan
Paton, ,,Nu este vorba de «iarta si uitd», ca si cum nimic rau nu s-ar
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fi intamplat vreodata, ci de «iarta si mergi inainte», bazandu-ne pe
greselile trecutului si pe energia generata de reconciliere pentru a

crea un nou viitor.”2°!

Desi putem vedea directiile generale ale unui viitor durabil,

familia umana este departe de a fi pregatita sa colaboreze. Pentru

a se reuni, familia Pamantului trebuie sa se angajeze intr-un proces
de reconciliere autentica in mai multe domenii:
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« Reconciliere de gen, rasiala, sexuala si etnica —

Discriminarea divizeaza profund umanitatea impotriva ei
insasi. Pentru a lucra impreuna pentru viitorul nostru comun,
trebuie sa construim o cultura globala a respectului reciproc
care sa ne permita sa lucram impreuna, ca egali. Acest lucru
nu inseamna cd vom ignora diferentele de gen, rasiale, sexuale
si etnice; mai degraba invatam sa respectam si sa includem
diferentele, iar apoi actionam pentru a transforma structurile si
sistemele opresive. Trecem dincolo de prejudecétile limitative
ale celorlalti si tesem o noua cultura a respectului, a incluziunii
si a corectitudinii.

Reconciliere intre generatii — Dezvoltarea durabila a
fost descrisa ca fiind cea care satisface nevoile actuale fara a
compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface
nevoile®*2, Deoarece multe natiuni industriale consuma pe
termen scurt resurse vitale neregenerabile, optiunile disponi-
bile pentru generatiile viitoare de a-si satisface nevoile vor fi
foarte limitate. Trebuie sd ne impacam de-a lungul generatiilor,
pentru a depune eforturi impreuna. De exemplu, adultii 1i pot
sprijini pe tineri ascultandu-le nevoile, punand in lumina mis-
carile si preocuparile tinerilor si acordand atentie modului in
care stilul de viata al generatiei actuale a contribuit la crearea
crizei climatice.

» Reconciliere economica — Exista disparitati enorme intre

bogati si saraci. Reconcilierea necesita reducerea acestor



diferente si stabilirea unui standard minim global de bunastare
economica care sa ajute oamenii sa isi realizeze potentia-
lul. Narasimha Rao, profesor la Yale, afirma ca ,reducerea
inegalitatii — in interiorul tarilor si intre ele — ar imbunatati
capacitatea noastra de a atenua unele dintre cele mai grave
efecte ale schimbarilor climatice si ar asigura un viitor cli-
matic mai stabil... schimbarile climatice, in esenta lor, sunt o
problema de echitate™°s. Cercetarile Organizatiei Natiunilor
Unite arata ca inegalitatea globala se refera adesea mai mult la
disparitatile in materie de oportunitati decat la disparitatile de
venituri?®4. Poate ca cea mai profunda schimbare va consta in
deconectarea modului in care valoarea personala este asociata
cu pozitia fiecaruia intr-o ierarhie a bogatiei sau a clasei sociale.

Reconciliere ecologica — A tradi in armonie sacra cu bio-
sfera Pamantului este esential daca vrem sa supravietuim si sa
evoludm ca specie. Restaurarea biosferei este vitald, deoarece
viitorul nostru comun depinde de prezenta unei mari diver-
sitati de plante si animale. Pentru a trece de la indiferenta
si exploatare la o administrare respectuoasa va fi nevoie de
reconciliere cu comunitatea mai larga a tuturor formelor de
viata de pe Pamant si de onorarea celor care au pastrat cul-
tura reciprocitatii sacre cu toate formele de viata. Culturile
de consum plaseaza dorintele materiale ale catorva persoane
mai presus de nevoile intregii comunitati terestre, iar acest
lucru a condus la dezastre ecologice. Noi, oamenii, suntem o
parte inseparabild a Paméantului, iar ceea ce se intampla cu
Pamantul se intampla si cu noi.

Reconciliere religioasa —Intoleranta religioasa a produs
unele dintre cele mai sangeroase razboaie din istorie.
Reconcilierea traditiilor spirituale ale lumii este vitala pentru
viitorul umanitatii — de exemplu, intre catolici si protestanti
in Irlanda de Nord, intre arabi si evrei in Orientul Mijlociu,
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intre musulmani si hindusi in India. Pe masura ce traditiile
religioase si spirituale ale lumii devin mai accesibile prin
intermediul internetului si al retelelor de comunicare sociala,
putem descoperi ideile de baza ale fiecarei traditii si le putem
vedea pe fiecare ca pe o fateta diferita a bijuteriei comune de
intelepciune spirituala umana.

Multe dintre aceste diviziuni sunt extrem de evidente in lumea

noastra si, odata cu perturbarea climei, vor avea un impact dispro-
portionat, tot mai profund, asupra femeilor si a celor saraci. Iata un

rezumat convingdtor dintr-un mesaj informativ recent al Oxfam:
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In inima tarilor, comunitatile cele mai sérace - in special
femeile - sunt adesea cele mai vulnerabile. Comunitatile
sarace tind sa locuiasca 1n case prost construite, pe tere-
nuri marginase, care sunt mai expuse riscului de fenomene
meteorologice extreme, cum ar fi furtunile sau inundatiile.
Adesea, acestea locuiesc in zone cu o infrastructura pre-
cara, ceea ce ingreuneaza accesul la servicii esentiale, cum
ar fi asistenta medicala sau educatia, in situatii de urgenta.
Este putin probabil ca acesti oameni sa aiba asigurari sau
economii care sa i ajute sa isi reconstruiasca viata dupa

un dezastru. Multi dintre ei depind de agricultura sau de
pescuit - activitati care sunt deosebit de vulnerabile la
conditiile meteorologice extreme si neregulate. Odata

cu cresterea frecventei si intensitatii pericolelor legate de
clima, capacitatea persoanelor care traiesc in saracie de a
face fata socurilor se erodeaza treptat. Fiecare dezastru i
conduce pe acestia intr-o spirala descendenta de saracie
si foamete si, pana la urma, de stramutare. Atunci cand
sunt fortate sa isi paraseasca locuinta, femeile si copiii sunt
deosebit de vulnerabili la violenta si abuzuri... Copiilor
stramutati li se refuza adesea educatia, ceea ce i blocheaza
intr-un ciclu intergenerational de saracie.”?%



Aparitia unei paradigme a ,universului viu” trezeste o perspec-
tiva feminind profunda care onoreaza unitatea vietii2°¢. De cel putin
50.000 de ani incoace si pand acum aproximativ 6.000 de ani, o
perspectiva de tip ,Zeita Pamant” a ghidat relatia oamenilor cu
lumea®””. Arhetipul feminin recunostea si onora vitalitatea si puterile
regenerative ale naturii si fertilitatea vietii. Apoi, in urma cu apro-
ximativ 6.000 de ani, odata cu aparitia oraselor-state, a unor clase
mai diferentiate (preoti, razboinici, negustori) si a unor culturi mai
complexe, o mentalitate masculina si spiritualitatea de tip ,,Zeul Cer”
au devenit dominante si au sustinut dezvoltarea societatii umane
organizate in structuri si institutii la scara mai mare. O mentalitate
masculind, patriarhald, a crescut si s-a dezvoltat de-a lungul a mii
de ani si a incurajat cresterea individualismului, a diferentierii si
emanciparii oamenilor. De asemenea, aceasta a sprijinit separarea
crescandd a umanitatii de natura si exploatarea acesteia, ceea ce a
condus la actuala noastri crizi ecologici. In schimb, perspectiva de
tip ,,Zeita Cosmica” priveste natura generativa si sustinuta a univer-
sului mai mult din punct de vedere feminin. Depésirea a mii de ani
de separare printr-o reconciliere profunda care onoreaza femininul
sacru si afirmarea unitatii vietii este vitala daca vrem sa ne ridicim
deasupra diviziunilor trecutului.

Este nevoie de maturitate personald si sociald pentru a recu-
noaste si vindeca nedreptatile si ranile, astfel incat familia umana
sd poatd conlucra pentru bundstarea noastra comuna. Aducerea la
cunostinta publica a nemultumirilor legitime, deplangerea greselilor
trecutului, asumarea raspunderii pentru ele si apoi cautarea unor
remedii corecte si realiste — acest actiuni dificile se afld in centrul
erei reconcilierii.

Avem nevoie de o comunicare fard precedent pentru a

descoperi umanitatea comunda intr-o mentalitate de o
modestie iesita din comun.
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Odata cu reconcilierea si restaurarea, energia sociala care a fost
blocata anterior in opresiune si nedreptate poate fi eliberata si poate
deveni disponibila pentru relatii productive.

Procesul de reconciliere este complex si implica trei etape majore:
cei afectati trebuie sa fie audiati public, cei care au gresit trebuie sa
isi ceard scuze public si sd isi asume responsabilitatea pentru impac-
tul actiunilor lor, iar apoi trebuie sa ofere compensatii sau remedii
care sa corecteze nedreptatile trecutului si sa ofere o baza de mai
mare integritate pentru ca toti sa se indrepte impreuna spre viitor.

A fi ascultat este primul pas pentru a fi vindecat. Ascultand si
dand atentie povestilor celor care au suferit, incepem procesul de
vindecare. Ascultarea colectiva a ranilor psihicului si sufletului
umanitatii este vitala pentru vindecarea noastra colectiva. A asculta
nu Inseamna a uita; in schimb, iInseamna a aduce ranile divizarii
in constiinta colectiva si a ne aminti de acestea in timp ce cdutam
modalitati de a ne indrepta spre viitor.

Arhiepiscopul Desmond Tutu stia mai multe despre procesul de
reconciliere decat majoritatea. El a fost presedintele Comisiei pentru
Adevar si Reconciliere (TRC), infiintata pentru a investiga crimele
comise in perioada apartheidului din Africa de Sud, intre 1960 si
1994. Cand apartheidul a luat sfarsit, majoritatea persoanelor de
culoare din Africa de Sud a trebuit sa aleaga intre trei modalitati
diferite de a cauta dreptate si de a trai impreuna cu minoritatea
alba a tarii. Puteau alege justitia bazata pe pedeapsa — ochi pentru
ochi; sau justitia bazata pe uitare — nu te gandi la trecut, ci doar
mergi inainte in viitor; sau justitia bazata pe restaurare — acordarea
amnistiei in schimbul adevarului. Arhiepiscopul Tutu a explicat
alegerea lor:

.Credem in justitia restaurativa. Tn Africa de Sud, incercim

sa ne gasim calea spre vindecare si spre restabilirea armo-
niei in cadrul comunitatilor noastre. Daca justitia retributiva
este tot ceea ce cautati prin litera legii, sunteti istorie. Nu
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veti cunoaste niciodata stabilitatea. Aveti nevoie de ceva
dincolo de represalii. Aveti nevoie de iertare."208

Un al doilea pas pentru a fi vindecat este ca cel care a gresit
sa prezinte scuze publice sincere. Iata cateva exemple de scuze
publice importante2:

« In 1988, o lege a Congresului a prezentat scuze ,,in numele
poporului Statelor Unite” pentru intemnitarea americanilor de
origine japoneza in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

« In 1996, oficialii germani si-au cerut scuze pentru invadarea
Cehoslovaciei in 1938 si au creat un fond pentru compensarea
victimelor de origine cehd ale abuzurilor naziste.

« In 1998, prim-ministrul japonez si-a exprimat ,,profund regret”
pentru tratamentul aplicat de Japonia prizonierilor britanici
in timpul celui de-al doilea razboi mondial.

« In 2008, Congresul Statelor Unite si-a cerut scuze in mod
oficial pentru ,pacatul originar” al tarii — tratamentul aplicat
afro-americanilor in perioada sclaviei si pentru legile ulteri-
oare care 1i discriminau pe negri, ca cetateni de mana a doua
in societatea americana.

Un alt exemplu important de scuze publice si de vindecare soci-
ala este Incercarea de a vindeca relatia dintre aborigeni si colonistii
europeni din Australia. In 1998, Australia a comemorat prima sa
»Z1 a scuzelor” pentru a-si exprima regretul si a impartasi durerea
in legatura cu un episod tragic din istoria Australiei — indepartarea
organizata a copiilor aborigeni de familiile lor pe criterii de rasa.

In cea mai mare parte a secolului al XX-lea, copiii aborigeni au
fost indepartati cu forta de familiile lor cu scopul de a fi asimilati
in cultura occidentala®'. ,Ziua Regretelor” marcheaza o modali-
tate a australienilor de a se impaca cu istoria lor si de a rememora
impreuna, o modalitate de a construi un viitor pe o baza de respect
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reciproc. Patricia Thompson, membra a consiliului indigen, a
declarat: ,,Ceea ce ne dorim este recunoastere, intelegere, respect si
tolerantd — unii fata de ceilalti, de citre ceilalti, pentru ceilalti”. in
orase, orase si centre rurale, in scoli si biserici, oamenii isi opresc
activititile zilnice pentru a recunoaste aceastd nedreptate. In plus,
sute de mii de australieni au semnat ,,Carti cu scuze”. O cerinta esen-
tiala pentru reconciliere este cererea constienta de scuze, precum
si comemorarea.

Al treilea pas spre reconciliere este restituirea sau plata de com-
pensatii. Arhiepiscopul Desmond Tutu a explicat rolul restituirii
atunci cand a spus ca reconcilierea implica mai mult decat recu-
noasterea si rememorarea nedreptatii: ,Daca imi furi stiloul si spui
«imi pare rau» fara sa-mi inapoiezi stiloul, scuzele tale nu inseamna
nimic.”*" Este necesara si restituirea. Scuzele creeaza o consemnare
veridica. Restituirea creeaza o noud actiune. Scopul compensatiei
este de a remedia conditiile materiale ale unui grup si de a restabili
echilibrul sau egalitatea de putere si de oportunitati materiale®?2.

Cu o reconciliere autentica — care include ascultarea, rememora-
rea, prezentarea de scuze si compensarea — diviziunile si suferintele
din trecut nu trebuie sa stea in calea armoniei viitoare. Acest lucru
nu este la fel de simplu ca furnizarea de bani sau de terenuri sau
de politici menite sa elimine inegalitatile. Ranirea profunda a
celor oprimati se manifesta, de asemenea, sub forma unei traume
generationale pe care nicio suma de bani nu o va sterge. Adevarata
compensatie trebuie sa asigure vindecarea si integritatea.

Oricat de dificil si inconfortabil ar fi acest proces, este o etapa
vitald in vindecarea noastra colectivd, care poate aduce un impuls
extraordinar umanitatii, pentru a merge mai departe in calatoria
noastra comuna. La fel cum o maree crescanda ridica toate bar-
cile, la fel si un nivel crescut de comunicare globala poate aduce
toate nedreptatile in lumina vindecatoare a constientizarii publice.
Capacitatea noastra de a comunica cu noi insine, ca specie planetara,
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cu privire la aceste rani dureroase va fi esentiald pentru a genera
energia inaltatoare a reconcilierii.

Sa alegem comunitatea

Problema ,alegerii Pamantului” ridica o alta intrebare: simtim ca noi
insine apartinem Pamantului? Ne simtim acasa aici — unde ,acasa”
nu este doar un loc fizic, ci si un sentiment in corpul, inima si sufletul
nostru? Casa noastra fizicd ne conecteaza cu o comunitate locala
care, la randul ei, ne conecteaza cu Pamantul? Casa si comunitatea
in care locuim poartd un limbaj si un sentiment invizibil care se
comunica prin structura sa fizica. Arhitectul Christopher Alexander
scrie despre ,limbajul tiparelor” comunicat de casele, comunitétile
si oragele in care locuim.

,Un limbaj model exprima intelepciunea profunda a ceea

ce aduce vitalitate in viata comunitatii noastre. Insufletirea

este un termen pentru ,calitatea care nu are nume”:

un sentiment de intregire, spirit sau maretie, care, desi

are forme variate, este precis si verificabil in experienta

noastra directa.”?'?

Calitatile insufletirii exprimate in modelele fizice ale caselor si
comunitatilor noastre comunica un mesaj care poate fi tacut pentru
urechile noastre, dar puternic pentru intuitia noastra. Cum putem
»Sa alegem Pamantul” daca nu simtim ca facem parte din tiparele
sale si ca apartinem acestui loc?

Oamenii din tarile mai dezvoltate din punct de vedere material
cauti adesea si triiasci intr-o splendidi izolare. In suburbiile intinse,
casele unifamiliale sunt proiectate pentru a fi separate de alte case,
adesea cu un gard pentru o separare clara de vecini. Traind intr-o
izolare configuratd, tot ceea ce avem nevoie pentru a ne sustine
viata de zi cu zi poate fi cumparat din magazine bine aprovizionate
sau comandat online pentru o livrare rapida. Nu este nevoie sd ii
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deranjati pe ceilalti sau ca ei sa va deranjeze pe dumneavoastra. Pot
trece ani de zile fara a va cunoaste vecinii apropiati.

Designul fizic al locuintelor si al comunitatii noastre creeaza o
experienta fie de apartenenta inaltatoare, fie de izolare existentiala.
Vietile noastre moderne au fost deseori concepute pentru o separare
deliberat3, iar acest lucru contrasteaza profund cu radacinile stra-
vechi ale existentei tribale bazate pe relatii stranse cu alti oameni,
cu natura locala si cu fortele invizibile din lume. Cuvantul african
ubuntu evidentiazd importanta comunitatii. Ubuntu se refera la ideea
ca ne descoperim pe noi insine prin relatiile cu ceilalti. Ubuntu este
definit drept constientizarea ca ,,Sunt cine sunt datorita a ceea ce
suntem cu totii”. Ne dezvoltdm prin interactiunile noastre cu ceilalti.
La randul sau, calitatea acestor relatii se afla in centrul vietii noas-
tre. Cu ubuntu, suntem deschisi si disponibili pentru ceilalti si ne
simtim parte a unui intreg mai mare. Ubuntu inseamna relationare
si forta inaltatoare. Izolarea este instrainare si decadere.

O existenta singulara, izolatd, poate functiona bine cu acces la
abundenta materiald si la lanturi de aprovizionare bine puse la punct
pentru achizitionarea de alimente si produse care sa ne sustina viata.
Cu toate acestea, atunci cand lanturile de aprovizionare se rup, iar
banii nu pot cumpdra accesul usor la lucrurile de care avem nevoie,
calitatea relatiilor noastre cu ceilalti ne defineste din nou viata.

Inovatiile in proiectarea fizica a comunitatilor sunt vitale pentru
a transforma modul in care traim pe Pamant. Modelele de viata care
prioritizeaza suburbiile in expansiune si gospodariile izolate nu sunt
potrivite pentru durabilitate. Modelele de viata hiper-individualizate
creeaza bariere solide in calea inovatiilor viitoare. Cresterea creeaza
forma, iar forma limiteaza cresterea. Cresterea urbana creeaza un
model de viatd — cum ar fi o suburbie in expansiune — si, odata ce
aceste forme fizice sunt ancorate in pamant, ele limiteaza capacitatea
de a crea noi modele de viata.

O lume in transformare necesita noi configuratii de locuire mai
bine adaptate la o ecologie, o societate si 0 economie in schimbare

202



rapida. La randul sau, un spectru de inovare incepe sa se dezvolte
de la nivel local la nivel global:

 Cartierele de buzunar in general, sunt formate din cateva
case legate intre ele pentru a promova un sentiment de
comunitate si de vecinatate, cu un nivel sporit de conexiune
insufletitoare.

Cartierele de buzunar sunt, in general, grupuri de case sau
apartamente de vecinatate grupate in jurul unui spatiu deschis
comun — o curte cu grading, o strada pietonala, o serie de curti
unite sau o alee comuna — toate acestea avand un sens clar al
proprietétii si al administrarii comune. Acestea se pot afla in
zone urbane, suburbane sau rurale. Un cartier de buzunar nu
este un cartier mai larg, format din cateva sute de gospoda-
rii si o retea de strazi, ci un taram format din aproximativ o
duzina de vecini care interactioneaza zilnic in jurul unui bun
local comun — un fel de cartier izolat in interiorul unui cartier.

« Eco-satele sunt fie proiectate recent, fie, mai frecvent,
modernizate pentru a oferi un mod de viata integrat pentru
aproximativ o sutd de persoane. Eco-satele sunt comunitati
intentionate, unite de valori comune si cu scopul de a deveni
mai durabile din punct de vedere social, cultural, economic
si ecologic. De obicei, acestea sunt detinute la nivel local si
guvernate prin procese participative. O trasatura obisnuita
a multor eco-sate sau comunitati de conlocuire este o casa
comuna pentru intalniri, aniversari si mese regulate impre-
una; o gradind comunitara organica; o zona de reciclare si
compostare; o micro-retea de energie regenerabild; un mic
spatiu deschis pentru intalniri comunitare; poate un spatiu
de joaca si un spatiu de conversatie pentru adolescenti; si un
atelier cu unelte pentru arta, mestesuguri si reparatii.
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Eco-satele pot include o microeconomie in care membrii
comunitatii fac schimb de ore pentru a crea o economie locala,
oferind servicii cum ar fi asistentd medicala, ingrijire a copi-
ilor, ingrijire a batranilor, gradinarit, educatie, constructii
ecologice, rezolvarea conflictelor, internet si suport electronic,
pregatire a alimentelor si alte abilitati care ofera o legatura
si o contributie satisfacatoare pentru comunitate. Scara este
suficient de mica pentru ca toatd lumea sa se cunoasca si totusi
suficient de mare pentru a sustine o microeconomie cu roluri
de munca semnificative pentru multi. Eco-satele au cultura
si coeziunea unui orasel si rafinamentul unui oras, deoarece
aproape toatd lumea este conectata cu ajutorul internetului
si al altor instrumente electronice de comunicare. Eco-satele
incurajeaza expresii unice ale sustenabilitatii, deoarece incu-
rajeaza simplitatea modului de viatd, cresc copii sdnatosi,
celebreaza viata in comunitate, cu ceilalti, si cauta sa onoreze
Pamantul si generatiile viitoare. Inflorirea diverselor eco-sate
poate aduce o puternica forta inaltatoare in vietile noastre®.

Orasele de tranzitie reunesc cartierele de buzunar si eco-sa-
tele intr-un oras de cateva mii de locuitori. In general, acestea
sprijina, de la inceput, proiectele care au ca scop cresterea auto-
suficientei locale si reducerea efectelor nocive ale schimbarilor
climatice si ale instabilitatii economice. Reteaua , Transition
Network”, fondata in 2006, a inspirat crearea de initiative de
orase de tranzitie in intreaga lume>'s.

Orasele durabile cautd sa reuneasca cartierele de buzunar,
eco-satele si orasele de tranzitie intr-un sistem mai larg de
viata durabila si ecologica. Un oras durabil este modelat dupa
structura rezistenta si autosuficienta a ecosistemelor naturale.
Un oras ecologic cauti sa ofere o viata sanatoasa locuitorilor
sdi fara a consuma mai multe resurse regenerabile decat pro-
duce, fara a produce mai multe deseuri decat poate asimila si



fara a fi toxic pentru el insusi sau pentru ecosistemele inveci-
nate®. Locuitorii tind sa aleaga moduri de viata ecologice care
intruchipeaza principii de corectitudine, justitie si echitate.

« Eco-civilizatiile preiau lectiile invatate la scara mai mica si
le extind la natiuni, grupuri de natiuni si la intreaga comuni-
tate terestra. Eco-civilizatiile raspund perturbarilor climatice
globale si nedreptitilor sociale cu abordari alternative de
viata bazate pe principii ecologice. O civilizatie ecologica se
indreapta spre un viitor regenerativ cu o sinteza de concepte
economice, educationale, politice, agricole si sociale pentru
un trai durabil®”.

Un spectru complex de inovatii in domeniul imobiliar, al activi-
tatii economice si al modurilor de viata ecologice ilustreaza modul in
care incepem sa ne reconfiguram viata locala pentru a ne adapta la
noile realitati globale. Urgenta trecerii la o economie cu zero emisii
de carbon indeparteaza omenirea de o ,economie a egoismului”
care devasteaza Pamantul, citre o ,economie a insufletirii” care
imbunatateste relatia noastra cu Pamantul.

In lumea noastri, care se transformi rapid, apar proiecte de
adaptare a vietilor noastre la forme innobilatoare de viata ecolo-
gicd, intr-un spectru larg — de la cea mai mica scara a cartierelor de
buzunar pana la cea mai mare scara a unor intregi eco-civilizatii. Pe
masura ce secolul avanseaza, se vor dezvolta milioane de experimente
in forme inovatoare de viata regenerativa. Comunitati alternative
de orice design imaginabil se vor adapta la conditiile locale si vor
oferi insule de sustenabilitate, securitate si sprijin reciproc. Cu toate
acestea, ca o nota de precautie, forta eco-satelor si a comunitatilor
locale ar putea deveni o slabiciune daca acestea sunt vazute in primul
rand ca refugii izolate de siguranta pentru a face fata furtunilor
tranzitiei. Barcile de salvare nu ne vor salva atunci cand intregul
Pamant se scufunda si devine inospitalier pentru viata. Este vital
ca aceasta coeziune care se dezvolta in cadrul colaborarilor locale
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sa se extinda la scara mai larga si sa ofere liantul social care sa tina
impreuna retelele mai mari. Sinergiile dintre cartierele de buzunar
si eco-satele locale trebuie sd urce la scara oraselor de tranzitie si a
oraselor durabile si, in cele din urma, la scara lumii ca ecocivilizatie.
Aceste sinergii creeaza o puternica ascensiune de-a lungul intregului
spectru al inovarii.

Sa alegem simplitatea

Magnitudinea si viteza de perturbare a climei este uimitoare si va
necesita schimbari dramatice in modul in care traim pe Pamant.
In ultimele cateva sute de ani, societitile orientate spre consum au
exploatat resursele globale in beneficiul unei fractiuni a umanitatii.
Scopul acestei abordari a fost acela de a gasi fericirea prin consum si
de a ne satisface dorintele materiale fara a tine cont in mod constient
de nevoile unui Pamant locuibil. Aceastd abordare egoistd ruineaza
Pamantul si viitorul omenirii. In loc si ne intrebdm ce dorim noi,
oamenii (ceea ce vrem, dupa ce tanjim sau ravnim), suntem chemati
sd raspundem la o intrebare mult mai importanta: de ce are nevoie
ecologia globala a vietii (ceea ce este esential, de baza, necesar)
pentru a construi un viitor regenerativ pentru Pamant? Pentru a
trdi in mod durabil pe Pamant, trebuie sa alegem moduri de viata
care sa potriveasca ce si cat consumam cu capacitatile de regene-
rare ale Pamantului si cu nevoile restului vietii cu care impartim
biosfera. In loc ca o minoritate bogati si tragi omenirea in jos, o
majoritate generoasa poate trai cu moderatie si bunatate si poate
aduce o imbunatéatire extraordinara a vietii pe Pamant.

Un studiu privind ceea ce este necesar pentru ,,Viata dincolo de
crestere” a constatat cd ,,0 tara precum Japonia ar trebui sa isi reduca
consumul de resurse si impactul asupra mediului cu (aproximativ)
mai mult de 50%, in timp ce Statele Unite ar trebui sa reduca cu un
factor de 75%”2%. Prin urmare, atunci cand ne intrebam ,,Ce putem
face pentru a sustine ecologia vietii?”, prima actiune de impact pe care
o putem intreprinde este sd ne aliniem vietile personale cu nevoile
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de regenerare ale PAmantului. In plus, minoritatea bogati trebuie
sa recunoasca faptul ca o majoritate saracita traieste la limita exis-
tentei materiale si, pentru ei, simplitatea vietii este involuntard — au
putine optiuni si putine alegeri in lupta zilnica pentru supravietuire.

Desi simplitatea este intens relevanta pentru construirea unei
lumi apte de munca, aceastd abordare a modului de viata nu este
o idee noua. Simplitatea are radacini adanci in istorie si 1si gaseste
expresia in toate traditiile de intelepciune ale lumii. Cu mai bine de
doua mii de ani in urma4, in aceeasi perioada istoricd in care crestinii
spuneau: ,,Nu-mi dati nici saracie, nici bogatie” (Proverbe 30:8),
Lao Tzu, fondatorul taoismului, declara: ,Am doar trei lucruri de
invatat: simplitate, rabdare, compasiune. Acestea trei sunt cele mai
mari comori ale voastre”; Platon si Aristotel au proclamat impor-
tanta ,mediei de aur” — o cale fara excese si fara deficit prin viata;
iar budistii au incurajat o ,cale de mijloc” intre sardcie si acumularea
irationali. in mod clar, intelepciunea simplititii nu este o revelatie
noua2Y. Ceea ce este nou este realitatea omenirii care se impotriveste
limitelor cresterii materiale si recunoaste importanta construirii
unei noi relatii cu aspectele materiale ale vietii.

Simplitatea nu se opune consumului de resurse; in schimb, ea
plaseazd consumul material intr-un context mai larg. Simplitatea nu
incurajeaza respingerea progresului material; dimpotriva, o relatie
de avansare cu aspectele materiale ale vietii se afla in centrul unei
civilizatii care se maturizeazd. Arnold Toynbee — un istoric renumit
care a investit o viata intreaga in studierea cresterii si decaderii
civilizatiilor din intreaga lume — a sintetizat esenta cresterii unei
civilizatii in ceea ce a numit Legea simplificarii progresive®*°. El a
scris ca progresul unei civilizatii nu trebuie masurat prin cucerirea
de terenuri si oameni; in schimb, adevarata masura a cresterii este
capacitatea unei civilizatii de a transfera cantitati tot mai mari de
energie si atentie de la latura materiala a vietii la latura nemate-
rialda — domenii precum cresterea personald, relatiile de familie,
timpul petrecut in naturd, maturitatea psihologica, explorarea
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spirituala, expresia culturala si artistica si consolidarea democratiei
si a cetdteniei.

Reamintim ca fizica moderna recunoaste ca 96% din universul
cunoscut este invizibil si nematerial. Aspectul material (inclusiv
galaxiile, stelele si planetele si fiintele biologice) constituie doar
aproximativ patru la sutd din universul cunoscut. Daca aplicam
aceste proportii la viata noastra, atunci se cuvine sa acordim o
mai mare atentie aspectelor invizibile, care sunt adesea ignorate si
care reprezinta chiar aspectele pe care Toynbee le descrie ca fiind
expresia progresului nostru ca civilizatie.

Toynbee a alcatuit, de asemenea, cuvantul ,eterializare” pentru a
descrie procesul prin care oamenii invata sa obtind aceleasi rezultate,
sau chiar mai importante, folosind mai putin timp, resurse materiale
si energie. Buckminster Fuller a numit acest proces ,efemerizare”,
desi punea accentul pe realizarea unor performante materiale mai
mari in mai putin timp, cu mai multd usurinta si mai putina energie
investite. Pornind de la ideile lui Toynbee si Fuller, putem redefini
progresul ca fiind un proces dublu, care implica rafinarea simultana
atat a laturii materiale, cat si a celei nemateriale ale vietii.

Odata cu simplificarea progresiva,
partea materiala a vietii devine mai usoard, mat
putin impovaratoare, mai usoard, mai eleganta si mai

lipsita de efort si, in acelasi timp, latura nematerialad a

vietit devine mai vitald, mai expresiva si mai artisticd.

Simplitatea implicd co-evolutia atat a aspectelor interioare, cat
si a celor exterioare ale vietii. Simplitatea nu neaga latura materi-
ala a vietii, ci mai degraba ne cheama la un nou parteneriat in care
aspectele materiale si nemateriale ale vietii co-evoleaza in concor-
danta una cu cealalta.

Aspectele exterioare includ elementele de baza, cum ar fi locu-
intele, transportul, productia de alimente si generarea de energie.
Aspectele interioare includ invatarea abilitatilor de a atinge lumea
cu tot mai multa usurinta si iubire — pe noi insine, relatiile noastre,
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munca noastra si trecerea noastra prin viata. Prin rafinarea atat a
aspectelor exterioare, cat si a celor interioare ale vietii (simplitatea
exterioard combinatd cu bogatia interioard), putem promova un
progres autentic si putem construi o lume durabila si plina de sens
pentru miliarde de oameni, fara a devasta ecologia Paméantului. O
eticd a moderatiei si a ,suficientului” va creste in importanta pe
masura ce comunicatiile globale vor dezvélui inegalitati vaste in ceea
ce priveste bunastarea materiald. Justitia economica nu necesita
replicarea modului de viatd din epoca industriala la nivel global; in
schimb, inseamna ca fiecare persoana are dreptul la o parte echita-
bila din bogatia mondiala, adecvata pentru a asigura un nivel de trai
~decent” — suficienta hrana, adapost, educatie si asistentd medicala
suficienta pentru un standard rezonabil de decentd umana=*'. Avand
in vedere conceptiile inteligente de a trai usor si simplu, un standard
si un mod de viata decent ar putea varia semnificativ in functie de
obiceiurile locale, ecologie, resurse si clima.

Pentru a realiza o mare tranzitie in cateva decenii este necesar
sd inventdm noi abordari ale modului de viata care sa transforme
fiecare aspect al vietii — munca pe care o facem, comunitatile si
casele in care traim, alimentele pe care le consumam, mijloacele de
transport pe care le folosim, hainele pe care le purtam, simbolurile
de statut care ne modeleaza modelele de consum si asa mai departe.
Putem numi acest mod de viata ,,simplitate voluntara” sau ,,simpli-
tate constienta” sau ,,viata ecologica”>*2. Oricum ar fi descrisa, avem
nevoie de mai mult decat de o schimbare a stilului nostru de viata.

O schimbare de stil implica o schimbare superficiala sau exteri-
oard — un nou capriciu, isterie sau moda. Avem nevoie de o schimbare
mult mai profundd a modului nostru de viata, o schimbare care
sa recunoasca faptul ca Pamantul este casa noastra si ca trebuie
mentinut pentru un viitor pe termen lung. Viata ecologica incepe cu
intelegerea faptului ca traim cu totii intr-o contingenta reciproca si
ca, de asemenea, cream siguranta, confort si compasiune in vietile
noastre comune.
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O economie constienta din punct de vedere ecologic isi va muta
accentul de la simpla expansiune fizica la o crestere mai calitativa,
de o mai mare bogéatie, profunzime si conexiune. Produsele vor fi
proiectate cu o eficienta din ce in ce mai mare (facand tot mai mult
cu tot mai putin), sporindu-si in acelasi timp frumusetea, rezistenta
si integritatea ecologica.

Simplitatea voluntara nu incurajeaza o viata in saracie, deficienta
si lipsuri, atunci cand traiul poate fi transformat, prin proiectare
inteligentd, intr-o simplitate eleganta=>3. Nivelul de satisfactie si
de frumusete in viata poate fi crescut, reducand in acelasi timp
cantitatea de resurse consumate si cantitatea de poluare produsa.

Cum putem trezi un nou respect pentru a trai simplu intr-o lume
atat de concentrata pe consumul material? Pentru a face un viraj
spre simplitate si sustenabilitate, este util sa ne amintim paradigma
insufletirii si cum, timp de zeci de mii de ani, stramosii nostri au
fost constienti de faptul ca traiesc in cadrul unei ecologii subtile a
insufletirii. Aceasta constientizare a fost inlocuita temporar de vizi-
unea conform cdreia universul nostru este format in principal din
materie moarta si spatiu gol, fara scop sau sens. Reamintim logica
celor doua paradigme luate in considerare anterior:

» Daca universul este considerat mort din temelii, atunci este
firesc ca Pamantul sa fie exploatat si epuizat;

 Daci universul este vizut ca fiind viu la baza sa, atunci este
firesc sa pretuim Pamantul si sa avem grija de el.

Cum putem trece la o mentalitate de vietuire regenerativa, cand
o mare parte a lumii traieste in prezent intr-o mentalitate de exploa-
tare? Un citat profund din Antoine de Saint-Exupéry sugereaza o
cale: ,Daca vrei sa construiesti o corabie, nu aduna oameni pentru a
aduna lemne si nu le atribui sarcini si munca, ci mai degraba invata-i
sa tanjeasca dupa imensitatea nesfarsita a marii.” Aceste vorbe inte-
lepte sugereaza ca, daca vrem sa construim o lume regeneratoare,
atunci nu trebuie sa adunam oameni pentru a colecta materiale si sa
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le atribuim sarcini de lucru, ci sa-i invatam pe oameni sa tanjeasca
dupa imensitatea nesfarsita a universalitatii noastre vii si dupa
modalitdtile lor unice de participare in cadrul acesteia. Trezirea
dorintei de a trai in imensitatea si bogatia nemarginita a universului
nostru viu va atrage in mod natural energia si creativitatea oamenilor
pentru a construi o lume regeneratoare si frumoasa.

Daca privim insufletirea ca pe cea mai mare bogatie a noastra,
atunci este firesc sa alegem moduri de viata care sa ne ofere mai
mult timp si mai multe oportunititi pentru a dezvolta domeniile
vietii in care ne simtim cel vii — in relatii hranitoare, in comunitati
grijulii, in timpul petrecut in natura, in exprimarea creativa si in
serviciul altora. Vazand universul ca fiind viu, ne schimbam in
mod natural prioritatile de la o economie a egocentrista, orientata
spre consumul de lucruri moarte, citre o economie orientata spre
experiente infloritoare de traire.

O economie a insufletirii cauta sa atinga viata mai delicat, gene-
rand in acelasi timp o abundenta de sens si satisfactie. Teologul
Matthew Fox a scris: ,,S trdiesti nu inseamna sa duci o viata de lux.
Sa traiesti este despre a trai viata! Dar pentru a trai este nevoie de
disciplind, de renuntare si de a te descurca cu mai putin intr-o cultura
supradezvoltata. Este nevoie de un angajament fata de provocare
si aventura, fata de sacrificiu si pasiune”24,

In societitile mai bogate, consumerismul este considerat din ce
in ce mai mult ca fiind un obiectiv de viata mai putin satisfacator si,
in schimb, noi surse de bunastare sunt din ce in ce mai apreciate=2s.
Un studiu important realizat in SUA de Pew Research ilustreaza
importanta tot mai mare a experientei directe in detrimentul
consumului material. Cand au fost intrebati ce aduce cel mai mult
sens vietii lor, oamenii au raspuns: ,,petrecerea timpului cu familia”
(69%), ,,petrecerea timpului in aer liber” (47%), ,petrecerea timpu-
lui cu prietenii” (47%), ,ingrijirea animalelor de companie” (45%)
si ,credinta religioasa” (36%). Acestea nu sunt scumpe — timp de
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calitate cu familia, prietenii, animalele de companie, iar natura este
o sursa de bogatie disponibila pentru aproape toti.

O dovada suplimentara ca natiunile mai bogate sunt gata sa
preschimbe niveluri reduse de consum material pentru niveluri
mai bogate de experienta se regaseste intr-un studiu prezentat in
Wall Street Journal:

,QOamenii cred ca experientele le vor oferi doar o fericire
temporara, dar, de fapt, ele ofera nu numai mai multa
fericire, ci si o valoare mai durabila [decat consumul mate-
rial]. Experientele tind sa satisfaca mai multe dintre nevoile
noastre psihologice de baza. Ele sunt adesea impartasite
cu alte persoane, oferindu-ne un sentiment mai mare de
conexiune, si formeaza o parte mai larga din sentimentul
nostru de identitate.”??¢

O schimbare de directie catre valori ,,postmaterialiste” se rega-
seste, de asemenea, in foarte apreciatul World Values Survey,
care a concluzionat ca, pe o perioada de aproximativ trei decenii
(1981-2007), o ,schimbare postmoderna” a valorilor a avut loc
intr-un grup de aproximativ o duzina de natiuni — in special in Statele
Unite, Canada si Europa de Nord. In aceste societiti, accentul se
deplaseazd de pe realizdrile economice pe valori postmaterialiste
care dau prioritate exprimarii individuale, bunastarii subiective si
calitatii vietiiz>’.

Desi simplitatea are o istorie indelungatd, intram in vremuri in
schimbare radicala — ecologica, sociala, economica si psiho-spirituala
— si ar trebui sa ne asteptam ca expresiile lumesti ale simplitatii sa
evolueze si sd creascd, drept raspuns. Simplitatea nu este simplad. O
mare diversitate de expresii infatiseaza viata simpla, iar cel mai util
mod de a descrie aceastd abordare a vietii este metafora unei gradini.

Sugerand bogatia simplitatii, iata zece expresii infloritoare
pe care le vad crescand in ,gradina simplitatii”. Desi se suprapun
intr-o anumita masura, fiecare expresie a simplitatii pare suficient
de distincta pentru a justifica o categorie separata. (Pentru a evita
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favoritismul, le-am ordonat alfabetic, in functie de denumirea

asociata fiecareia).

1.

Simplitate artistica: Simplitatea inseamna ca modul in
care ne traim viata reprezinta o opera de artd in desfasurare.
Leonardo da Vinci a spus: ,Simplitatea este sofisticarea
suprema”. Gandhi a spus: ,Viata mea este mesajul meu”.
Frederic Chopin a spus: ,,Simplitatea este realizarea finala . .
risplata suprema a artei”. In acest spirit, simplitatea artistic
se refera la o estetica discreta, organica, care contrasteaza cu
excesul stilului de viata consumerist. Pornind de la influente
care variaza de la Zen la quakeri, simplitatea este o cale a
frumusetii care celebreaza materialele naturale si expresiile
simple si functionale.

Simplitate constienta: Simplitatea inseamna sa preiei
controlul asupra unor vieti prea ocupate, prea stresate si
prea fragmentate. Simplitatea inseamna sa ne alegem calea
unica prin viata in mod constient, deliberat si de buna voie.
Inseamna s# traim intregi — si nu trdim divizati impotriva
noastra insine. Aceasta cale pune accentul pe provoca-
rile libertatii in detrimentul confortului consumerismului.
Simplitatea constientd inseamna sa ramai concentrat, sa
aprofundezi si sa nu te lasi distras de cultura de consum.
Inseamna si ne organizim in mod constient viata astfel incat
sd oferim lumii ,adevéiratele noastre daruri” — sa oferim
esenta noastra. Asa cum spunea Ralph Waldo Emerson:
»Singurul dar adevarat este o parte din tine insuti”>*.

Simplitate plina de compasiune: Simplitatea inseamna
sd simtim o legatura atat de puternica de rudenie cu ceilalti
incat, asa cum spunea Gandhi, ,alegem sa traim simplu
pentru ca altii sa poata trai simplu”. Simplitatea plind de
compasiune inseamna a simti o legatura cu comunitatea
vietii si sa fii atras spre o cale de reconciliere — in special
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cu alte specii si cu generatiile viitoare. Simplitatea plina de
compasiune urmeaza o cale a cooperiarii si a echitatii, in cau-
tarea unui viitor de dezvoltare asigurata reciproc pentru toti.

Simplitate ecologica: Simplitatea inseamna sa alegem
moduri de viata care afecteaza mai putin Pamantul si care
reduc impactul nostru ecologic. Aceasta cale de trai amin-
teste de radacinile noastre profunde in lumea naturala. Ne
incurajeaza sa ne conectam cu natura, cu anotimpurile si
cu cosmosul. Simplitatea naturala raspunde unei reverente
profunde fata de comunitatea vietii si accepta faptul ca tara-
murile non-umane ale plantelor si ale altor animale au si ele
demnitatea si drepturile lor. Albert Schweitzer a scris: ,,De
la simplitatea naiva ajungem la o simplitate mai profunda.”

Simplitate economica: Simplitatea inseamna o alegere
pentru un consumator constient si o economie de partajare.
Simplitatea economica recunoaste faptul ca gestionam relatia
cu casa noastra — Pamantul — prin dezvoltarea unor forme
adecvate de ,trai potrivit”. Aceasta recunoaste, de asemenea,
transformarea profunda a activitatii economice necesara
pentru a trai in mod durabil prin reproiectarea produselor
si serviciilor de toate tipurile — de la locuinte si sisteme
energetice la sisteme alimentare si de transport.

Simplitate familiala: Simplitatea inseamna sa acorddm
prioritate vietii copiilor si familiei noastre si s nu ne lasam
distrasi de societatea de consum. Un numar tot mai mare de
parinti renunta la stilul de viata consumerist si cauta moda-
litati de a aduce valori si experiente care sa imbunatateasca
viata copiilor si a familiei lor.

Simplitate frugala: Simplitatea inseamna sa reducem
cheltuielile care nu ne sunt cu adevarat utile si sa aplicam
o gestionare abila a finantelor noastre personale — toate
acestea ne pot ajuta sa obtinem o mai mare independenta



financiara. Frugalitatea si gestionarea atenta a finantelor
ne aduc o mai mare libertate financiara si posibilitatea de a
ne alege mai constient calea in viata. De asemenea, traind
cu mai putin, reducem impactul consumului nostru asupra
Pamantului si eliberam resurse pentru altii.

8. Simplitate politica: Simplitatea inseamna sa ne organi-
zam viata colectiva in moduri care ne permit sd tradim mai
usor si mai durabil pe Pamant, iar acest lucru, la randul sau,
implica schimbari in aproape toate domeniile vietii publice
— urbanism, educatie, transport si sisteme energetice. Toate
acestea implica alegeri politice. Politica simplitatii implica,
de asemenea, politici mediatice — deoarece mass-media
sunt principalele vehicule de promovare a consumeris-
mului de masa.

9. Simplitate sufleteasca: Simplitatea inseamna sa abor-
dezi viata ca pe o meditatie si sa cultivi o legatura intima cu
tot ceea ce exista. O prezenta spirituala infuzeaza lumea si,
traind simplu, ne putem raporta mai direct la universul viu
care ne inconjoara si ne sustine, clipa de clipa. Simplitatea
sufleteasca are mai mult de a face cu gustarea constienta a
vietii in bogatia ei simpla decat cu un anumit standard sau
mod de viata materiala. Cultivand o legatura sufleteasca cu
viata, tindem sa privim dincolo de aparentele de suprafata
si sd aducem insufletire interioara in relatiile de orice fel.

10.Simplitate ordonata: Acest lucru inseamna sa reducem
distractiile triviale, atat materiale, cat si nemateriale, si sa
ne concentram asupra lucrurilor esentiale — oricare ar fi
acestea pentru fiecare dintre vietile noastre unice. Dupa
cum spunea Thoreau, ,,Viata noastra este irosita de detalii.
. .. Simplificati, simplificati”. Sau, asa cum a scris Platon:
,Pentru a cauta propria directie, trebuie sa simplificam
mecanica vietii obisnuite, de zi cu zi.”
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Dupa cum ilustreaza aceste abordari, cultura in crestere a
simplitatii contine o gradina infloritoare de expresii a caror mare
diversitate — si unitate Intrepatrunsa — creeazd o ecologie rezistenta
si robusta de invatare despre cum sa traim vieti mai durabile si cu
scop definit. Ca si in cazul altor ecosisteme, diversitatea expresiilor
favorizeaza flexibilitatea, adaptabilitatea si rezistenta. Deoarece atat
de multe cai diferite ne pot conduce in gradina simplitétii, acest mod
de viata are un potential enorm de a se dezvolta — in special daca
este hranit si cultivat in mass-media ca o cale legitima, creativa si
promitatoare pentru un viitor dincolo de materialism si consumerism.

Sa alegem viitorul nostru

,Sa incepi prin a face ceea ce este necesar; apoi sd fact
ceea ce este posibil; si dintr-o data faci imposibilul.”
—Francis of Assisi

Tranzitia noastra, ca specie, catre varsta adulta timpurie este
cea mai importanta, fundamentala si cea mai profunda tranzitie pe
care noi, oamenii, vom fi chemati s& o facem vreodati. Inchidem o
usa catre trecut si ne trezim in fata unui nou inceput. Putem apela
la forte de o extraordinara forta inaltatoare pe masura ce calatorim
spre maturitatea noastra ca specie. Putem sa cdlatorim ghidati de
potentialele inaltatoare si inspirationale ale unei umanitati care se
trezeste si sa pasim in sus spre o lume noua si o viata noua. Aparenta
noastra cddere este preludiul inaltarii noastre. Cu curaj, putem
prinde curentul ascendent al posibilitatilor si ne putem inalta ca si
comunitate umana.

Trecand in revista potentialele extrem de puternice si incd in mare
parte neexploatate pentru a ne inalta catre un viitor transformator,
este foarte clar ca am putea realiza acest lucru. Ne confruntam cu
consecinte teribile dacd nu ne imbratisdm oportunitatea de a alege
o noua cale de urmat — fie extinctia functionala a speciei noastre,
impreuna cu o mare parte din viata de pe Pamant, fie o coborare
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terifianta in autoritarism, unde multe dintre cele mai pretioase
insusiri latente ale noastre vor fi subjugate pentru totdeauna. Nu
mai avem timp pentru negare sau amanare. A sosit timpul sa dam
socoteala. Desi acum este alarmant de tarziu, potentialul de a alege
o cale transformatoare este inca prezent. Ridicarea nu este nici o
fantezie, nici speranta inchipuita. Fortele inaltatoare ne cheama
sd trecem iImpreuna printr-o tranzitie dificila ca specie, care ne va
schimba profund perceptia despre cine suntem si despre calatoria
pe care o parcurgem. insufletirea cere o nouii umanitate; chema-
rea si potentialele sunt reale, prezente, autentice. Haideti sa le
rezumam pentru a le sublinia promisiunea lor autentica. Energia
indltatoare implica:

1. Alegerea de a trdi pornind de la experienta noastra directa de
insufletire ofera un ghid demn de incredere pentru a invata
sa traim intr-un univers viu.

2. Alegerea constiintei reflexive aduce o abordare matura a vietii
si a alegerilor pentru calitoria care ne asteapta.

3. Alegerea de a ne mobiliza potentialul de comunicare de la
local la global aduce vocile noastre colective intr-o conversatie
comuna pentru viitor.

4. Alegerea de a trece la varsta adultd timpurie trezeste o
mai mare maturitate si o atentie constienta fata de bunas-
tarea vietii.

5. Alegerea reconcilierii si cautarea constienta a vindecarii rani-

lor istoriei ne permit sa mergem inainte, cu un efort comun.

6. Alegerea de a depune efort cu totii, cu consideratie fata de
comunitatea locala-globala induce un sentiment cald de
,acasa” pentru calatoria noastra viitoare.

7. Alegerea simplitdatii ca un mod de viata mai simplu in exterior
si mai bogat in interior aduce realism si echilibru in modul
nostru de abordare vietii.
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Atunci cand acesti sapte factori se reunesc si se sprijina reciproc
in abordarea vietii, ei aduc potentialul de inaltare in zbor in calatoria
umana. Daca alegem in mod colectiv insufletirea, constiinta, comu-
nicarea, maturitatea, reconcilierea, comunitatea si simplitatea,
putem trezi o forta aproape de neoprit pentru a trece prin initierea
noastra colectiva ca specie si pentru a ne indrepta spre un viitor
primitor. Daca ne putem imagina cum putem trece prin acest rit de
trecere, atunci este responsabilitatea noastra sa incercam. Ceea ce
este posibil devine esential. Ceea ce este fezabil devine vital. Ceea
ce este practic devine critic.

O umanitate transformata — si Pamantul — pot aparea prin tre-
zirea acestor capacitdti indltatoare. Puterea acestor insusiri latente
este mult mai mare decat ne putem imagina. Cu incredere, ne putem
ridica la inaltimea lor in mod si, in acest proces, ne vom autodes-
coperi mai profund. Roger Walsh, psihiatru, mentor si profesor de
o viata, scrie: ,,Privim in adancul propriei fiinte pentru a iesi mai
eficient in lume si iesim in lume pentru a privi in adancul propriei
fiinte.”?2? Suntem invitati intr-o calatorie inaltatoare si putem investi
din toata inima in vietile noastre unice si pretioase.
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Multumiri

Aceasta carte a fost un efort de echipa si doresc sa imi exprim
imensa recunostinta fata de toti cei care m-au ajutat sa ii dau viata.
Cercetarea, scrierea si informarea pentru Choosing Earth au fost
sprijinite prin finantarea curajoasa si generoasa oferita de Roger
and Brenda Gibson Family Foundation. Roger si Brenda mi-au fost
aliati cheie si prieteni de suflet in aceasta intreprindere extrem de
solicitanta. Nu as fi putut termina aceasta carte, care este punctul
culminant al unei vieti de cercetare, scriere si invatare, fara ajutorul,
prietenia si increderea lor. Ei au sprijinit nu numai scrierea aces-
tei carti, dar si proiectul mai amplu si resursele de invatare care o
insotesc. Sunt profund recunoscator pentru parteneriatul lor care
a ajutat la nasterea acestei carti si la prezentarea ei in lume.

Multumirile mele se indreapta si spre Fred si Elaine LeDrew
pentru contributiile lor anuale la aceasta lucrare de pionierat.
Donatiile lor modeste au fost imense ca mesaj de sustinere si
iubire. Imi exprim marea recunostinti fati de toti ceilalti care au
participat prin contributii vitale la acest proiect: Bill Melton si Mei
Xu, Lynnaea Lumbard, Vivienne Verdon-Roe, The Betsy Gordon
Foundation, Scott Elrod, Ben Elgin, Justyn LeDrew, Barbara si Dan
Easterlin, Chris Bache, Carol Normandi, Lyra Mayfield si Charlie
Stein, Arthur Benz, Lorraine Brignall, Frank Phoenix, Erik Schten,
Scott Wirth, Sandra LeDrew, Charles Gibbs, Marianne Rowe, Kathy
Kelly si Darlene Goetzman. Roger Walsh a contribuit in numeroase
moduri la acest proiect si sunt foarte recunoscator pentru ajutorul
si prietenia lui.

Partenera si sotia mea, Coleen LeDrew Elgin, imi este un cola-
borator esential in toate aspectele acestei intreprinderi creative.
A produs si a regizat documentarul profund, integrativ si foarte
apreciat, Facing Adversity: Choosing Earth, Choosing Life, care
insoteste acest proiect. Coleen a predat impreuna cu mine, a condus
elaborarea programei pentru cursurile care insotesc aceasta carte
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si a avut un rol de coordonare major ca director asociat al proiec-
tului. In ansamblu, aceasti initiativd nu a fi putut lua nastere fara
eforturile neobosite si valoroase depuse de Coleen, pentru care fi
sunt profund recunoscitor.

Apreciez imens munca de redactor competent a lui Christian
de Quincey, care a corectat cu atentie si a ordonat fluxul scrierii in
aceasta editie larg revizuita. De asemenea, sunt foarte recunoscator
pentru feedbackul atent si sugestiile pertinente oferite pentru aceasta
carte de Coleen LeDrew Elgin, Laura Loescher, Sandy Wiggins,
Roger Gibson, Brenda Gibson, David Christel, Ben Elgin, Scott Elrod,
Marga Laube, Bill Melton, Chris Bache, Eden Trenor si Liz Moyer.

Multumesc celor care au facut parte din echipa de facilitare si
predare a cursurilor care insotesc aceasta carte: Carol Normandi,
Barbara Easterlin, Sandy Wiggins, Marianne Rowe, Jim Normandi,
Kathy Kelly, Diana Badger si James Wiegel.

Birgit Wick a contribuit cu maiestria si talentul ei artistic la
conceperea grafica si punerea in pagina a acestei carti, precum si a
altor materiale din acest proiect. A contribuit cu atentie si meticu-
lozitate in toate etapele de concepere si de punere in pagina a cartii.
Pentru toate acestea 1i sunt foarte recunoscitor. Ii multumesc lui
Karen Preuss, care a fotografiat mainile pentru coperta si 1i multu-
mesc lui Isabel Elgin, care a dat o mana de ajutor pentru imaginea
de pe coperta.

Un cdlduros ,,multumesc” echipei de traducere a editiei in limba
romana. Eliza Claudia Filimon si Monica Taranu au colaborat pentru
a dezvolta o traducere superba a acestei carti si au oferit un cadou
extraordinar proiectului “Choosing Earth”. Eliza si Monica au mers
dincolo de simpla traducere a textului si au acordat un nivel incre-
dibil de atentie editarii si revizuirii. Apreciez enorm angajamentul
lor pentru calitatea maxima a traducerii. Fie ca darul traducerii lor
sa lumineze calea umanitatii catre o comunitate planetara matura.

Andrew Morris, coordonatorul ProZ Pro Bono, a fost un aliat
nepretuit. El indrumat cu fermitate echipele prin complexitatea

220



multiplelor limbi implicate in acest proiect. Andrew este un model
pentru construirea unei comunitati globale si este o placere sa
lucrezi cu el.

Ti sunt recunoscitor lui Fabio Laniado pentru atenta punere in
pagina a editiei in limba romana.
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Calatoria mea

Nascut in 1943, am crescut la o ferma familiala, la cateva mile de
un orasel din sudul statului Idaho. Am trait aproape de pamant, de
schimbarea anotimpurilor, de animale si unii de altii. Nu am vazut
un televizor pana la varsta de 11 ani. Asadar, fara un ziar periodic
si cu doar trei posturi de radio locale (care difuzau mai ales muzica
country si reclame), tovarasii mei obisnuiti erau animalele de la
ferma (caini, pisici, gaini, porci, un cal si o vaca), pamantul din jur
si vecinii de la fermele din apropiere. In tinerete eram curios si imi
pliicea si citesc. Imi plicea si sd construiesc lucruri alituri de tatal
meu, in atelierul lui de tAmplarie bine echipat, unde construia barci,
mobilier si multe altele in timpul lunilor lungi de iarna, cAnd muncile
agricole se opreau. Crescand la o ferma, am invatat pe propria piele
cat de vulnerabile sunt culturile la schimbarile climatice, invaziile
de insecte si bolile plantelor.

Am fost inspirat de mama mea, care era asistenta medicala;
de aceea am decis sa studiez medicina la facultate, cu intentia de
a deveni medic sau veterinar. Dupa doi ani de facultate, nu imi
gaseam locul si doream sa vad lumea mai larga. Asa ca am renuntat
la scoala timp de un an si am castigat suficient de mult lucrand la
diverse ferme pentru a-mi cumpara un bilet de avion dus-intors
din Idaho pani in Franta. In 1963, am cilitorit la Paris pentru a
trdi ca student timp de un semestru. Dupa ce am ajuns, am aflat
ca resedinta mea se afla in acelasi camin studentesc cu capelanul
— un preot iezuit pe nume Daniel Berrigan. Parintele Berrigan era
un cunoscut activist anti-razboi si pacifist si, in timp ce locuiam la
Paris, am discutat de nenumarate ori si mereu apareau trei teme
in discutiile noastre: razboiul din Vietnam, rasismul din America si
din lume si importanta de a trai viata pe deplin si in pace. Parintele
Berrigan mi-a lasat o impresie de durata — angajamentul lui pro-
fund pentru pace si justitie sociala, rezistenta sa activa impotriva
razboiului din Vietnam si modul simplu in care a trait.
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Dupa ce am locuit in Europa timp de jumatate de an, intr-o
perioada de agitatie sociala studenteasca, mi-am dat seama ca eram
mai putin motivat si devin un medic traditional. In loc de vinde-
care fizica, ma simteam atras de o viata de vindecare sociald, dar
nu aveam o idee clara despre ce forme ar putea lua aceasta. Dupa
ce mi-am terminat studiile universitare, am inceput patru ani de
studii postuniversitare la Universitatea din Pennsylvania, unde am
obtinut o diploma de master in administrarea afacerilor la Wharton
School si o diploma de master in istorie economica.

Dupa terminarea acestei lucrari de absolvire, in 1972, am ocupat
primul meu loc de munca de functionar, ca cercetator principal in
cadrul ,,Comisiei prezidentiale pentru cresterea populatiei si viitorul
Americii” din Washington, DC. Munca intr-o comisie prezidentiala
a fost o0 experienta revelatoare pentru un baiat de la tara. Misiunea
noastra era sa privim treizeci de ani in viitor, din 1970 pana in 2000,
si sd analizam cresterea populatiei si urbanizarea. Desi comisia avea
buget si mandat pentru numai doi ani, aceasta a fost o introducere
de nepretuit in cercetarea viitorului pe termen lung. A fost, de ase-
menea, o oportunitate imensa de a observa politica la nivelul Casei
Albe si de a vedea cum functioneaza guvernul. Am fost surprins sa
vad in ce masura politicile sunt dominate de considerente pe termen
scurt si de puterea intereselor speciale.

Deziluzionat, am plecat din Washington si m-am mutat in
California pentru a lucra ca cercetitor stiintific social principal in
cadrul grupului de reflectie despre viitor de la Institutul de Cercetare
Standford (Stanford Research Institute, SRI International). In urma-
torii sase ani, am scris ca coautor numeroase studii despre viitor
pe termen lung, de exemplu: Anticipating Future National and
Global Problems (pentru National Science Foundation), Alternative
Futures for Environmental Policy: 1975—2000 (pentru Agentia
de Protectie a Mediului) si Limits to the Management of Large,
Complex Systems (pentru Consilierul stiintific al Presedintelui).
De asemenea, impreund cu Joseph Campbell si 0o micd echipd de
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cercetatori, am fost coautorul unui studiu de pionierat, intitulat
Changing Images of Man. Aceasta cercetare a explorat arhetipurile
care atrag omenirea spre un viitor in transformare si mi-a aprofun-
dat profund intelegerea cilitoriei evolutive a umanititii. Impreuns,
acesti ani de cercetare au aratat clar ca noi, oamenii, ne aflam pe
o cale nesustenabila si, in cateva decenii, vom incepe sd supracon-
sumam atat de mult resursele Pamantului, incat vom trece la o
stare de colaps si prabusire planetara. Am vazut cum omenirea va
trebui sa faca schimbari profunde daca vrem sa evitam distrugerea
biosferei. In acelasi timp, cresterea mea interioari a fost catalizati
in moduri surprinzatoare.

In timp ce lucram la SRI, a apirut o oportunitate remarcabili
— aceea de a deveni subiect in cadrul unei cercetari asupra psihi-
cului care abia incepea sa se desfasoare. Guvernul SUA incepea
sa finanteze primele cercetiri care explorau abilitatile intuitive si
potentialul psihic al umanitatii. Cercetarile initiale au demarat la
SRI la inceputul anilor 1970, fiind finantate de NASA si puse la dis-
pozitia publicului. Am avut norocul de a deveni unul dintre cei patru
subiecti principali si de a participa la o gama larga de experimente
care explorau atat aspectele de ,receptie”, cat si cele de ,emisie” ale
constiintei. Aspectele de receptie au inclus ,vizualizarea la distanta”
sau vederea de la distanta a locurilor si a oamenilor prin intuitie
directa. Aspectele de emisie au inclus ,,psihokinezia” si au implicat
interactiunea intuitiva cu sistemele fizice. Pe parcursul a trei ani,
am invatat din nou si din nou o lectie esentiala: Lumea este vie si
patrunsa de constiinta si energie subtila. Corpul nostru fizic ofera
o baza stabila pentru a invata despre natura constiintei, care nu
se limiteaza la corpul nostru, ci se extinde in univers sub forma de
cunoastere si traire inteligenta mereu prezente. La randul nostru,
suntem mult mai mult decat corpul nostru fizic si suntem inzes-
trati cu capacitati subtile mult mai ample decat imi imaginasem
pana atunci. Abia acum incepem sa folosim tehnologii extrem de
sensibile pentru a comunica feedback si a dezvolta o ,alfabetizare
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a constiintei”. Lectiile invatate in aceasta munca de laborator con-
tinua sa imi structureze intelegerea o jumatate de secol mai tarziu.

Am plecat de la SRI in 1977 si am inceput sd-mi concentrez
eforturile pentru a deveni un ,activist media”. Timp de zeci de ani,
observasem cum mass-media domina si orienteaza mintea maselor
in civilizatii intregi. Constiinta noastra colectiva era profund afec-
tata atat de cantitatea uriasa de reclame care vindeau o mentalitate
materialista, cat si de faptul cd mass-media ignora dificultatile
esentiale, cum ar fi schimbarile climatice, saracia si rasismul. Am
inceput ma ocup de organizare comunitara, nepartizana, in zona
golfului San Francisco, cu scopul de a promova mass-media mult mai
receptivi la nevoile cetitenilor. In acest scop, am creat o organizatie
non-profit — Bay Voice (Vocea Golfului) — care a contestat licentele
principalelor posturi de televiziune din zona golfului San Francisco
pe motiv ca acestea nu respectau drepturile legale ale cetatenilor de
afiinformati. In 1987, Bay Voice a colaborat cu postul de televiziune
ABC-TV pentru a produce o emisiune istorica, de o ora, la o ora de
maxima audientd, , Electronic Town Meeting”, vizionata de peste
300.000 de persoane si care a inclus sase scrutine exprimate de un
esantion stiintific de cetateni in timpul programului TV in direct.
Publicul a oferit postului de televiziune un feedback foarte puternic
si valoros despre programele sale. O expresie contemporana a acestei
lucrari este initiativa Earth Voice (Vocea Pamantului) descrisa in
aceasta carte, care va folosi tehnologia internetului, accesibila acum
majoritatii cetatenilor de pe Pamant, pentru a crea o voce la scara
planetara pentru Pamant.

Scrisul si cercetarea au reprezentat o parte importantd a acti-
vitatii mele. Pentru mine, scrisul este mult mai mult decat un
exercitiu mental; este o experienta a intregului corp de a simti si
de a digera sensul unui lucru, astfel incat cuvintele sa intruchipeze
apoi experienta simtita care le da nastere. Vazand si simtind modul
in care supraconsumam Pamantul, am inceput sa scriu despre
simplitatea modului de viata la mijlocul anilor 1970. Cartea mea,
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Voluntary Simplicity: Toward a Way of Life that is Outwardly
Simple, Inwardly Rich, a fost publicata prima oara in 1981 si apoi
republicatd in 2009. Experienta mea in timp ce lucram la proiec-
tul Changing Images of Man imi parea incompleta si am investit
aproape 15 ani pentru a scrie propria mea versiune a acestui raport
— Awakening Earth: Exploring the Evolution of Human Culture
and Consciousness a fost publicat in 1993. Vazand cat de lent
avansam spre un viitor mai constructiv si mai sustenabil, am scris
Promise Ahead: A Vision of Hope and Action for Humanity’s
Future, publicat in 2000. In timp ce eram implicat in experimen-
tele de parapsihologie, la inceputul anilor 1970, am inceput sa scriu
despre natura universului ca sistem viu impregnat de constiinta, iar
aceasta a culminat, mai bine de 30 de ani mai tarziu, cu cartea mea
The Living Universe: Where Are We? Who Are We? Where Are
We Going?, publicata in 2009. Pe langa aceste carti, am contribuit
cu capitole la mai mult de doud duzini de carti si am publicat peste
o suta de articole importante. Toate aceste decenii de cercetare si
scriere s-au reunit si au contribuit la scrierea cartii Choosing Earth.

De-a lungul acestor decenii, am avut sansa sa calatoresc in dife-
rite parti ale lumii si sd tin conferinte in fata unor audiente diverse
pe teme diverse. Am tinut peste 350 de discursuri in fata unor
audiente diferite, de la lideri de afaceri si organizatii non-profit,
la universitati, grupuri producatoare de filme si media, organizatii
religioase si altele. De asemenea, am avut onoarea sa particip la
intalniri si adunari cu oameni din toate categoriile sociale, inclusiv
lideri, profesori, studenti si muncitori.

In 2006, am primit la Tokio premiul ,,Goi Peace Award” acordat
de Japonia drept recunoastere a contributiilor mele la ,,0 viziune,
o constientizare si un mod de viata” globale, care promoveaza o
,culturd mai sustenabild si mai spirituald”. In 2001, am primit titlul
onorific de doctor in filosofie de la California Institute of Integral
Studies drept recunoastere a muncii mele pentru ,,0 transformare
ecologica si spirituald”. Privind inapoi timp de jumatate de secol,
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vad cum cariera mea profesionala m-a adus in punctul in care am
scris aceastd ultimi carte, Choosing Earth. In prezent, intentia mea
este sa fac cunoscute in lume aceasta carte si documentele si cur-
surile insotitoare prin colaborari, organizare, consiliere, prezentari
si predare. Va invit sa vizitati aceste site-uri web pentru a afla mai
multe: site-ul meu personal: www.DuaneElgin.com si site-ul meu
profesional: www.ChoosingEarth.org
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American Future”, https://www.population-security.org/rockefe-
ller/001 population growth and the american future.htm

7 Willis Harman si Peter Schwartz, Assessment of Future National
and International Problem Areas, pregitit pentru National Science
Foundation, Contract NSF/STP76-02573, Proiect SRI4676, februarie
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individualde 77 de pagini: Limits to the Management of Large,
Complex Systems, publicat ca volumaditional, februarie 1977.

8 Duane Elgin, ibid., un rezumat al acestui raport de 77 de pagini
despre Limits to the Management of Large, Complex Systems. a
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Complex-Systems.pdf
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AWAKENING-EARTH-e-book-2.0.pdf Perspective din aceasta expe-
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De asemenea:

,Climate Change Speed-Up,” Atmospheric Sciences & Global Change
Research Highlights, martie 2015. Potrivit unor noi cercetiri, schim-
birile de temperatura se vor accelera in urmétoarele cateva decenii.
Schimbarile de temperatura ale PAmantului se produc mai rapid decat

nivelurile istorice si incep sa se accelereze. https://www.pnnl.gov/sci-
ence/highlights/highlight.asp?id=3931

,How fast is the climate changing? It’s happened within one lifetime.”
David Wallace-Wells, jurnalist specializat in domeniul climei si autor
al The Uninhabitable Earth, explici: https://www.youtube.com/
watch?v=RA4mIbQos2k

Desi scara de timp a evenimentelor descrise ca fiind ,,abrupta” poate
varia dramatic, exista dovezi foarte ingrijoratoare ci acestea pot fi
de ordinul anilor! De exemplu: ,,Schimbarile inregistrate in clima
Groenlandei la sfarsitul Dryasului recent [aproximativ 11.800 de ani
in urma], masurate prin intermediul calotelor de gheatd, implica o
incalzire brusca de +10° C (+18° F) pe o scara temporala de cativa
ani.” Grachev, A.M.; Severinghaus, J.P., Quaternary Science Reviews,
March, 2005. ,,0 magnitudine revizuita de +10+4° C a schimba-

rii bruste a temperaturii Groenlandei la sfarsitul Dryasului recent,
folosind datele publicate GISP2 privind izotopii de gaz si constan-
tele de difuzie termica a aerului.” https://ui.adsabs.harvard.edu/
abs/2005QSRv...24..513G/abstract

O exceptie este Suedia: Christian Ketels si K. Persson, ,,Sweden’s minis-
try for the future: how governments should think strategically and act
horizontally (Ministerul suedez pentru viitor: cum ar trebui guvernele
sd gandeasca strategic si sa actioneze pe orizontald),” Centre for Public
Impact, 29 noiembrie, 2018. https://www.centreforpublicimpact.org/

swedens-ministry-for-the-future-how-governments-should-think-stra-
tegically-and-act-horizontally/

Gus Speth, citat in Canadian Association of the Club of Rome, 27
martie 2016. https://canadiancor.com/scientists-dont-know/

John Vidal, ,,The Lost Decade: How We Awoke To Climate Change
Only To Squander Every Chance To Act,” HuffPost, 30 decembrie 2019.



https://www.undp.org/publications/peoples-climate-vote#modal-publication-download
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https://www.huffpost.com/entry/lost-decade-climate-change-acti-
on-2020_n_5dfzafg2eq4boaeoialeq59d2

sWorkers Flee and Thieves Loot Venezuela’s Reeling Oil Giant,”
The New York Times, 14 iunie 2018. https://www.nytimes.
com/2018/06/14/world/americas/venezuela-oil-economy.html

»,Gangs Rule Much of Haiti. For Many, It Means No Fuel, No

Power, No Food,” https://www.nytimes.com/2021/10/27/
world/americas/haiti-gangs-fuel-shortage.html ,,Haiti se pra-

buseste in haos, dar lumea continua si priveasca in altd
parte”, editorial, Washington Post, 21 noiembrie 2021.
https://www.washingtonpost.com/opinions/2021/10/31
haiti-descends-into-chaos-yet-world-continues-look-away/

A se vedea, de exemplu: Future of Life Institute, https://futureoflife.
org/background/existential-risk/

Pentru a ilustra, o miscare ,transumanista” este in curs de desfasurare
in cultura populara si a fost descrisa ca fiind ,,0 migcare sociala si filozo-
ficd dedicata promovarii cercetarii si dezvoltarii de tehnologii robuste
de imbunitatire a calitatii umane. Astfel de tehnologii ar spori sau ar
creste receptia senzoriala umand, capacitatea emotionald sau capaci-
tatea cognitiva, precum si ar imbunétati radical sanatatea umana si ar
prelungi durata de viata a oamenilor.” https://en.wikipedia.org/wiki/
Transhumanism

Desi foarte controversat, este important si recunoastem rolul modi-
ficarii genetice pentru viitor. Rescrierea codului vietii devine rapid

o tehnologie care ar putea rescrie viitorul evolutiv al umanitatii — in
special in intervalul de timp de o jumatate de secol luat in considerare
aici. CRISPR este un instrument de editare a genelor care functioneaza
precum functia de ciiutare si inlocuire a unui procesor de texte. in loc
sd necesite un laborator stiintific masiv, aceasta tehnologie a devenit
foarte usor de utilizat si a incurajat numerosi antreprenori de gene la
scard mica sa Incerce sd creeze si sa vanda noi linii genetice umanita-
tii. Organizatia Mondiald a Sanitatii a observat ci instrumentele de
modificare a genelor nu necesitd cunostinte sau abilitati biochimice
exceptionale, nici fonduri semnificative, nici timp indelungat. Este de
inteles, asadar, ca aceste instrumente s-au mutat din laboratoarele
sofisticate la scara larga din universititi in garajele si camerele de zi ale
~bio-hackerilor” care lucreaza, practic fara reglementari, pentru a crea
noi fire de viata care sunt, in esenta, imposibil de desfiintat. Editarea
genetica este o tehnologie cu impact dublu, ceea ce inseamna ca poate
aduce lumii atat beneficii, cat si daune mari.

Beneficiile potentiale ale acestei tehnologii sunt enorme. Editarea
genetica poate contribui la hranirea lumii cu plante rezistente la boli

si tolerante la secetd. Aceste instrumente pot fi, de asemenea, utilizate
pentru a crea oameni cu toleranta ridicata la caldura si stres, precum si
rezistentd la multe boli. De exemplu, poate contribui in mare masura
la vindecarea a aproximativ 7.000 de boli umane care sunt cauzate

de mutatii genetice. Ar putea face oamenii mai rezistenti la virusul
SIDA si la alte boli, cum ar fi anemia falciform3, fibroza chistica, bolile
de inima, leucemia, rezistenta la malarie si, poate, Alzheimer. Un alt
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exemplu de beneficiu major este raspunsul la numarul de spermato-
z0izi umani care a scizut dramatic. Daca acestea scad pana aproape

de zero, atunci extinctia functionald a speciei umane devine probabila,
deoarece nu ne vom mai putea reproduce. La randul sau, ar exista pro-
babil eforturi concertate de a utiliza editarea genetica pentru a produce
sperméi mai robusta si mai rezistent, care sa poata supravietui presiu-
nilor evolutive ale lumii noastre aflate intr-o tranzitie profunda.

Réul pe care l-ar putea produce aceasti tehnologie este, de asemenea,
enorm. in afari de schimbdrile climatice, existi doar dou tehnolo-

gii care ar putea ucide rapid miliarde de oameni: armele nucleare si
armele biologice. De exemplu, variola este una dintre cele mai contagi-
oase, desfigurante si mortale boli din lume, care afecteazd oamenii de
mii de ani si care a ucis aproximativ 30% dintre cei care au fost infec-
tati. Desi variola a fost eradicatd de pe Pamant, oamenii de stiinta au
descoperit ca aceasta poate fi recreata intr-un laborator de tip bio-hac-
ker prin punerea laolaltd a unor componente disponibile in lume. De
asemenea, modificarea genetici ar putea fi folositd pentru a crea antrax
rezistent la medicamente sau gripa foarte transmisibila si multe altele.

Modificarea genetica este un joker evolutiv care ar putea schimba
directia evolutiei in directii necunoscute. Istoricul si futurologul Yuval
Noah Harari scrie in controversata sa carte Homo Deus cd, daca vom
folosi aceasta tehnologie, omenirea va incepe sé incalce legile selectiei
naturale care au modelat viata in ultimii patru miliarde de ani si sa le
inlocuiascd cu ,legile unui adevirat design inteligent”. in cateva dece-
nii, PAmantul ar putea fi locuit de oameni augmentati genetic, ale ciror
mari avantaje i-ar putea face atat esentiali, cit si aproape de neoprit,
producand astfel o societate stratificatd biogenetic. Fiecare generatie
de oameni ,imbunatatiti” ar putea stabili o noud linie de baza pentru
imbunétatirea urmatoarei generatii, producand astfel tipuri de oameni
radical diferite — dar dupa ce linii? Daca aceste capacititi sporite se
bazeaza pe paradigma superficiala a materialismului, acestea par s
creeze un viitor sumbru pentru umanitate. Pentru a ilustra, Harari
scrie ca oamenii augmentati genetic vor fi onorati pentru ,.contributia
pe care o aduc la fluxurile de date pe care diversi algoritmi asistati de
calculator le folosesc pentru a genera valoare si a crea productie”.

Paradigma materialismului ofera fundamentul acestei viziuni saraca-
cioase si superficiale a potentialului evolutiv al umanitatii. Harari scrie
ci, ,In viitor, am putea asista la deschiderea unor decalaje reale in ceea
ce priveste abilitatile fizice si cognitive intre o clasi superioara moder-
nizatd si restul societitii si ca am putea avea ,,supraoameni modernizati
care sd domine lumea”, creand astfel ,,0 noua casta supraumana care
isi va abandona radacinile liberale si care nu va trata oamenii normali
mai bine decat 1i tratau europenii din secolul al XIX-lea pe africani”.
La randul sau, el afirma cd cea mai nemiloasa strategie evolutionisti

ar putea fi aceea de a renunta la cei saraci si la cei necalificati din lume
si de a ne grabi sa mergem inainte doar cu clasa superioara. Fara un
context etic transcendent pentru a ghida aceasta revolutie biogenetica
emergenta, exista un pericol enorm de a crea un nou sistem de caste

— si un viitor profund diminuat si distorsionat pentru omenire. (A se
vedea Yuval Harari, Homo Deus, New York: Harper Collins, 2017, p.
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352 - 355. De asemenea: interviu realizat de Ezra Klein: “Yuval Harari,
autor al Sapiens,” https://www.vox.com/2017/2/28/14745596/
yuval-harari-sapiens-interview-meditation-ezra-klein.)

~Am ratat multe sanse de a reduce incilzirea globala. Aceasta ar putea
fiultima”, editorial in revista, New Scientist, 13 octombrie 2018.

https //www.newscientist. com[art101e[mg24031992 -900-weve-mis-

Jared Diamond, Collapse: How Societies Choose to Fail or Succeed,
New York: Penguin Group, 2005. De asemenea: Diamond, , Easter’s
End”, in Discover Magazine, 31 decembrie, 1995, https://www.disco-

vermagazine.com/planet-earth/easters-end
Op. cit., Collapse, p. 109.

Ibid., p. 119.

Garry Kasparov si Thor Halvorssen, ,,Why the rise of authoritarianism
is a global catastrophe”, Washington Post, 13 februarie 2017. https://
www.washingtonpost.com/news/democracy-post/wp/2017/02/13/
why-the-rise-of-authoritarianism-is-a-global-catastrophe

Maria Repnikova, ,,China’s ‘responsive’ authoritarianism”, Washington
Post, 277 noiembrie, 2019. https://www.washingtonpost.com/news/

theworldpost/wp/2018/11/27/china-authoritarian/ De asemenea: Paul

Mozur si Aaron Krolik, ,,A Surveillance Net Blankets China’s Cities,
Giving Police Vast Powers”, The New York Times, 17 decembrie 2019.
https://www.nytimes.com/2019/12/17/technology/china-surveillance.
html?action=click&module=Top%20Stories&pgtype=Homepage
Nicholas Wright, ,How Artificial Intelligence Will Reshape the Global
Order”, Foreign Affairs, 10 iulie 2018. https://www. forelgnaffalrs
com/articles/world/2018-07-10/how-artificial-intelligence-will-resha-
pe-global-order?fa anthology=1123571

Mathew Macwilliams, ,,Trump is an authoritarian. So are milli-
ons of Americans.” Politico, 23 septembrie 2020. https://www.

politico.com/news/magazine/2020/09/23/trump-america-autho-
ritarianism-420681 ,,Call it authoritarianism,” Vox, 15 iunie 2021,

https://www.vox.com/policy-and-politics/2021/6/15/22522504/
republicans-authoritarianism-trump-competitive
Duane Elgin, The Living Universe, op. cit., 2009, p. 141-142.

»~World Income Inequality Report,” World Inequality Lab, decembrie
2021. https://wid.world/news-article/world-inequality-report-2022/

Un alt indiciu al pericolului care ne asteapta este descris in raportul
IPCC privind schimbarile climatice si terenurile. A se vedea: , The
world has just over a decade to get climate change under control,
U.N. scientists say”. Washington Post, Chris Mooney si Brady Dennis,
7 oct, 2018. Nu exista niciun precedent istoric documentat pentru
amploarea modificarilor necesare. Iatd un raspuns important la noul
raport al IPCC cu privire la ,,Climate Change and Land”. ,1,5° este
noul 2°”, a declarat Jennifer Morgan, director executiv al Greenpeace
International. Mai exact, documentul constata ca instabilitatile din
Antarctica si Groenlanda, care ar putea duce la o crestere a nivelului
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marii masuratd in metri in loc de centimetri, “ar putea fi declansate in
jurul valorii de 1,5°C pani la 2°C de incilzire globali”. In plus, este in
joc pierderea totald a recifurilor de corali tropicali, deoarece se asteapta
ca intre 70 si 90 la suta dintre acestea sd dispara la o temperaturd mai
ridicata 1,5° Celsius, se arati in raport. La 2°C in plus, aceasta cifra
creste la peste 99 la suta. Raportul documenteaza in mod clar ¢ o
incalzire de 1,5°C ar fi foarte daunitoare si ca 2°C — care era considerat
un obiectiv rezonabil — ar putea produce consecinte intolerabile in anu-
mite parti ale lumii. https://www.ipce.ch/report/srcel/ De asemenea:

Raportul actualizat al IPCC: “Noul raport ONU privind clima:
Schimbari masive sunt deja prezente pentru oceanele si regiunile
inghetate ale lumii,” Chris Mooney si Brady Dennis, Washington
Post, 25 septembrie, 2019. https://www.washingtonpost.com/
climate-environment/2019/09/25/new-un-climate-report-massi-

ve-change-already-here-worlds-oceans-frozen-regions/

Raport special privind oceanul si criosfera intr-o clima in schimbare,
Grupul interguvernamental de experti privind schimbirile climatice,
https://www.ipcc.ch/srocc/ Pentru descércare: https://www.ipce.ch/
srocc/download-report/

Un exemplu de daune cauzate de cresterea nivelului marii este erozi-
unea severd a plajelor din intreaga lume: Jumitate din plajele lumii

ar putea dispdrea pana la sfarsitul secolului, iar pana in 2050 unele
linii de coasta ar putea fi de nerecunoscut fata de ceea ce vedem astazi.
Michalis I. Vousdoukas, et. al., “Sandy coastlines under threat of ero-
sion,” Nature: Climate Change,2 martie, 2020. https://www.nature.
com/articles/s41558-020-0697-0

IPCC, 2019, Special Report on the Ocean and Cryosphere in a
Changing Climate, H.Portner, D.C. Roberts, V. Masson-Delmotte,
P. https://www.ipcc.ch/sroce/ Pentru a descirca, accesati: https://
www.ipce.ch/site/assets/uploads/sites/3/2022/03/00_SROCC

Frontmatter FINAL.pdf

,Nivelul marii va continua sa creasca timp de secole, chiar daci se vor
atinge obiectivele privind emisiile,” The Guardian, 6 noiembrie 2019.
Decalajul dintre cresterea temperaturilor globale si impactul inundarii
coastelor inseamna cé lumea se va confrunta cu o crestere conti-

nud a nivelului marii pana in anii 2300, in ciuda actiunilor prompte
pentru a aborda criza climatica, potrivit noului studiu. https://www.
theguardian.com/environment/2019/nov/06/sea-level-rise-centu-
ries-climate-crisis A se vedea studiul ,Atribuirea cresterii pe termen
lung a nivelului mérii la promisiunile privind emisiile din Acordul de
la Paris: https://www.pnas.org/content/early/2019/10/31/19007461116
Si: Zeke Hausfather ,,Conceptii climatice gresite: Dioxidul de carbon
atmosferic,” Yale Climate Connections, 16 decembrie 2010. Acest
studiu a constatat cd, desi o buni parte din emisiile de gaze cu efect

de serd ar putea fi eliminate din atmosfera in cateva decenii, chiar
dacd emisiile ar inceta cumva imediat, aproximativ 10% ar continua
sd Incilzeascd Pamantul timp de mii de ani. Aceste 10 procente sunt
semnificative, deoarece chiar si o crestere mici a gazelor cu efect de
serd din atmosfera poate avea un impact mare asupra calotelor de
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gheati si a nivelului marii daca persista de-a lungul mileniilor. Si mai
important: cel mai mare pericol nu este incalzirea globala, ci feno-
menele meteorologice extreme produse de depésirea punctelor de
basculare care, la randul lor, duc la foamete catastrofala si tulburari
civice imense. https://www.yaleclimateconnections.org/2010/12/
common-climate-misconceptions-atmospheric-carbon-dioxide/

,BP Statistical Review of World Energy”, British Petroleum, (a 68-a
editie), 2019. https://www.bp.com/content/dam/bp/business-sites/
en/global/corporate/pdfs/energy-economics/statistical-review/
bp-stats-review-2019-full-report.pdf

»~Hothouse Earth Fears”, New Scientist, 11 august, 2018. https://www.
sciencedirect.com/journal/new-scientist/vol/239/issue/3190 ,In cea
mai mare parte a ultimei jumatati de miliard de ani, Paméantul a fost
mult mai cald decat in prezent, fara gheatd permanenta la poli: starea
de serd a Pamantului. Apoi, in urma cu aproximativ trei milioane de
ani, odata cu scaderea nivelului de CO2, temperaturile au inceput sa
oscileze intre doud stari mai reci: ere glaciare, cu mari paturi de gheata
care acopereau o mare parte din terenurile din emisfera nordica, si
perioade interglaciare, cum este cea actuala. Odata cu cresterea nive-
lului de CO2, am putea fi pe punctul de a impinge planeta sa iasa din
actuala stare interglaciara si sa intre in starea de sera. Consecintele
sunt mai mult decat catastrofale.” De asemenea:

>

McGrath, ,,Climate change: ,Pamantul serd” risca desi se reduc emi-
siile de CO2,” BBC, 5 august, 2018. https://www.bbc.com/news/
science-environment-45084144

»,New Climate Risk Classification Created to Account for Potential
,Existential’ Threats” (Noua clasificare a riscurilor climatice creata
pentru a lua in considerare amenintérile potentiale ,existentiale”),
Scripps Institute of Oceanography, 14 septembrie 2017. ,,O crestere
a temperaturii mai mare de 3°C ar putea duce la ceea ce cercetitorii
numesc efecte ,catastrofale”, iar o crestere mai mare de 5°C ar putea
duce la consecinte ,necunoscute”, pe care ei le descriu ca fiind mai mult
decit catastrofale, inclusiv amenintari potential existentiale. Spectrul
amenintarilor existentiale este evocat pentru a reflecta riscurile grave
pentru sanatatea umana si disparitia speciilor ca urmare a incalzirii
peste 5°C care nu s-a mai inregistrat de cel putln 20 de mlhoane de

on- created account- Dotentlal existential-threats

Will Steffen, et. al., ,Trajectories of the Earth System in the
Anthropocene,” PNAS: Proceedings of the National Academy of
Sciences, 14 august 2018. ,Exploram riscul ca reactiile de auto-fortare
sd Impinga sistemul Pamantului spre un prag planetar care, daca este
depasit, ar putea impiedica stabilizarea climei la cresteri intermediare
ale temperaturii si ar provoca o incilzire continui pe o cale de ,Pamant
cu efect de serd”, chiar si atunci cand emisiile umane sunt reduse.
Depisirea pragului ar ducelao temperatura medie globald mult mai
ridicata decat in orice perioada interglaciara din ultimii 1,2 milioane
de ani si la un nivel al marii semnificativ mai ridicat decat in orice
moment din Holocen.” https://doi.org/10.1073/pnas.1810141115
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,Climate Change: How Do We Know?” NASA: Global Climate Change,
Vital Signs of the Planet, 2019. Vedeti dovezile aici https://climate.
nasa.gov/evidence/ A se vedea aici consensul stiintific privind incalzi-

rea climei: https://climate.nasa.gov/scientific-consensus/ Si:

»Climate change: Disruption, risk and opportunity”, Science Direct
(publicat initial in Global Transitions, Volume 1, 2019, pp. 44-49).
Studiul concluzioneaza: Schimbarile climatice sunt perturbatoare
pentru cd oamenii s-au adaptat la o gama ingusta de conditii de mediu.
Schimbarea este deosebit de riscanta in prezenta unei predictibilitati
scazute, a unei schimbari la scara larga, a unei aparitii rapide si a lipsei
de reversibilitate. https://doi.org/10.1016/j.glt.2019.02.001

»,Global Warming Science: The science is clear. Global warming is
happening.” Union of Concerned Scientists, 2019. https://www.
ucsusa.org/our-work/global-warming/science-and-impacts/
global-warming-science

Op. cit., IPCC Special Report on Oceans and the Cryosphere, 25 sep-
tembrie 2019.

Bob Berwyn, ,Ocean Warming Is Speeding Up, with Devastating
Consequences, Study Shows”, Inside Climate News. 14 ianuarie
2020. In 25 de ani, oceanele au absorbit o cantitate de calduri echi-
valent cu energia a 3,6 miliarde de explozii de bombe atomice de
mirimea Hiroshima, a declarat autorul principal al studiului. https://
insideclimatenews.org/news/14012020/ocean-heat-2019-warmest-
year-argo-hurricanes-corals-marine-animals-heatwaves

Sabrina Shankman, ,,Dead Birds Washing Up by the Thousands Send

a Warning About Climate Change”, Inside Climate News, 15 ianuarie
2020. Un nou studiu dezleagid misterul a ceea ce a facut ca atat de
multe dintre aceste pasari de mare, in mod normal rezistente, sa moara
de foame in mijlocul unui val de caldura oceanica alimentat in parte

de incalzirea globala. https://insideclimatenews.org/news/15012020/
seabird-death-ocean-heat-wave-blob-pacific-alaska-common-murre

,Urgent health challenges for the next decade”, WHO
(Organizatia Mondiala a Sandtdatii), 13 ianuarie 2020. https://
www.who.int/news-room/photo-story/photo-story-detail/
urgent-health-challenges-for-the-next-decade

~Powerful actor, high impact bio-threats — initial report”, Wilton Park/
UK, 9 noiembrie 2018. https://www.wiltonpark.org.uk/wp-content/

uploads/WP1625-Summary-report.pdf Si:

Nafeez Ahmed, ,,Coronavirus, Synchronous Failure and the

Global Phase-Shift,” Insurge Intelligence, 2 martie 2020. https://
medium.com/insurge-intelligence/coronavirus-synchronous-failu-

re-and-the-global-phase-shift-3food4552940

Jennifer Zhang, ,,Coronavirus Response Shows the World May Not
Be Ready for Climate-Induced Pandemics”, Columbia University,
24 februarie 2020. https://blogs.ei.columbia.edu/2020/02/24/

coronavirus-climate-induced-pandemics/
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Brian Deese si Ronald Klain, ,Another deadly consequence of climate
change: The spread of dangerous diseases”, Washington Post, 30
mai 2017. https://www.washingtonpost.com/opinions/another-dea-

dly-consequence-of-climate-change-the-spread-of-dangerous-disea-
ses/2017/05/30/fd3b8504-34b1-11e7-bgee-434b6d506b37 story.html

Apreciez intuitia lui Sandy Wiggins in ceea ce priveste diferentierea
intre provocirile legate de raspunsul la pandemii si cele legate de
schimbdrile climatice.

Un alt studiu concluzioneazi ci deja: ,Doua treimi din populatia glo-
bali (4,0 miliarde de oameni) trdiesc in conditii de penurie severa de
apa cel putin 1 luna pe an.” https://www.seametrics.com/blog/futu-

re-water/ Si:
Mesfin M. Mekonnen si Arjen Y. Hoekstra, ,,Four billion people facing

severe water scarcity”, Science Advances, 12 februarie 2016. https://
advances.sciencemag.org/content/2/2/e1500323.full

Un alt studiu a constatat ca, intre 1995 si 2025, zonele afectate de ,stres
hidric sever” se extind si se intensifica, iar numarul de persoane care
trdiesc in aceste zone creste, de asemenea, de la 2,1 1a 4,0 miliarde de
oameni. Ei afirma: ,stresul continuu asupra resurselor de apa sporeste
riscul ca in intreaga lume si apara simultan penurii de apa si chiar

sd declanseze un fel de crizd globala a apei”. ,World Water in 2025:
Global modeling and scenario analysis for the World Commission on
Water for the coming century” pentru Comisia Mondiala a Apei pentru
secolul viitor”, Joseph Alcamo, Thomas Henrichs, Thomas Rosch,
Center for Environmental Systems Research University of Kassel,
februarie 2000. http://www.env-edu.gr/Documents/World%20
Water%20in%202025.pdf

,The Water Crisis”, Water.org, 2019. https://water.org/our-impact/
water-crisis/

~World Water Development Report”, 2019. https://www.unwater.org/
publications/world-water-development-report-2019/ Si: https://water.
org/our-impact/water-crisis/

Numarul de persoane subnutrite din lume a crescut din 2015 si a
revenit la nivelurile inregistrate in 2010-2011. http://www.fao.org/sta-
te-of-food-security-nutrition/en/ De asemenea:

»The Hungry Planet: Global Food Scarcity in the

21% Century”, Wilson Center Staff, 16 august 2011.
https://www.newsecuritybeat.org/2011/08/
the-hungry-planet-global-food-scarcity-in-the-21st-century/

Julian Cribb, ,,The coming famine: risks and solutions for global
food security”, 21 octombrie 2009. https://www.ucpress.edu/
book/9780520271234/the-coming-famine

Nafeez Ahmed, ,,West’s ‘Dust Bowl’ Future now ‘Locked In, as World
Risks Imminent Food Crisis”, Insurge Intelligence, 6 ianuarie 2020.
https://www.resilience.org/stories/2020-01-06 /wests-dust-bowl-futu-
re-now-locked-in-as-world-risks-imminent-food-crisis
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Anup Shah, ,Poverty Facts and Stats”, Global Issues, Actualizat la 7
ianuarie 2013. http://www.globalissues.org/article/26 /poverty-facts-
and-stats#src1 De asemenea:

Anup Shah, ,,Poverty Around The World”, Global Issues,
12 noiembrie 2011. http://www.globalissues.org/print/

article/4#WorldBanksPovertyEstimatesRevised
Julian Cribb, ,,The coming famine: risks and solutions for global food
security”, (2010, prima editie), University of California Press. Extras

de la https://www.perlego.com/book/551417/the-coming-famine-pdf

(Initial publicat in 2010)

,Our Food Systems Are in Crisis”, Scientific American, 15 octom-
brie 2019. https://blogs.scientificamerican.com/observations/
our-food-systems-are-in-crisis/

“Migration, Agriculture and Climate Change,” Food and Agricultural
Organization of the United Nations, 2017. http://www.fao.org/3/
18297EN/i8297en.pdf

A se vedea raportul ,Nature’s Dangerous Decline ‘Unprecedented’;
Species Extinction Rates ‘Accelerating” Intergovernmental Science-
Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES),

22 mai 2019. https://www.ipbes.net/news/Media-Release-Global-
Assessment De asemenea: https://www.washingtonpost.com/
climate-environment/2019/05/06/one-million-species-face-extincti-
on-un-panel-says-humans-will-suffer-result/

,Plummeting insect numbers ‘threaten collapse of nature”, in The

Guardian, 10 februarie 2019. https://www.theguardian.com/
environment/2019/feb/10/plummeting-insect-numbers-threa-

ten-collapse-of-nature Un numar tot mai mare de studii trag un
semnal de alarma cu privire la faptul ca insectele din intreaga lume
sunt in criza. De exemplu, un studiu efectuat in Germania a con-
statat o scidere de 76% a numaérului de insecte zburatoare doar in
ultimele cateva decenii. Un alt studiu privind padurile tropicale

din Puerto Rico a constatat ca insectele au scazut de pana la 60

de ori. De asemenea: Damian Carrington, , Testele cu ,splatome-
trul” la masini releva o scadere uriasa a numaérului de insecte”, The
Guardian, 12 februarie 2020. Cercetérile arata ca populatiile de
insecte din siturile din Europa au scdzut cu pana la 80 la suta in doua

decenii. https://www.theguardian.com/environment/2020/feb/12/

car-splatometer-tests-reveal-huge-decline-number-insects

Damian Carrington, ,Insect apocalypse’ poses risk to all life
on Earth, conservationists warn”, The Guardian, 13 noiem-
brie 2019. Raportul sustine cd 400.000 de specii de insecte
sunt pe cale de disparitie din cauza utilizarii masive a pesticide-

lor. https://www.theguardian.com/environment/2019/nov/13/

insect-apocalypse-poses-risk-to-all-life-on-earth-conservationists-warn

Dave Goulson, ,Insect declines and why they matter”, comandat de

South West Wildlife Trusts, 2019. ,,... dovezi recente sugereaza ca abun-
denta insectelor ar fi scazut cu 50 % sau mai mult din 1970. Acest lucru
este Ingrijorator, deoarece insectele sunt de o importanta vitala, printre
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altele, ca hrana, polenizatori si reciclatori.” https://www.somersetwil-
dlife.org/sites/default/files/2019-11/FULL%20AFI%20REPORT%20
WEB1_1.pdf https://doi.org/10.1016/j.biocon.2019.01.020

»Pollinators Help One-third Of The World’s Food Crop Production”,
Science Daily, 26 octombrie 2009. https://www.sciencedaily.com/
releases/2006/10/061025165904.htm Albinele sunt principalii initia-
tori ai reproducerii plantelor, deoarece transfera polenul de la tulpinile
masculine la pistilul feminin. De asemenea

Carl Zimmer, ,,Birds Are Vanishing from North America,” The
New York Times, 19 septembrie 2019. https://www.nytimes.
com/2019/09/19/science/bird-populations-america-canada.html

Kenneth Rosenberg, et. al., ,Decline of the North American avifa-

una”, Science, 4 octombrie 2019. https://science.sciencemag.org/

content/366/6461/120

J. Emmett Dufty, et. al., ,Science study predicts collapse of all seafood
fisheries by 20507, Stanford Report, 2 noiembrie 2006. https://news.
stanford.edu/news/2006/november8/ocean-110806.html ,, Toate spe-
ciile de fructe de mare salbatice se vor prabusi in urmatorii 50 de ani,
potrivit unui nou studiu realizat de o echipa internationala de ecologisti
si economisti. Pe baza datelor actuale, toate speciile de fructe de mare
sélbatice se vor prabusi in urmaétorii 50 de ani. pe baza tendintelor
actuale la nivel mondial, autorii au prezis ca toate speciile de fructe de
mare capturate din mediul silbatic — de la ton la sardine — vor dispa-
rea pana in anul 2050. ,,Colapsul” a fost definit ca o reducere cu 90% a
abundentei de baza a speciilor.” De asemenea:

Jeff Colarossi, ,,Climate Change And Overfishing Are Driving The
World’s Oceans To The ‘Brmk Of Collapse’”, Think Progress, 2015.

ving- the worlds-oceans-to-the-brink-of-collapse-2d095e127640/ ,,in
decurs de o singura generatie, activitatea umana a afectat grav aproape
toate aspectele oceanelor noastre globale. Aceasta este concluzia unui
nou studiu al World Wildlife Fund, care a aratat ci populatiile marine
au scidzut cu 49% intre 1970 si 2012. Imaginea este acum mai clara ca
niciodata: omenirea gestioneaza in mod colectiv gresit oceanul pana in
pragul colapsului.”

»Living Blue Planet Report: Species, habitats and human
well-being”, World Wildlife Fund, 2015. https://files.
worldwildlife.org/wwfcmsprod/files/Publication/
file/5dqysd8gh6_Living Blue_Planet Report 2015_Final LR.pdf

Ivan Nagelkerken si Sean D. Connell, ,,Global alteration of ocean
ecosystem functioning due to increasing human CO2 emissions”,
PNAS: Proceedings of the National Academy of Sciences, 27 octombrie
2015. https://doi.org/10.1073/pnas.1510856112

Adam Vaughan, ,Humanity driving ‘unprecedented’ marine extinc-
tion”, The Guardian, 14 septembrie 2016. https://www.theguardian.
com/environment/2016/sep/14/humanity-driving-unprecedented-ma-

rine-extinction Studiul poate fi gisit aici: ,,Ecological selectivity of the
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emerging mass extinction in the oceans”, Science, 16 septembrie 2016.
https://science.sciencemag.org/content 6305/128

»Saving Life on Earth: a plan to halt the global extinction crisis”,
Center for Biological Diversity, ianuarie 2020. https://www.biolo-
gicaldiversity.org/programs/biodiversity/elements_of biodiversity/

extinction_ crisis/pdfs/Saving-Life-On-Earth.pdf

Estimairile actuale ale ONU privind populatia mondiala. https://www.
worldometers.info/world-population/

Rob Smith, ,,These will be the world’s most populated countries by
2100”7, World Economic Forum, 29 februarie 2018. https://www.
weforum.org/agenda/2018/02/these-will-be-the-worlds-most-popu-
lated-countries-by-2100/ De asemenea: Jeff Desjardins, ,,The world’s
biggest countries, as you've never seen them before”, World Economic
Forum, 4 octombrie 2017. https://www.weforum.org/agenda/2017/10/
the-worlds-biggest-countries-as-youve-never-seen-them-before

Cresterea populatiei mondiale. Surse: Divizia de Populatie

a Departamentului pentru Afaceri Economice si Sociale al
Secretariatului Organizatiet Natiunilor Unite, 2013 si World
Population Prospects The 2012 Revision, New York, Organizatia
Natiunilor Unite. Regiuni mai putin dezvoltate: Africa, Asia (cu
exceptia Japoniei), America Latina si Caraibe si Oceania (cu exceptia
Australiei si Noii Zeelande). Regiuni mai dezvoltate: Europa, America
de Nord (Canada si Statele Unite), Japonia, Australia si Noua Zeelanda.
https://kids.britannica.com/students/assembly/view/171828

Bradshaw si Barry Brook, ,,O ciuma fatald nu ar salva planeta de noi”,
New Scientist, 1 noiembrie 2014. In articol este mentionat o capa-
citate de sustinere aproximativa a Pamantului. Autorii estimeaza ca
o populatie umana sustenabili, avand in vedere actualele modele de
consum si tehnologii occidentale, ar fi intre 1 si 2 miliarde de oameni.
De asemenea:

O altd perspectiva asupra capacititii de sustinere a Pamantului este
oferitd de Christopher Tucker, A Planet of 3 Billion, Atlas Observatory

Press, august 2019. http://planet3billion.com/index.html

Omul de stiinta vizionar, James Lovelock, crede ca populatia
Pamantului va sciddea la doar 500 de milioane de locuitori pana

in 2100, iar majoritatea supravietuitorilor vor trai la latitudini

nordice indepirtate — Canada, Islanda, Scandinavia, Bazinul

Arctic. Vedeti interviul: Jeff Goodell, ,Hothouse Earth Is Merely

the Beginning of the End”, Rolling Stone magazine, 9 august

2018. https://www.rollingstone.com/politics/politics-features
hothouse-earth-climate-change-709470/

4 Degrees Hotter, A Climate Action Centre Primer, februarie 2011.
Melbourne, Australia. https://www.climatecodered.org/2011/02/4-de-
grees-hotter-adaptation-trap.html Studiul il citeaza pe profesorul
Kevin Anderson, director al Tyndall Centre for Climate Change, care
sconsidera ca doar aproximativ 10% din populatia planetei — aproxima-
tiv jumatate de miliard de oameni — va supravietui daca temperaturile
globale vor creste cu 4°C. El a declarat ca consecintele sunt ,terifiante”.
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,Pentru omenire, este o chestiune de viata si de moarte”, a spus el.
»,Nu vom face ca toate fiintele umane sa dispari, deoarece cativa
oameni cu tipul de resurse potrivite se pot plasa in partile potrivite ale
lumii si pot supravietui. Dar cred ca este extrem de improbabil sd nu
avem o extinctie in mas# la 4°C.” In 2009, profesorul Hans Joachim
Schellbhuber, director al Institutului Potsdam si unul dintre cei mai
eminenti climatologi europeni, a declarat in fata audientei sale c4, la
4°C, pentru populatie ,,... estimarile privind capacitatea de sustinere
(sunt) sub 1 miliard de oameni.”

»Carrying capacity”, Wikipedia, 2019. ,,Au fost facute mai multe esti-
mari ale capacitatii de sustinere pentru o gama largd de numere de
populatie. Un raport al ONU din 2001 a afirmat ca doua treimi dintre
estimari se incadreaza in intervalul de la 4 miliarde la 16 miliarde cu
erori standard nespecificate, cu o medie de aproximativ 10 miliarde.
Estimirile mai recente sunt mult mai mici, in special dacé epuizarea
resurselor neregenerabile si consumul ridicat sunt avute in vedere.”
https://en.wikipedia.org/wiki/Carrying capacity

»~How many people can Earth actually support?” Australian Academy
of Science, 2019. https://www.science.org.au/curious/earth-environ-
ment/how-many-people-can-earth-actually-support ,Dacé toatd lumea
de pe Pamant ar trai ca un american din clasa de mijloc, atunci planeta
ar putea avea o capacitate de sustinere de aproximativ 2 miliarde.” Cu
toate acestea, dacd oamenii ar consuma doar ceea ce au nevoie cu ade-
varat, atunci Pamantul ar putea suporta un numar mult mai mare.

Marian Starkey, ,,What is the Carrying Capacity of Earth?” Population
Connection, 13 aprilie 2017. https://populationconnection.org/blog/
carrying-capacity-earth/ ,Deja consumam resursele regenerabile ale
Pamantului de o dati si jumatate mai mult decat rata sustenabila. Si
asta in conditiile in care miliarde de oameni triiesc in saricie si nu
consuma aproape nimic. Imaginati-va ce s-ar intampla daca oamenii
extrem de saraci ar fi suficient de norocosi sa duca un stil de viata de
clasd mijlocie. Si apoi imaginati-va ce s-ar intampla daca cei saraci s-ar
alitura clasei de mijloc, iar populatia umana ar creste de la nivelul de
astazi, de la 7,5 miliarde de oameni la 9, 10 sau 11 miliarde de oameni.”

Andrew D. Hwang, ,,The human population is 7.5 billion and coun-
ting — a mathematician counts how many humans the Earth can
actually support”, Business Insider, 10 iulie 2018. https://www.
businessinsider.com/how-many-people-earth-can-hold-before-runs-
out-resources-2018-7 Potrivit Institutului Worldwatch, un grup de
reflectie privind mediul, Pamantul are 1,9 hectare de teren pe cap de
locuitor pentru cultivarea alimentelor si a textilelor pentru imbraca-
minte, pentru aprovizionarea cu lemn si pentru absorbtia deseurilor.
Americanul mediu foloseste aproximativ 9,7 hectare. Numai aceste
date sugereaza ca Pamantul poate sustine cel mult o cincime din popu-
latia actuala, 1,5 miliarde de oameni, la un standard de viata american.
Pamantul sustine standardele de viata industrializate doar pentru ci
noi epuizdm ,contul de economii” al resurselor neregenerabile, inclusiv
solul fertil, apa potabild, padurile, resursele de pescuit si petrolul.
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Natalie Wolchover, ,,How Many People Can Earth Support?”, Live
Science, 11 octombrie 2011. https://www.livescience.com/16493-peo-
ple-planet-earth-support.html ,,10 miliarde de oameni reprezinta limita
superioard a populatiei in ceea ce priveste hrana. Deoarece este extrem
de putin probabil ca toata lumea si fie de acord sa nu mai ménance
carne, E.O. Wilson considera ca, cel mai probabil, capacitatea maxima
de sustinere a Pamantului, bazata pe resursele alimentare, va fi mai
mica de 10 miliarde.”

»Problema nu este numarul de oameni de pe planeta, ci numarul de
consumatori, precum si amploarea si natura consumului lor”, spune
David Satterthwaite, cercetator-sef la Institutul International pentru
Mediu si Dezvoltare din Londra. El il citeaza pe Gandhi: ,Lumea are
suficient pentru nevoile tuturor, dar nu si pentru lacomia fiecaruia”.

.. Adevarata ingrijorare ar fi daca oamenii care traiesc in aceste zone
ar decide sa pretinda stilul de viata si ratele de consum considerate
in prezent normale in natiunile cu venituri ridicate, ceea ce multi ar
spune ca este corect... Doar atunci cand grupurile mai bogate vor fi
pregatite sa adopte un stil de viata cu emisii reduse de carbon si sa
permita guvernelor lor si sprijine o astfel de miscare aparent nepopu-
lara, vom reduce presiunea asupra problemelor globale legate de clima,
resurse si deseuri.

In viitorul previzibil, Pimantul este singura noastri casi si trebuie si
gdsim o modalitate de a trai pe el in mod durabil. Pare clar ca acest
lucru necesita reducerea consumului nostru, in special o tranzitie catre
un stil de viata cu emisii reduse de carbon, si imbunétatirea statutului
femeilor din intreaga lume. Doar atunci cand vom fi ficut aceste lucruri
vom putea estima cu adevarat citi oameni poate gizdui planeta noastra
in mod durabil.”

»,One Planet, How Many People? A Review of Earth’s Carrying
Capacity”, UNEP, iunie 2102. https://na.unep.net/geas/getUNEPPa-
geWithArticleIDScript.php?article _id=88 Desi exista o gama larga de
estimari ale capacititii de sustinere a Pdimantului, cea mai mare con-
centratie de estimari se situeaza intre 8 si 16 miliarde de oameni (3).
Populatia globala se apropie rapid de limita inferioara a acestui interval
si se asteaptd ca, pana la sfarsitul secolului, sa ajunga la aproximativ

10 miliarde.

Amprenta ecologicd, https://www.footprintnetwork.org/our-work/
ecological-footprint/

»Consumer Spending Trends and Current Statistics”, Kimberly
Amadeo, The Balance, 27 iunie 2019. https://www.thebalance.
com/consumer-spending-trends-and-current-statistics-3305916
De asemenea:

~Consumer Spending and the Economy”, Hale Stewart, The New
York Times, 9 septembrie 2010. ,Economia americana este condusa
in principal de cheltuielile de consum, care reprezinta aproximativ
70% din cresterea economica totala. Dar, pentru ca consumato-

rii sd continue sa fie motorul economiei, trebuie sa aiba o situatie
financiara solida; daci devin supraincarcati de datorii, nu sunt
capabili sd 1si mentina pozitia de motor principal al cresterii
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economice.” https://fivethirtyeight.blogs.nytimes.com/2010/09/19/
consumer-spending-and-the-economy/

o

»Schimbari climatice: Schimbari majore ale stilului de viatd” sunt
necesare pentru a reduce emisiile”, Roger Harrabin, BBC, august 2019.
https://www.bbc.com/news/science-environment-49499521

Raportul a fost intocmit de Organizatia Meteorologicd Mondiala
sub auspiciile Grupului consultativ stiintific al Summitului ONU
pentru actiune climaticéd 2019. https://wedocs.unep.org/bitstream/

handle/20.500.11822/30023/climsci.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Katherine Rooney, ,,Climate change will shrink these
economies fastest”, World Economic Forum, 30 septem-
brie 2019. https://www.weforum.org/agenda/2019/09/
climate-change-shrink-these-economies-fastest

Nicholas Stern, ,,Climate change will force us to rede-

fine economic growth”, World Economic Forum, 11 iulie

2018. https://www.weforum.org/agenda/2018/07/
here-are-the-economic-reasons-to-act-on-climate-change-immediately

Paul Buchheit, ,,These 6 Men Have as Much Wealth as Half the World’s
Population”, Common Dreams, 20 februarie 2017. https://www.
ecowatch.com/richest-men-in-the-world-2274065153.html

»,Oxfam says wealth of richest 1% equal to other 99%.” BBC, 16 ianuarie
2016. https://www.bbc.com/news/business-35339475

David Leonhardt, ,, The Rich Really Do Pay Lower Taxes Than You”,
The New York Times, 6 octombrie 2019. https://www.nytimes.
com/interactive/2019/10/06/opinion/income-tax-rate-wealthy.
html?action=click&module=Opinion&pgtype=Homepage

Jason Kickel, ,,Global inequality may be much worse than we think ”,
The Guardian, 8 aprilie 2016. ,Inegalitatea globali este mai rea decat
oricand din secolul al XIX-lea. Nu conteaza cum o prezentati; inega-
litatea global se inrdutateste. Mult mai rau. Teoria convergentei s-a
dovedit a fi extrem de incorecta. Inegalitatea nu dispare automat; totul
depinde de echilibrul puterii politice in economia globala. Atata timp
cat cateva tari bogate au puterea de a stabili regulile in avantajul lor,
inegalitatea va continua sa se inrautateasca.” https://www.theguar-
dian.com/global-development-professionals-network/2016/apr/08/
global-inequality-may-be-much-worse-than-we-think

Isabel Ortiz, ,Global Inequality: Beyond the Bottom Billion”,
UNICEF, Working Paper, aprilie 2011. https://childimpact.unicef-irc.
org/documents/view/id/120/lang/120_Global_Inequality
REVISED - 5 July.pdf A se vedea figura 7 pentru reprezentarea
~cupei de sampanie” a inegalitatilor, derivata din Raportul Natiunilor
Unite privind dezvoltarea umana publicat in 1992 si publicat in
Oxford University Press, 1992. O alta versiune a reprezentarii ,,cupei
de sampanie” a inegalititilor, utilizata pe scara larga este prezentata
ca Figura 1 1n raportul; ,,Extreme Carbon Inequality: why the Paris
climate deal must put the poort, lowest emitting and most vulnerabile
people first”, Oxfam Media Briefing, Oxfam.org, 2 decembrie 2015.
https://oi-files-d8-prod.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public
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file_attachments/mb-extreme-carbon-inequality-021215-en.

pdf?te=1&nl=climate-fwd:&emc=edit_clim_20191113?cam-
paign_id=54&instance_id=13827&segment_id=18753&user

id=dofffcafcb270a87206ab8agcco8ao1f&regi id=63360062

»Extreme Carbon Inequality”, ibid.

,Climate Justice”, Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/
Climate_justice

Andrew Hoerner si Nia Robinson, ,,A Climate of Change: African
Americans, Global Warming, and a Just Climate Policy for the US”,
Environmental Justice & Climate Change Initiative, 2008. https://

www.reimaginerpe.org/cj/hoerner-robinson

Moira Fagan, et. al., ,A look at how people around the world view
climate change”, PEW Research, 18 aprilie 2019. https://www.
pewresearch.org/fact-tank/2019/04/18/a-look-at-how-people-around-

the-world-view-climate-change/
Ibid., 2019.

Recunosc ci aceasta terminologie poate fi problematica, deoarece pre-
supune ci directia pe care au luat-o natiunile ,,dezvoltate” in prezent

(spre supraconsum si hiperindividualizare) este obiectivul convenit si
ca natiunile ,in curs de dezvoltare” sunt pur si simplu ramase in urma

in atingerea acestui obiectiv.

»Scientific Consensus: Earth’s Climate is Warming”, NASA: Global
Climate Change, Vital Signs of the Planet, 2019. A se vedea dovezile
aici: https://climate.nasa.gov/evidence/ A se vedea aici consensul
stiintific privind incalzirea climei: https://climate.nasa.gov/scienti-
fic-consensus/ De asemenea:

,Climate change: Disruption, risk and opportunity”, Science Direct
(publicat initial in Global Transitions, Volumul 1, 2019). Studiul
concluzioneaza: Schimbarile climatice sunt perturbatoare deoa-

rece oamenii s-au adaptat la o gama ingusta de conditii de mediu.
Schimbarea este deosebit de riscanta in prezenta unei predictibilitati
scazute, a unei aparitii rapide la scard larga si a lipsei de reversibilitate.
https://doi.org/10.1016/j.glt.2019.02.001

»,Global Warming Science: The science is clear. Global warming is
happening.” Union of Concerned Scientists, 2019. https://www.
ucsusa.org/our-work/global-warming/science-and-impacts/
global-warming-science

Timothy M. Lenton, et. al., ,,Climate tipping point — too risky to bet
against”, Nature, 27 noiembrie 2019. https://www.nature.com/arti-
cles/d41586-019-03595-0 De asemenea:

Arthur Neslen, ,,By 2030, We Will Pass the Point Where
We Can Stop Runaway Climate Change”, HuffPost, 5 sep-

tembrie 2018, https://www.huffingtonpost.com/entry/
runaway-climate-change-2030-report_us_5b8ecba3e4bo162f4727a009f

Anii 2030 ar putea fi o perioadd de mare instabilitate in ceea ce priveste
tendintele climatice — poate implica o ,lovitura de bici” climatologica.
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din cauza cresterii consumului de resurse pe cap de locuitor la nivel
mondial. Un calcul simplu arata ci, pentru a iesi din aceasta depdsire,
populatia umana ar trebui redusa la 4,47 miliarde. Daca populatia ar
ajunge la 10,9 miliarde, ar fi necesari o reducere a populatiei de 6,43
miliarde (10,9-4,47= 6,43) (fari a lua in considerare nicio reducere
cauzata de cresterea utilizérii resurselor pe cap de locuitor) pentru
aiesi din depdasire. Afirmatia este simpla - exista zero sanse ca prin
controlul voluntar al populatiei sa se realizeze aceasti reducere (de
6,3 miliarde) inainte de prabusirea civilizatiei si de moartea a mili-
arde de oameni.”

Arderea mistuitoare a inceput in 2019. A se vedea: Laura Paddison,
“2019 Was The Year The World Burned”, HuffPost, 27 decembrie 2019.
https://www.huffpost.com/entry/wildfires-california-amazon-indo-
nesia-climate-change n_5dcd3fgee4bod43931doibaf

De asemenea:

Se estimeaza ca cel putin un miliard de animale vor muri pana in 2020
in incendiile de tufaris din Australia. Lisa Cox, ,,A billion animals:
some of the species most at risk from Australia’s bushfire crisis”, The
Guardian, 13 ianuarie 2020. Ecologistul Chris Dickman a estimat ca
mai mult de un miliard de animale au murit in intreaga tara — o cifra
care exclude pestii, broastele, liliecii si insectele. ,,Acesta este doar
varful icebergului”, spune James Trezise, analist politic la Australian
Conservation Foundation. ,Este aproape sigur cd numarul de specii si
ecosisteme care au fost grav afectate in intreaga lor zona de raspandire
este mult mai mare, mai ales dacd ludm in considerare specii mai putin
cunoscute de reptile, amfibieni si nevertebrate...”.

https://www.theguardian.com/australia-news/2020/jan/14/a-billion-
animals-the-australian-species-most-at-risk-from-the-bushfire-crisis

Marea ardere care va urma este rezumata cu putere in acest videoclip
care arata o femeie salvand dintr-un incendiu de tufisuri din Australia
un urs koala ars grav si gemand. Marsupialul a fost vizut traversand un
drum printre flacari. O femeie din zona s-a grabit sd ajute ursul koala,
infasurand animalul in cimasa ei si intr-o patura si turnand apa peste
el. Ea a dus animalul rénit la un spital veterinar din apropiere. Este cu
adevarat sfasietor si privesti cum nevinovati sufera din motive cu care
nu au legitura si sa realizezi ca acesta este viitorul nostru daci nu reac-
tionam rapid. https://www.youtube.com/watch?v=3x8JXQ6RTIU

»Se preconizeazi ci incendiile de padure din zona amazoniana se vor
agrava, dubland suprafata afectatd a unei parti importante a padu-

rii pana in 2050. Rezultatul ar putea fi transformarea acestei zone
dintr-un rezervor de carbon intr-o sursa netéd de emisii de dioxid de
carbon.” A se vedea articolul: ,Burning of Amazon may get a lot worse”,
New Scientist, 18 ianuarie 2020. De asemenea:
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Herton Escobar, ,Brazil’s deforestation is exploding — and 2020

will be worse”, Science Magazine, 22 noiembrie 2019. https://
www.sciencemag.org/news/2019/11/brazil-s-deforestation-explo-
ding-and-2020-will-be-worse?utm_ campaign=news_daily 2019-11-
22&et_rid=510705016&et_cid=3086753

Stephen Pune, , California wildfires signal the arri-

val of a planetary fire age”, The Conversation, 1

noiembrie 2019. https://theconversation.com/
california-wildfires-signal-the-arrival-of-a-planetary-fire-age-125972
John Pickrell, ,Massive Australian blazes will ‘reframe our understan-
ding of bushfire,” Science Magazine, 20 noiembrie 2019. https://www.
sciencemag.org/news/2019/11/massive-australian-blazes-will-refra-

me-our-understanding-bushfire?utm_campaign=news_daily 2019-11-
20&et_rid=510705016&et cid=3083308

De asemenea: Damien Cave, ,Australia Burns Again, and Now Its
Biggest City Is Choking”, The New York Times, 6 decembrie 2019.
https://www.nytimes.com/2019/12/06/world/australia/syd-
ney-fires.html

Stephen Pyne, ,,The Planet is Burning”, Aeon, noiembrie 2019.
De asemenea:

Stephen Pyne, Fire: A Brief History (2019). https://aeon.co/essays/
the-planet-is-burning-around-us-is-it-time-to-declare-the-pyrocene

David Wallace-Wells, ,,In California, Climate Change Has Turned
Rainy Season Into Fire Season”, New York Magazine, 12 noiembrie
2018. https://nymag.com/intelligencer/2018/11/the-california-fires-
and-the-threat-of-climate-change.html

Edward Helmore, ,, Unprecedented’: more than 100 Arctic wildfires
burn in worst-ever season”, The Guardian, 26 iulie 2019. Articolul
descrie ,Flacari uriage din Groenlanda, Siberia si Alaska care produc
coloane de fum ce pot fi vazute din spatiu.” https://www.theguardian.
com/world/2019/jul/26 /unprecedented-more-than-100-wildfires-bur-
ning-in-the-arctic-in-worst-ever-season

Hans Seyle a fost un endocrinolog de renume, cunoscut pentru studiile
sale despre efectele stresului asupra corpului uman. https://www.azqu-
otes.com/author/13308-Hans_ Selye

Francis Weller, The Wild Edge of Sorrow, North Atlantic Books, 2015.
https://www.francisweller.net/books.html

Weller, ibid. https://www.francisweller.net/books.html

Naomi Shihab Nye, Words Under the Words: Selected Poems, 1995.
https://poets.org/poem/kindness

,Global Cities at Risk from Sea-Level Rise: Google Earth Video”,
Climate Central, 2019. https://sealevel.climatecentral.org/maps/

google-earth-video-global-cities-at-risk-from-sea-level-rise

De asemenea:
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Scott Kulp, et al., ,New elevation data triple estimates of global
vulnerability to sea-level rise and coastal flooding”, Nature
Communications, 29 octombrie 2019. Unele dintre estimirile anteri-
oare privind deplasarea populatiei ca urmare a cresterii nivelului marii
sunt probabil mult prea mici. in intreaga lume, in loc ca aproximativ 50
de milioane de oameni sa fie fortati sa se mute pe terenuri mai inalte in
urmatorii 30 de ani, oceanele vor creste probabil mai mult decat se pre-
conizeaza, cu un numadr de emigranti din zonele de coasté de cel putin
trei ori mai mare; pana in 2100, numaérul refugiatilor climatici ar putea
depési 300 de milioane. https://www.nature.com/articles/s41467-019-
12808-z Dupa alte estimari, numarul refugiatilor climatici ar ajunge la
2 miliarde pani in 2100.

Charles Geisler & Ben Currens, ,Impediments to inland resettlement
under conditions of accelerated sea-level rise”, Land Use Policy, 29
martie 2017. Autorii extrapoleaza din 2060 pentru a concluziona ca,
in anul 2100, 2 miliarde de oameni - aproximativ o cincime dintr-o
populatie mondiali de 11 miliarde - ar putea deveni refugiati din cauza
schimbarilor climatice In urma cresterii nivelului oceanelor. https://
doi.org/10.1016/j.landusepol.2017.03.029

Blaine Friedlander, ,Rising seas could result in 2 billion refugees by
2100”, Cornell Chronicle, 19 iunie 2017. http://news.cornell.edu/
stories/2017/06/rising-seas-could-result-2-billion-refugees-2100
Jennifer Welwood, ,,The Dakini Speaks”, http://jenniferwelwood.com/
poetry/the-dakini-speaks/

Todd May, ,,Would Human Extinction Be a Tragedy?” The New York
Times, December 17, 2018. https://www.nytimes.com/2018/12/17/

opinion/human-extinction-climate-change.html

Wallace Stevens, Goodreads, https://www.goodreads.com/
quotes/565035-after-the-final-no-there-comes-a-yes-and

Joanna Macy si Chris Johnstone, Active Hope: How to Face the Mess
We're in Without Going Crazy, New World Library, 2012. 206

Pentru a ilustra dificultatea de a atinge obiectivele de emisii nete de
COz2 zero pana in 2050, a se vedea World Energy Outlook 2019, care
concluzioneazi ci emisiile de CO2 la nivel mondial vor continua sa
creasca timp de decenii in lipsa unei ambitii mai mari in ceea ce pri-
veste schimbdrile climatice, in ciuda ,schimbaérilor profunde” deja

in curs in sistemul energetic mondial. Acesta este unul dintre mesa-
jele-cheie din raportul Agentiei Internationale pentru Energie (IEA)
https://www.iea.org/reports/world-energy-outlook-2019

Extrem de Ingrijorator este momentul in care emisiile globale cumu-
late de CO2 vor depisi pragul de 1 trilion de tone de carbon, ceea ce,
potrivit IPCC, va creste temperatura la suprafata Pamantului cu 2°C
peste minimul preindustrial si va declansa ,interferente periculoase”
cu sistemul climatic al Pamantului. Cand va fi depasit pragul de 1 tri-
lion de tone? Se estimeaza ci va fi atins intre 2050 si 2055, indiferent
de scenariul de crestere a populatiei. ,Global CO2 emissions forecast
to 2100”, Roger Andrews, Euanmearns, March 7, 2018. http://euan-

mearns.com/global-CO2-emissions-forecast-to-2100/
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,Impacts of a 4-degree Celsius Global Warming”, Green Facts, https://
www.greenfacts.org/en/impacts-global-warming/I-2 /index.htm

De asemenea:

Exista un consens larg asupra faptului ci, dacd nu se iau masuri
majore, se va ajunge la 4°C pana la sfarsitul secolului sau Inainte.
«Schimbarile climatice ar putea escalada atat de rapid incat am putea
ajunge la ,sfarsitul jocului”, avertizeaza oamenii de stiinta». Un inter-
val climatic intre 4,8°C si 7,4°C pana in 2100 a reiesit din calculele

publicate in jurnal, Science Advances. https://advances.sciencemag.
org/content/2/11/€1501923

Ian Johnston, ,Climate change may be escalating so fast it could be
‘game over,’ scientists warn.” Independent, 9 noiembrie 2016. https://
www.independent.co.uk/news/science/climate-change-game-over-glo-
bal-warming-climate-sensitivity-seven-degrees-a7407881.html

David Wallace-Wells, ,,U.N. says climate genocide is coming”, New
York Magazine, 10 octombrie 2019. El spune cé planeta este pe o
traiectorie care ,ne va duce la nord de patru grade pana la sfarsitul
secolului”. http://nymag.com/intelligencer/2018/10/un-says-climate-
genocide-coming-but-its-worse-than-that.html

Roger Andrews, ,,Global CO2 emissions forecast to 2100” Blog

de Euan Mearns, 7 martie 2018. http://euanmearns.com/
global-CO2-emissions-forecast-to-2100/

»4 Degrees Hotter, A Climate Action Centre Primer”, Climate Code
Red, februarie 2011. Melbourne, Australia. https://www.climatecode-
red.org/2011/02/4-degrees-hotter-adaptation-trap.html

Studiul il citeaza pe profesorul Kevin Anderson, directorul Centrului
Tyndall pentru schimbéri climatice, care ,,consider# ca doar aproxi-
mativ 10% din populatia planetei - aproximativ jumatate de miliard de
oameni - vor supravietui daca temperaturile globale vor creste cu 4°C.
El a spus cd consecintele sunt ,terifiante”, iar ,,pentru omenire, este o
chestiune de viata si de moarte”. ,Nu vom face ca toate fiintele umane
sd dispara, deoarece cativa oameni cu resursele potrivite se pot plasa in
partile potrivite ale lumii si pot supravietui. Dar cred ci este extrem de
putin probabil s nu avem parte de o moarte in masi la 4°C”. in 2009,
profesorul Hans Joachim Schellbhuber, directorul Institutului Potsdam
si unul dintre cei mai eminenti climatologi europeni, a declarat in fata
publicului c3, la 4°C, ,estimarile capacitatii de sustinere” a populatiei
(sunt) sub 1 miliard de oameni”. p. 9.

Gasim o altd estimare a capacititii de sustinere a PAmantului in New
Scientist, 1 noiembrie 2014, p. 9. Corey Bradshaw si Barry Brook, (op.
cit.), sugereaza ca o populatie umana sustenabild, avand in vedere
actualele modele de consum si tehnologii occidentale, ar fi intre 1 si 2
miliarde de oameni.

Cercetitorii au folosit sistemul de predictie MIT Integrated Global
System Model Water Resource System (IGSM-WRS) pentru a evalua
resursele si nevoile de apa la nivel mondial. A se vedea: ,,Water Stress
to Affect 52% of World’s Population by 2050”7, Water Footprint
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Network, https://waterfootprint.org/en/about-us/news/news/
water-stress-affect-52-worlds-population-2050/

Op. cit. Raportul Organizatiei Natiunilor Unite privind evolutia apei la
nivel mondial 2018: solutii bazate pe natura pentru apa. De asemenea:

Claire Bernish, ,Water Scarcity Will Make Life Miserable for Nearly 6
Billion People by 2050”, The Mind Unleashed, 23 martie 2018. https://
themindunleashed.com/2018/03/water-scarcity-6-billion-2050.html

Peste 5 miliarde de oameni ar putea suferi de penurie de apd pana in
2050 din cauza schimbirilor climatice, a cererii crescute si a surse-
lor poluate, potrivit unui raport al ONU privind starea apei la nivel
mondial. In lipsa unor schimbari drastice, axate pe solutii naturale,
aproape sase miliarde de oameni vor fi afectati de o grava penurie de
apa pana in 2050.

Joseph Hinks, ,, The World Is Headed for a Food Security Crisis”,
TIME magazine, 28 martie 2018. https://time.com/5216532/
global-food-security-richard-deverell/

Rebecca Chaplin-Kramer, ,,Global modeling of nature’s contributions
to people”, Science, Vol. 366, Issue 6462, 11 octombrie 2019. https://
science.sciencemag.org/content/366/6462/255

De asemenea:

Miyo McGinn, ,New study pinpoints the places most at risk on a
warming planet”, Grist, 17 octombrie 2019. https://grist.org/article/
new-study-pinpoints-the-places-most-at-risk-on-a-warming-planet

Francois Gemenne, ,,A review of estimates and predictions of people
displaced by environmental changes”, Global Environmental Change,
in Science Direct, decembrie 2011. https://www.sciencedirect.com/
science/article/abs/pii/S0959378011001403?via%3Dihub

Worldometers: https://www.worldometers.info/world-population/

A se vedea, de exemplu, op. cit., Ishan Daftardar, ,Why Bee
Extinction Would Mean the End of Humanity”, Science ABC, 23
iulie 2015. https://www.scienceabe.com/nature/bee-extincti-
on-means-end-humanity.html

»Russia ‘meddled in all big social media’ around U.S. elec-
tion”, BBC, 17 decembrie 2018. https://www.bbc.com/news/
technology-46590890208

Charles Geisler & Ben Currens, ,Impediments to inland resettlement
under conditions of accelerated sea-level rise”, Land Use Policy, 29
martie 2017. Autorii extrapoleazi din 2060 pentru a concluziona ca,
in anul 2100, 2 miliarde de oameni - aproximativ o cincime dintr-o
populatie mondiald de 11 miliarde - ar putea deveni refugiati din cauza
schimbarilor climatice in urma cresterii nivelului oceanelor. https://
doi.org/10.1016/j.Jandusepol.2017.03.029

Martin Luther King, Jr. citat in Stephen B. Oates, Let the Trumpets
Sound: The Life of Martin Luther King, Jr., New American
Library, 1982.
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T.S. Eliot, Four Quartets, Little Gidding, 1943. https://www.brainyqu-
ote.com/quotes/t s_eliot_109032

Drew Dellinger, ,,Hieroglyphic Stairway”, (poem), 2008, https://www.
youtube.com/watch?v=XW63UUthwSg

Malcolm Margolin, The Ohlone Way: Indian Life in the San Francisco-
Monterey Bay Area, Berkeley: Heyday Books, 1978.

A se vedea minunatul scurt-metraj realizat de Louie Schwartzberg,

Gratitude, https://movingart.com/portfolio/gratitude/

Naratiune scrisa si recitata de Brother David Steindl-Rast. www.

MovingArt.com

Joseph Campbell, et al., Changing Images of Man, Center for the
Study of Social Policy, Stanford Research Institute, Menlo Park,
California. Studiu a fost redactat pentru Kettering Foundation, Dayton,
Ohio, Contact: URH (489)-2150, mai 1974 si a fost republicat ulterior
cu acelasi titlu in 1982 de Pergamon Press.

Joseph Campbell & Bill Moyers, The Power of

Myth, Archer, 1988. https://www.goodreads.com/
eople-say-that-what-we-re-all-seeking-is-a-meanin

Sean D. Kelly, ,Waking Up to the Gift of ‘Aliveness,” The New York

Times, 25 decembrie 2017. https://www.nytimes.com/2017/12/25/
opinion/aliveness-waking-up-holidays.html

Howard Thurman, https://www.goodreads.com/
quotes/6273-don-t-ask-what-the-world-needs-ask-what-makes-you

Joanna Macy, trimitere in Jem Bendell, ,,Climate despair is inviting
people back to life”, publicat pe blogul lui despre adaptarea profunda,
12 iulie 2019. https://jembendell.com/

Anne Baring, op. cit., p. 83.
Anne Baring, op. cit., p. 421.

Simone de Beauvoir, A se vedea ,,Brainy Quotes”: https://www.
brainyquote.com/quotes/simone de beauvoir 392724

A se vedea, de exemplu: https://www.goodreads.com/quotes/

tag/mysticism
De asemenea: http://www.gardendigest.com/myst1.htm

Henry Thoreau, https://www.goodreads.com/
quotes/32955-heaven-is-under-our-feet-as-well-as-over-our

Predrag Cicovacki, Albert Schweitzer’s Ethical Vision A Sourcebook,
Oxford University Press, 2 februarie 2009.

John Muir, https://www.goodreads.com/
quotes/7796963-and-into-the-forest-i-go-to-lose-my-mind

Haruki Murakami, https://www.goodreads.com/
quotes/448426-not-just-beautiful-though-the-stars-are-like-the

Joseph Campbell, https://www.brainyquote.com/quotes/
joseph_campbell 387298
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Exista o diferentd subtila si extrem de importantd intre ,,constientd” si
sconstientizare”. Acesti doi termeni sunt adesea folositi interschimbabil
si totusi au semnificatii foarte diferite. Simplu spus:

Constienta reflecta — existi intotdeauna un obiect al atentiei
constiente.

Constientizarea este — nu existd un obiect al atentiei, o prezenta vie
este constienta de ea insasi.

Constienta se referd la capacitatea de a se retrage din imersiunea in
ganduri si de a fi martor sau de a observa aspecte sau elemente ale
vietii. Constienta implicd doua aspecte: cel care cunoaste si ceea ce este
cunoscut; sau un observator si ceea ce este observat; sau un privitor si
ceea ce este privit. Exista o distanta resimtita intre constienta si obiec-
tul atentiei.

Constientizarea poate fi descrisa ca o cunoastere fara obiect.
Congstientizarea este constientd de ea insdasi prin insdsi natura sa —
pur st simplu ,este”. Constientizarea este o prezenta cunoscatoare a
carei natura este congtientizarea. Este pur si simplu constientizarea
insasi. Constientizarea este o prezenta simtitd, o experienta directa a
insufletirii. Ea nu priveste insufletirea, ci este pur si simplu experienta
directa a acesteia. Nu exista nici o distanta si nici o separare, deoarece
este o prezenta singulara, simtita.

Cum poate exista o experienta directa a insufletirii care s se extinda
dincolo de corpul nostru fizic? Atat fizica, cat si traditiile de intelep-
ciune recunosc faptul ci intregul univers este inaltat intru existenta in
fiecare moment, intr-un proces extraordinar de creatie continua. Forta
de viata regeneratoare care sta la baza intregului univers si il inaltd in
fiecare moment este, prin insési natura sa, insufletire si constientizare.
Atunci cand devenim pe deplin una cu experienta directa a existentei
in fiecare moment, devenim una cu forta vitald care da nastere totali-
tatii existentei. Ne recunoastem pe noi insine ca aceasta forta vitala, ca
o prezentd nemarginita si vie. Forta vitalad a insufletirii la scara cosmica
este forta regeneratoare care sustine intregul univers in fiecare moment
si poate fi cunoscuta ca o experienta simtita, ca insufletirea insasi.
Atunci cand cunoasterea noastra constienta se rafineaza progresiv pana
la punctul in care nu mai exista o distanta intre cunoastere si ceea ce
este cunoscut, atunci existd constientizarea insasi.

Daca gandim ci constienta este in esenta o facultate de cunoastere care
ia nastere in creier ca produs al unor interactiuni bio-materiale intens
complexe, atunci credm o imagine a procesului de cunoastere care ne
indeparteaza de experienta directa a insufletirii si a fortei vitale simti-
te-constientizate care sustine universul clipi de clipa. Insufletirea, ca
simpla constientizare directd, este casa pe care o cautim. Atunci cand
suntem constienti cd suntem constientizarea insdsi, suntem acasa! In
centrul fiintei noastre se afla simplitatea experientei directe de a fi viu
si aceasta experienta este constientizarea insast, iar aceasta experi-
enta nu este altceva decat forta vitala a creatiei la scard cosmica sau
sconstiinta cosmica”.

Este important sd permitem meditatiei sd se rezeme pe continuitatea
constientizarii simple in care ne eliberdm de efortul si de lupta de a ne
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intoarce la un obiect al atentiei si pur si simplu si fim in fluxul consti-
entizirii a ceea ce ,este”. Atunci cand traim in experienta directi de a
fi congtientizarea insasi, traim in valul creatiei continue a existentei.
Daci persistam in aducerea precisa in prezent a constientizarii, aceasta
se va revela a fi forta vitala in dansul de regenerare continua la scara
cosmica. Stim, ca experienta directd, ca ,,noi suntem aceasta”. Suntem
forta vitala indivizibila a Totalitatii devenind ea insasi si cunoscuta ca
experienta directa de a fi in viata.

Buddha, https://www.spiritualityandpractice.com/quotes/quotations/
view/198/spiritual-quotation

Frank Lloyd Wright, https://www.brainyquote.com/quotes/
frank lloyd wright 107515

Florida Scott-Maxwell, The Measure of My Days, Penguin Books,
1979. https://www.goodreads.com/author/quotes/550910.
Florida_Scott Maxwell

Pentru a invata despre timpul nostru al marii tranzitii si dincolo de
aceasta, am reunit, impreuna cu Coleen, partenera mea de viata, o
comunitate de invitare compusi din cateva zeci de persoane in ultimul
an. Explorarile noastre colective au fost foarte valoroase pentru funda-
mentele eforturilor descrise in aceasta carte.

Richard Nelson, Make Prayers to the Raven, Chicago: University of
Chicago Press, 1983.

Luther Standing Bear, citat in J.E. Brown, ,,Modes of contemplation
through actions: North American Indians.” In Main Currents in
Modern Thought, New York, noiembrie-decembrie 1973.

Mathew Fox, Meditations with Meister Eckhart, Santa Fe, NM: Bear
& Co., 1983.

A se vedea, de exemplu, Coleman Barks, The Essential Rumi, San
Francisco: Harper San Francisco, 1995.

D.T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1970.

S. N. Maharaj, I Am That. Part I (traducere de Maurice Frydman),
Bombay, India: Chetana, 1973.

Lao Tzu, Tao Te Ching (traducere de Gia-Fu Feng si Jane English),
New York: Vintage Books, 1972.

E. C. Roehlkepartain, et al., ,With their own voices: A global explo-
ration of how today’s young people experience and think about
spiritual development”, Search Institute, 2008. www.spiritualdevelop-
mentcenter.org

,Many Americans Mix Multiple Faiths”, Pew Research Center, Religion
& Public Life, 9 decembrie 2009. Experiente mistice prezentate in a
treia figura, care fac trimitere la sondajul din 1962 raportat de Gallup si
prezentat in Newsweek, aprilie 2006 A se vedea: https://www.pewfo-
rum.org/2009/12/09/many-americans-mix-multiple-faiths/
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De asemenea: Andrew Greely si William McCready, ,,Are We a Nation
of Mystics”, in The New York Times Magazine, 26 ianuarie 1976.

,U.S. public becoming less religious”, Pew Research Center, 3
noiembrie 2015. Rezultatele sondajului despre experientele obis-
nuite ale ,pacii si sentimentului uimirii”. https://www.pewforum.

org/2015/11/03/u-s-public-becoming-less-religious/

T. Clarke, et al., ,,Use of Yoga, Meditation, and Chiropractors Among
U.S. Adults Aged 18 and Over”, National Center for Health Statistics,
noiembrie 2018. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /30475686

in spiritul transparentei complete, intelegerea mea personali a unei
ecologii a constiintei care patrunde in univers a fost dezvoltata si docu-
mentata intr-o serie ampla de experimente stiintifice intr-o perioada
de aproape trei ani, din 1972 pana in 1975, la Institutul de Cercetare
Stanford (in prezent, SRI International) din Menlo Park, California.
Desi activitatea mea principald la acea vreme era cea de cercetator
social senior in cadrul grupului de reflectie despre viitor de la SRI,
timp de aproape trei ani am fost consultant al NASA cu sarcina de a
explora o gama larga de experimente privind capacitatile intuitive in
laboratorul de inginerie - adesea trei zile pe siptamana, timp de doud
sau trei ore, in functie de experimentele de la acea vreme, si toate cu
diverse forme de feedback. Experimentele au inclus ,,vizualizarea de

la distanta” a unor locatii si tehnologii diverse; clarviziunea in relatie
cu un generator de numere aleatorii; influentarea miscarii unui pen-
dul-ceas, misurati cu o raza laser; interactiunea cu un magnetometru a
carui sonda sensibild era scufundata intr-un recipient umplut cu heliu
lichid; in afara unei camere inchise, apasarea pe un cantar cu balanta
incuiat in interior; influentarea cresterii plantelor cu comparatii cu

un grup controlat si multe altele. Am renuntat la aceste experimente
fascinante in 1975, cand au fost preluate de CIA si declarate secrete (se
pare cd aceste cercetdri au continuat inca 20 de ani, conform Legii pri-
vind accesul liber la informatii; a se vedea: Hal Puthoff, ,CIA-Initiated
Remote Viewing Program at Stanford Research Institute”, Journal of
Scientific Exploration, Vol. 10, No. 1, 1996). Pe baza experientei mele
in cadrul acestor experimente stiintifice, am invatat ca:

in primul rind, avem cu totii o legituri literald cu universul. O cone-
xiune empatica cu cosmosul nu este limitata la cateva persoane cu
har, ci este o parte obignuita a functionarii universului si este accesi-
bila tuturor.

in al doilea rand, fiinta noastra nu se opreste la marginea pielii noastre,
ci se extinde in univers si este inseparabila de acesta. Suntem cu totii
conectati cu ecologia profunda a universului si fiecare dintre noi are
capacitatea de a-si extinde constiinta mult dincolo de raza de actiune a
simturilor noastre fizice.

in al treilea rind, conexiunea noastra intuitivi cu cosmosul este ugor
de trecut cu vederea. Mici tresariri de sentimente intuitive apar rapid
si apoi trec. Am presupus ca acestea fac pur si simplu parte din experi-
enta mea corporald. Abia treptat am ajuns sa apreciez masura in care
experimentam participarea mea la un ,,camp” mai larg de insufletire.
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In al patrulea rand, am invitat ci functia psihice nu consti in obtinerea
dominatiei asupra a ceva (mintea asupra materiei), ci mai degraba in

a Invata sa participi cu ceva intr-un dans al schimbului si transforma-
rii reciproce. Acesta este un proces bidirectional, in care ambele parti
sunt schimbate de interactiune. Pe scurt, dominarea nu functioneaza,
dar dansul da.

In al cincilea rand, in acelasi timp, aceste experimente imi aritau cum
constiinta este o proprietate intrinseca a universului; de asemenea,
m-au ficut mult mai sceptic in ceea ce priveste nevoia de canalizare,
cristale, penduluri, piramide si alti intermediari pentru a ne accesa
intuitia. Este important sd aducem stiinta critica si discernamant in
aceastd cercetare.

In al saselea rand, dovezile stiintifice ale existentei functiei psihice se
aduni de zeci de ani si sunt acum atat de coplesitoare incat sarcina
probei s-a transferat celor care ar incerca sa respinga existenta ei. Este
timpul sa depasim viziunea ingusta, bazata pe creier, asupra constiin-
tei, deoarece aceasta nu mai explicd dovezile stiintifice importante si ne
limiteaza grav gandirea cu privire la amploarea si profunzimea conexi-
unii noastre cu universul.

In al saptelea rand, oricat de interesanti ar fi functia psihici sau intu-
itivd, intrebarea mult mai importanta este ce spune aceasta despre
natura universului; si anume, cd acesta este conectat cu el insusi

prin tesutul constiintei in moduri nelocale care transcend diferentele
relativiste.

Aceste experimente au aratat clar ca abia am inceput sd dezvoltam o
alfabetizare a constiintei folosind tehnologii sofisticate pentru a oferi
feedback (similar invatarii cu bio-feedback, dar in schimb cu feedback
bio-cosmic). Aceste experimente au demonstrat ca fiinta noastra nu se
opreste la marginea pielii noastre, ci se extinde in universul unificat si
este inseparabila de acesta. O descriere a experimentelor SRI selectate
poate fi gésita in lucrérile:

Russell Targ, Phyllis Cole si Harold Puthoff, ,Development of
Techniques to Enhance Man/Machine Communication”, Stanford
Research Institute, Menlo Park, California, redactatd pentru NASA,
contractus 953653 Under NAS7-100, iunie 1974. De asemenea:

Harold Puthoff si Russell Targ, ,,A Perceptual Channel for Information
Transfer Over Kilometer Distances”, publicata in Proceedings of the
LE.E.E. (Institute of Electrical and Electronics Engineers), vol. 64, no.
3, martie 1976.

R. Targ si H. Puthoff, Mind-Reach: Scientists Look at Psychic Ability,
Delacorte Press/Eleaonor Friede, 1977.

Duane Elgin, The Living Universe, op., cit. Un alt mod de a privi
insufletirea este acela de a explora caracteristicile de functionare ale
sistemelor biologice si de a vedea daca universul prezinta capacitati
similare. in general, un sistem trebuie s includi cel putin patru capa-
citati cheie pentru a fi considerat viu: 1) Metabolismul — capacitatea
de a descompune materia, precum si de a o sintetiza. inci de la for-
marea sa, universul a sintetizat materie simpla (heliu si hidrogen) si a
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transformat-o, prin intermediul supernovelor, in carbon, azot, oxigen si
sulf — constituentii esentiali din care suntem alcatuiti. 2) Autoreglarea
— capacitatea de a-si mentine stabilitatea in functionare. Universul a
rezistat si a evoluat de-a lungul a miliarde de ani ca un sistem unifi-

cat care produce sisteme de autoorganizare la toate scarile, de la cea
atomicd la cea galacticd, care pot persista timp de miliarde de ani. 3)
Reproducerea — capacitatea de a crea copii. Mai multi cosmologi sustin
teoria conform careia de cealalta parte a gaurilor negre se afla gauri
albe care dau nastere la noi sisteme cosmice. 4) Adaptarea — capaci-
tatea de a evolua si de a se adapta la medii in schimbare. Universul a
evoluat de-a lungul a miliarde de ani pentru a produce sisteme din ce in
ce mai complexe si mai coerente, tesute impreuna intr-un intreg auto-
coerent. Deoarece aceste patru criterii se regésesc, nu numai in plante
si animale, ci si in functionarea universului, pare justificat sa descriem
universul ca pe un tip unic de sistem viu.

Faimosul citat din Albert Einstein a fost scris in 1950, intr-o scrisoare
catre Robert S. Marcus, care era distrus dupa ce baietelul lui murise
de poliomielita. Citatul original in germana a fost tradus in engleza

si versiunea lui in englezi este cea care a fost larg difuzati. Insa
versiune originalad in germane exprima mai precis ceea ce a vrut sa

spuna Einstein. A se vedea: https://www.thymindoman.com/einste-

ins-misquote-on-the-illusion-of-feeling-separate-from-the-whole

Clara Moskowitz, ,What’s 96 Percent of the Universe Made Of?
Astronomers Don’t Know”, Space.com, 12 mai 2011. https://www.
space.com/11642-dark-matter-dark-energy-4-percent-univer-
se-panek.html

Brian Swimme, The Hidden Heart of the Cosmos, Orbis
Books, mai 1996. https://storyoftheuniverse.org/books/
hidden-heart-of-the-cosmos/

Phillip Goff, ,Is the Universe a Conscious
Mind?” in Aeon, 2019. https://aeon.co/essays/

cosmopsychism-explains-why-the-universe-is-fine-tuned-for-life
Fizicianul si cosmologul Freeman Dyson a scris: ,,Se pare cd mintea,
aga cum se manifesta prin capacitatea de a face alegeri, este, intr-o
oarecare masura, inerentd in fiecare electron”.

A se vedea, de exemplu, cartea clasica a lui Richard Bucke,
Cosmic Consciousness, 1901. ISBN 978-0-486-47190-

7. https: //www.penguinrandomhouse.ca/books/321631/
cosmic-consciousness-by-richard-maurice-bucke/9780140193374

Max Planck, Interviu in The Observer, 25 ianuarie 1931. https://en.wi-
kiquote.org/wiki/Max_Planck

John Gribbin, In the Beginning: The Birth of the Living Universe, New
York: Little Brown, 1993. A se vedea si: David Shiga, ,,Could black holes
be portals to other universes?” New Scientist, April 27, 2007.

Thomas Berry, The Dream of the Earth, Sierra Club Books, 1988.214

Robert Bly (traducere), The Kabir Book, Boston: Beacon Press,
1977, p. 11.
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Cynthia Bourgeault, The Wisdom Way of Knowing, Jossey-Bass, 2003,
p- 49. https://inwardoutward.org/aliveness-sep-22-2021/

Sfanta Teresa de Avila, Brainy Quote. https://www.brainyquote.com/
quotes/saint_teresa_of avila 105360

A se vedea site-ul web al lui Peter Dziuban: www.PeterDziuban.com

Peter Dziuban, , The Meaning of Life Is Alive”, Excellence Reporter,
noiembrie 26, 2017. https://excellencereporter.com/2017/11/26/
peter-dziuban-the-meaning-of-life-is-alive/

A se vedea marturia lui Carl Sagan: https://www.youtube.com/
watch?v=Wp-WiNXH6hI

Henri Nouwen, The Way of the Heart: Connecting with God through
Prayer, Wisdom, and Silence, Harper Collins, 1981.

Ted MacDonald & Lisa Hymas, ,,How broadcast TV networks
covered climate change in 2018”, Media Matters, 11 martie
2019. https://www.mediamatters.org/donald-trump/
how-broadcast-tv-networks-covered-climate-change-2018
Ted MacDonald, ,How broadcast TV networks covered cli-
mate change in 2020”, Media Matters, 10 martie 2021.

https://www.mediamatters.org/broadcast-networks/
how-broadcast-tv-networks-covered-climate-change-2020

Gene Youngblood, , The Mass Media and the Future of Desire”, The
CoEvolution Quarterly Sausalito, CA: iarna 1977/78.

Martin Luther King, Jr., citat in Stephen B. Oates, Let the Trumpets
Sound: The Life of Martin Luther King, Jr., New American
Library, 1982.

In Statele Unite, drepturile publicului sunt puternice in ceea ce priveste
utilizarea undelor radio si de televiziune. Aceste drepturi sunt stabilite
in Declaratia drepturilor (Bill of Rights) si in dreptul constitutional.
Primul Amendament al Declaratiei drepturilor prevede ci: ,,Congresul
nu va adopta nicio lege... care sa ingradeasca libertatea de expri-
mare... sau dreptul oamenilor de a se aduna in mod pasnic st de a
adresa guvernului o petitie pentru repararea prejudiciilor”. Cu alte
cuvinte, nu va fi adoptata nicio lege care sa limiteze dreptul cetdtenilor
de a se aduna pasnic, de a vorbi liber si de a adresa guvernului o petitie
pentru remedierea nemultumirilor. Este exact ceea ce presupune o
adunare urbana electronica in epoca moderna: Cetatenii se aduna in
mod pasnic. Ei vorbesc liber. Si, daci se ajunge la un consens, ei pot
adresa direct o petitie guvernului cerand despigubiri sau remedierea
eficientelor sau stabilirea unor remedii adecvate.

Trecand de la dreptul constitutional la legislatia SUA privind mass-me-
dia, constatdm ca publicul de la ,nivel local” este proprietarul undelor
utilizate de televiziuni. Nivelul local este domeniul de aplicare al
acoperirii mediatice a radiodifuzorilor, care este, in general, la scara
metropolitana. Chiar dacé radiodifuzorii folosesc internetul pentru a
transmite o mare parte din programele lor, daca folosesc si undele de
emisie, ei au in continuare obligatia legala stricta de ,,a servi interesul
public, convenienta si necesitatea”.


https://inwardoutward.org/aliveness-sep-22-2021/
https://www.brainyquote.com/quotes/saint_teresa_of_avila_105360
https://www.brainyquote.com/quotes/saint_teresa_of_avila_105360
http://www.PeterDziuban.com
https://excellencereporter.com/2017/11/26/peter-dziuban-the-meaning-of-life-is-alive/
https://excellencereporter.com/2017/11/26/peter-dziuban-the-meaning-of-life-is-alive/
https://www.youtube.com/watch?v=Wp-WiNXH6hI
https://www.youtube.com/watch?v=Wp-WiNXH6hI
https://www.mediamatters.org/donald-trump/how-broadcast-tv-networks-covered-climate-change-2018
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Cu aproape un secol in urma, Legea radioului din 1927 a stabilit regu-
lile de baza pentru operarea prin utilizarea undelor publice, prevazand
ca: ,statiile de radiodifuziune nu beneficiaza de aceste mari privilegii
din partea guvernului Statelor Unite in beneficiul principal al agen-
tilor de publicitate. Beneficiile pe care le obtin agentii de publicitate
trebuie sa fie accidentale si complet secundare fata de interesul publi-
culut”. Comisia a mai declarat ca: ,,Accentul trebuie pus in primul
rand pe interesul, convenienta si necesitatea publicului ascultdator, si
nu pe interesul, convenienta sau necesitatea radiodifuzorului indivi-
dual sau a agentului de publicitate”.

O Curte de apel federala a clarificat rolul cetatenilor in 1966, statu-
and: ,In sistemul nostru, interesele publicului sunt dominante... Prin
urmare, cetdtenti la nivel individual si comunitdtile pe care le consti-
tuie au o datorie fata de ei insisi si fata de sementii lor de a se interesa
activ de domeniul de aplicare si de calitatea serviciilor de televiziune
pe care le oferd posturile si retelele... De asemenea, publicul nu trebuie
sa aibd sentimentul cd, prin implicarea in domeniul radiodifuziunii,
se amesteca nejustificat in afacerile private ale altora. Dimpotriva,
interesul lor pentru programele de televiziune este direct si respon-
sabilitatile lor sunt importante. Ei sunt proprietarii canalelor de
televiziune — de fapt, ai tuturor emisiunilor.” [sublinierea mea]

O decizie a Curtii Supreme din 1969 a clarificat si mai mult responsabi-
litatile radiodifuzorilor. Instanta a decis ca: ,,Dreptul telespectatorilor
st al ascultatorilor, si nu dreptul radiodifuzorilor, este cel mai
important” [sublinierea mea]. Legea comunicatiilor din 1934 a fost
actualizata de Congresul SUA in 1996. Legea telecomunicatiilor rezul-
tatd are peste 300 de pagini si, in tot cuprinsul ei, afirma principiul ci
undele radio trebuie folosite ,pentru a servi interesul, convenienta

st necesitatea publica”. Difuzorii de programe de televiziune nu au
drepturi de proprietate in ceea ce priveste utilizarea undelor; ei au
privilegiul de a utiliza undele doar atat timp cat servesc interesul, con-
venienta si necesitatea publica. [sublinierea mea]

Este important ca am depasit momentul in care se servea ,interesul
public”. Cum comunititile locale sunt amenintate de schimbarile cli-
matice si de viabilitatea intregii planete, am trecut la un standard mult
mai inalt aplicabil difuzorilor, st anume ca acestia sa serveasca ,inte-
resul public” si ,necesitatea publica”. [sublinierea mea]

in termeni practici, acest lucru inseamna ci, dacd publicul local (scara
metropolitanid a amprentei mediatice a difuzorului) solicitd ca o can-
titate rezonabild de timp de emisie sa fie dedicata provocarii climatice
(care ameninta o comunitate locald, precum si intregul Pamant),
atunci publicul ar trebui si se astepte la sprijinul guvernului (Comisia
Federala de Comunicatii) pentru a sustine astfel de cereri care servesc
in mod clar interesul si necesitatea publica.

Similar, in cazul in care publicul solicita timp de antena pentru intalniri
electronice ale orasului pentru a discuta amenintiri precum schimba-
rile climatice, aceste cereri de utilizare a undelor (pe care noi, cetétenii,
le detinem) sunt pe deplin legitime si sunt intemeiate atat pe dreptul
constitutional, cat si pe aproape un secol de legislatie federala.
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Duane Elgin si Peter Russell in ,,Pete and Duane’s Window”, Take Back
the Airwaves part 2, 19 ianuarie 2011. https://www.youtube.com /wat-
ch?v=a53hl.5Z1WHE&feature=youtu.be

»~Number of Olympic Games TV viewers worldwide from 2002 to
20167, Statista, 2020. https://www.statista.com/statistics/287966/
olympic-games-tv-viewership-worldwide/

in ceea ce priveste accesul la televiziune: ,Pentru prima data, mai mult
de jumatate din populatia lumii care detine un televizor are acum la
dispozitie un semnal de televiziune digitald. Aceasta cifra se ridica

la aproximativ 55 % din 2012, fata de doar 30 % in 2008, potrivit
raportului anual al ITU ,Measuring the Information Society, 2013”.

De asemenea:

Tom Butts, ,, The State of Television, Worldwide”, TV Technology,
6 decembrie 2013. https://www.tvtechnology.com/miscellaneous
the-state-of-television-worldwide

In ceea ce priveste gospodiriile cu televizor: Penetrarea digitali globali
a crescut de la 40,4% de gospodarii cu TV la sfarsitul anului 2010 la
74,6% la sfarsitul anului 2015, potrivit celei mai recente editii a Digital
TV World Databook. Aproximativ 584 de milioane de case cu televizi-
une digitald au fost addugate in 138 de tari intre 2010 si 2015. Aceasta
a dublat numarul total de gospodirii cu televiziune digitala, la 1170

de milioane.

Potrivit Digital TV Research, “Three Quarters of global TV hou-
seholds are now digital”, 12 mai 2016 https://www.digitaltvnews.

net/?p=27448

In 2002, 1,12 miliarde de gospodirii — circa trei sferturi din populatia
globala — detinea cel putin un televizor. A se vedea: https://www.sta-
tista.com/statistics/268695/number-of-tv-households-worldwide/

Se preconizeazi ca numarul de gospodarii cu televizoare din intreaga
lume va creste la 1,74 miliarde in 2023, fata de 1,63 miliarde in 2017.

~Number of TV households worldwide from 2010 to 2018”, Statista,
4 decembrie 2019. https://www.statista.com/statistics/268695/
number-of-tv-households-worldwide/

Pentru mai mult context: In iulie 2012: Populatia globald numira 7
miliarde de oameni, care trdiau in 1,9 miliarde de gospodarii, in fiecare
dintre acestea locuind, in medie, 3,68 de persoane. Dintre aceste 1,9
miliarde de gospodarii, doar 1,4 miliarde de gospodarii aveau televi-
zor, fara a vorbi de internet. https://www.theguardian.com/media/
blog/2012/jul/27/4-billion-olympic-opening-ceremony

»~World Internet Users and 2019 Population Stats”, Miniwatts
Marketing Group, 4 octombrie 2019. https://www.statista.com/
topics/1145/internet-usage-worldwide/#:~:text=With%20its%20
growing%2oinfluence%200n,t0%20the%20world%2owide%20web

A. W. Geiger, ,Key Findings about the online news lands-
cape in America”, Pew Research Center, 11 septembrie
2019. https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/09/11/

key-findings-about-the-online-news-landscape-in-america/
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Perspectiva asupra experientei SUA: un studio Pew Research a consta-
tat cd, in 2019, 49% dintre americani se informeaza des de la televizor,
33% de pe site-urile online, 26% de la radio, 20% din retelele de socia-
lizare media si 16% din ziarele tiparite.

Maya Angelou, Letter to My Daughter, Random House, 2008.

Toni Morrison, ,2004 Wellesley College commencement address”,
publicat in Take This Advice: The Best Graduation Speeches Ever
Given, Simon & Schuster, 2005.

Christopher Bache, Dark Night, Early Dawn: Steps to a Deep Ecology
of Mind, New York: SUNY Press, 2000.

A se vedea, de exemplu: Joseph V. Montville, ,,Psychoanalytic
Enlightenment and the Greening of Diplomacy”, Journal of the
American Psychoanalytic Association, Vol. 37, No. 2, 1989.

De asemenea:

Roger Walsh, Staying Alive: The Psychology of Human Survival,
Boulder Colorado: New Science Library, 1984

Martin Luther King, Jr., https://www.brainyquote.com/quotes/
martin luther king jr 101309

Alan Paton, https://www.azquotes.com/author/11383-Alan_ Paton

A se vedea, de exemplu: Donella Meadows, et. al., Beyond the Limits,
Chelsea Green Publishing Co., 1992.

Tatiana Schlossberg [Un interviu cu Narasimha Rao, profesor la Yale],
»Taking a Different Approach to Fighting Climate Change”, The New
York Times, 7 noiembrie 2019. https://www.nytimes.com/2019/11/07/

climate/narasimha-rao-climate-change.html De asemenea:
Environmental and Climate Justice Program, NAACP, https://www.

naacp.org/environmental-climate-justice-about/

+Climate justice”, Wikipedia, ,,O propunere fundamentala a justi-
tiei climatice este ca cei care sunt cel mai putin responsabili pentru
schimbarile climatice s sufere cele mai grave consecinte ale acestora.”

https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_justice

Pedro Conceigao, et al, ,Human Development Report: Beyond income,
beyond averages, beyond today: Inequalities in human development
in the 21 century”, UNDP, 2019 http://hdr.undp.org/sites/default/
files/hdr2019.pdf

sForced from Home: Climate-fueled displacement”, Oxfam Media

Briefing, 2 decembrie 2019. https://oxfamilibrary.openrepository.
com/bitstream/handle/10546/620914/mb-climate-displace-

ment-cop25-021219-en.pdf

sTarile care contribuie cel mai putin la emisiile de gaze cu efect de sera
vor continua probabil sd se confrunte cu cele mai mari consecinte din
cauza schimbadrilor climatice. Cel mai mare impact al schimbarilor cli-
matice va avea loc 1n tarile sdrace.” De asemenea:
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Barry Levy, et. al., ,,Climate Change and Collective Violence”, Annual
Review of Public Health, 11 ianuarie 2017. doi: https://www.annualre-
views.org/doi/10.1146/annurev-publhealth-031816-044232

,Environmental & Climate Justice”, NAACP, 2019. https://www.naacp.
org/issues/environmental-justice/

Sufletul universului din perspectiva unui arhetip feminin a fost minu-
nat prezentat de savanta Anne Baring. A se vedea magnifica ei carte,
The Dream of the Cosmos, Archive Publishing, 2013. Descarcare gratu-
itd la: https://www.annebaring.com/books/the-dream-of-the-cosmos/

Evolutia de la perspectiva unei ,,Zeite PAmanta” la cea a unui ,,Zeu
Cer” si pana la aparitie ,,Zeitei Cosmice” este explorati in cartea mea,
Awakening Earth, op. cit, 1993. https://duaneelgin.com/wp-content/
uploads/2016/03/AWAKENING-EARTH-e-book-2.0.pdf

Desmond Tutu citat in Terry Tempest Williams, Two Words, Orion,
Great Barrington, MA, iarna 1999.

Aceste exemple au fost extrase, partial, din: Emily Mitchell, ,, The
Decade of Atonement”, Index on Censorship, mai/iunie 1998, Londra
(siretipdrite in Utne Reader, martie-aprilie 1999).

John Bond, ,Aussie Apology”, Yes! A Journal of Positive Futures,
Bainbridge Island: WA, toamna 1998.

Ibid.

Eric Yamamoto, Interracial Justice: Conflict and Reconciliation in
Post-Civil Rights America, New York University Press, 1999.

Alexander, Christopher (1979). The Timeless Way of Building. Oxford
University Press. ISBN 978-0-19-502402-9.

Eco-satele; a se vedea: https://en.wikipedia.org/wiki/Ecovillage
De asemenea:

»Global Ecovillage Network”: https://ecovillage.org/

https://www.ic.org/directory/ecovillages/

In Statele Unite: https://www.transitionus.org/

Eco-districtele. https://justcommunities.info/ ,,in fiecare cartier (sau
district) existd oportunitatea de a concepe solutii cu adevarat inova-
toare si scalabile pentru unele dintre cele mai mari provocari cu care
se confrunta in prezent factorii de decizie din orase: disparitatile in
materie de venituri, educatie si sinitate; degradarea si distrugerea
mediului; amenintarea tot mai mare a schimbarilor climatice si creste-
rea urband rapida. Eco-districtele propun un nou model de dezvoltare
urband pentru a capacita cartiere echitabile, durabile si rezistente.
[Eco-districtele sunt o]... abordare colaborativa, holistici, la scara
cartierului, a proiectarii comunitatii pentru a obtine rezultate de per-
formanta riguroase si semnificative care conteaza pentru oameni si
pentru planeta.”

Orasele de tranzitie se refera la proiecte de comunitati locale care isi
propun sa creascd autosuficienta pentru a reduce efectele potentiale ale
apogeului petrolului, distrugerii climatului si instabilitétii economice.
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https://www.transitionus.org/
https://justcommunities.info/

A se vedea: https://en.wikipedia.org/wiki/Transition town
De asemenea:

https://transitionnetwork.org/ Iata o listd cu ,centre” de
tranzitie din intreaga lume: https://transitionnetwork.org/
transition-near-me/hubs/

216 A se vedea: https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_ city

Vedeti cum se incadreaza orasele sustenabile in ,,Obiectivele de dezvol-
tare durabila ale Organizatiei Natiunilor Unite”. https://www.un.org/

sustainabledevelopment/cities/

De asemenea, pentru orasele sustenabile europene, a se vedea: http://

www.sustainablecities.eu/
217 Eco-civilizatii: A se vedea: https://en.wikipedia.org/wiki/
Ecological_ civilization

Se intensifica presiunile pentru a lua masuri radicale de decarbonizare
a economiei, deoarece perioada de atenuare a efectelor se apropie de
sfarsit. Este nevoie de o reducere substantiald a emisiilor inainte de
2030 pentru ca incélzirea globald sa fie mentinuta sub 2°C. Mai multe
tari au inceput sa isi schimbe politicile si sunt pe cale sa faca tranzitia
cétre eco-civilizatii, schimbari sustinute de beneficii care depasesc ate-
nuarea schimbarilor climatice (de exemplu, beneficii pentru sanatate).
China este un lider mondial. De asemenea:

»Eco-civilization: China’s blueprint for a new era.” https://thediplomat.

09/chinas-new-blueprint-for-an-ecological-civilization

https://www.creavis.com/sites/creavis/en/creavis/portfolio-develop-
ment/corporate-foresight/pages/deep-de-carbonization.aspx

218 Alan AtKisson, Life Beyond Growth, AtKisson Group, Stockholm,
Suedia, 2012. https://wachstumimwandel.at/wp-content/uploads/
presentations/AtKisson_GrowthinTransition Vienna_ Oct2012_vi.pdf

Chiar si aceste estimari pot subestima costul schimbarilor climatice.
De asemenea:

Naomi Oreskes si Nicholas Stern, ,,Climate Change Will Cost Us Even
More Than We Think”, The New York Times, Oct. 23, 2019. https://

www.nytimes.com/2019/10/23/opinion/climate-change-costs.html

219 A se vedea, de exemplu, cuvantul suedez ,lagom”, care inseamna ,.exact
cat este necesar”, ,,in echilibru”, ,perfect-simplu”. https://en.wikipedia.

org/wiki/Lagom

220 Arnold Toynbee, A Study of History, (Prescurtare a volumelor I-VI de
D.C. Somervell), New York: Oxford University Press, 1947, p. 198.

221 Robert McNamara, fost presedinte al Bincii Modniale, a definit
,sardcia absolute” ca fiind: ,,conditii de viata atat de caracterizate de
malnutritie, analfabetism, boli, mortalitate infantila ridicata si spe-
rantd de viata scdzutd, incat se afld sub orice definitie rezonabilid a
decentei umane.”

222 Pentru diverse definitii, a se vedea Elgin, Voluntary Simplicity, op. cit.,

(prima editie, 1981), p. 29. https://duaneelgin.com/books
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Buckminster Fuller descrie acest proces prin termenul ,efemerizare”.
Ins4, spre deosebire de Toynbee, Fuller pune accent pe proiectarea
unor sisteme materiale pentru a obtine mai multe rezultate cu mai
putine resurse mai degraba decat pe co-evolutia materiei si a constien-
tizdrii. A se vedea, de exemplu, cartea lui, Critical Path, New York: St.
Martin’s Press, 1981.

Matthew Fox, Creation Spirituality, San Francisco: Harper San
Francisco, 1991.

Francis J. Flynn, ,,Where Americans Find Meaning in Life”, Pew
Research Center, 20 noiembrie 2018, https://www.pewforum.

org/2018/11/20/where-americans-find-meaning-in-life/ De asemenea:

»Research: Can Money Buy Happiness?”, Stanford Business,

25 septembrie 2013. https://www.gsb.stanford.edu/insights/

research-can-money-buy-happiness

»,Can Money Buy You Happiness?” Andrew Blackman, Wall

Street Journal, 10 noiembrie 2014. Cercetérile care arata cum
experientele de viata ne oferd o placere mai durabila decat lucru-

rile materiale se gasesc aici: https://www.wsj.com/articles/
can-money-buy-happiness-heres-what-science-has-to-say-1415569538

Sean D. Kelly, ,Waking Up to the Gift of ‘Aliveness,” New York Times,
25 decembrie 2017. https://www.nytimes.com/2017/12/25/opinion/
aliveness-waking-up-holidays.html

Op. cit., ,Can Money Buy You Happiness?” Andrew Blackman.

Ronald Inglehart, Roberto Foa, et. al. ,Development, Freedom, and
Rising Happiness: A Global Perspective (1981-2007), iulie 2008.
Association for Psychological Science, Vol. 3, No., 4, 2008. Disponibil
in PubMed: https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00078.x

De asemenea:

Ronald Inglehart, ,,Changing Values among Western Publics from 1970
to 2006”, West European Politics, ianuarie-martie 2008. https://www.
tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01402380701834747

Ralph Waldo Emerson. A se vedea: https://philosiblog.
com/2013/06/10/the-only-true-gift-is-a-portion-of-yourself/

Roger Walsh, ,,Contributing Effectively In Times of Crisis”, 16
noiembrie 2020. https://www.whatisemerging.com/opinions/

contributing-effectively-in-times-of-crisis



https://www.pewforum.org/2018/11/20/where-americans-find-meaning-in-life/
https://www.pewforum.org/2018/11/20/where-americans-find-meaning-in-life/
https://www.gsb.stanford.edu/insights/research-can-money-buy-happiness
https://www.gsb.stanford.edu/insights/research-can-money-buy-happiness
https://www.wsj.com/articles/can-money-buy-happiness-heres-what-science-has-to-say-1415569538
https://www.wsj.com/articles/can-money-buy-happiness-heres-what-science-has-to-say-1415569538
https://www.nytimes.com/2017/12/25/opinion/aliveness-waking-up-holidays.html
https://www.nytimes.com/2017/12/25/opinion/aliveness-waking-up-holidays.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1745-6924.2008.00078.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1745-6924.2008.00078.x
https://doi.org/10.1111/j.1745-6924.2008.00078.x
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01402380701834747
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01402380701834747
https://philosiblog.com/2013/06/10/the-only-true-gift-is-a-portion-of-yourself/
https://philosiblog.com/2013/06/10/the-only-true-gift-is-a-portion-of-yourself/
https://www.whatisemerging.com/opinions/contributing-effectively-in-times-of-crisis
https://www.whatisemerging.com/opinions/contributing-effectively-in-times-of-crisis

Aprecieri pentru Sa alegem Paméantul

»Capodopera lui Duane Elgin este cel mai puternic si cuprinzator
apel al Pamantului la trezire ... o carte scrisa cu pasiune, elocventa
si plina de intelepciune.”

— Alexander Schieffer, profesor si coautor al cartii Integral Development.

»,NUu am mai citit pAna acum o carte despre criza climatica globala
scrisa de un «american alb» care sa ma miste si sa ma imbogateasca
atat de profund.”

— Dr. Rama Mani, coordonator si organizator al World Future Council.

»,9a alegem Pamantul ofera o viziune indrazneata si plina de speranta
asupra urmatoarei etape «holistice» a civilizatiei umane.”

— Dr. Bruce Lipton, biolog, lector, autor al cartii Biology of Belief.

,INoi, oamenii, avem o a treia optiune — sd respectam limitele ecologice
si sd regeneram Pamantul pentru bunastarea tuturor.”

— Vandana Shiva, activist de mediu, cercetator, autor al cartii
Earth Democracy.

»,Duane Elgin a facut cea mai grea munca pe care niciunul dintre noi
nu vrea sa o faca vreodata. Citirea cartii Sa alegem Pamantul te va
schimba pentru totdeauna.”

— Sandy Wiggins, constructii verzi, activitati de constientizare, econo-
mie ecologica.

,Extraordinara dumneavoastri carte este iIn mare mésura in concor-
danta cu preocupadrile si prioritatile noastre. Calde salutari.”

— Antonio Guterres, Secretarul General al Organizatiei Natiunilor Unite.



»,Sa alegem Pamantul descrie singura cale viabila posibil de urmat
— o cale tumultoasa de initiere spre maturitatea deplina ca membri
ai lumii vii.”

— Eric Utne, fondator, Utne Reader, autor al cartii Far Out Man.

~Aceasta este una dintre cele mai importante carti ale vremurilor
noastre si, probabil, cel mai important document despre pericolele
schimbarilor climatice. Fiecare politician si CEO trebuie sa o citeasca.”

— Christian de Quincey, filozof, autor al Radical Nature, profesor.

,Intelepciunea panoramici a lui Duane Elgin in Si alegem Pdmantul
este vitala in aceasta perioada in care crizele complexe si interconec-
tate necesita solutii coerente si interconectate. O carte importanta,
de pionierat.”

— Dr. Kurt Johnson, biolog, lider inter-spiritual, profesor, autor.

»Toate formele de viata de pe Pamant 1i sunt indatorate lui Duane
pentru ca ne-a trezit la urgenta constientizarii si a posibilitatilor de
regenerare din Sa alegem Pamantul.”

— John Fullerton, fost director general al JP Morgan, fondator al
Capital Institute.



